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Wptyw e-papierosow na uktad sercowo-naczyniowy - przeglad aktualnych badan

Wptyw zmienno$ci anatomicznej uktadu limfatycznego na drogi przerzutéw nowotworow
Jjamy brzusznej

tuk aorty niejedno ma imie - zmienno$¢ anatomiczna i jej implikacje kliniczne
Immunomodulacyjne wtasciwosci alkoholowego wyciggu z Hericium erinaceus.

“I znowu ta morfologia” - Analiza danych Google Trends z lat 2005-2025 dotyczgca
parametréw morfologicznych krwi.

Wybrane aspekty medycyny integracyjnej — przeglad literatury

Wspotwystepowanie zakazeri HPV wysokiego ryzyka oraz wybranych patogenéw uktadu
moczowo-piciowego u aktywnych seksualnie dziewczgt ponizej 18. roku Zycia.
LAleksytymia a samouszkodzenia — analiza kwestionariuszowa”

Analiza zwigzku polimorfizmu 1936A&gt;G (rs203462) genu AKAP10 z wystepowaniem
fenotypéw posrednich choroby niedokrwiennej serca oraz z wieloletnig przezywalnoscia.
Rzeczywista praktyka kliniczna w leczeniu zastoinowej niewydolnosci serca: analiza
stosowanych dawek oraz wptywu profilu klinicznego na wdrozenie optymalnej farmakoterapii
Badanie wptywu zaprzestania stosowania kwasu ursodeoksycholowego (UDCA) w leczeniu
pierwotnego stwardniajgcego zapalenia drog zétciowych (PSC) na poziom wybranych
microRNA w surowicy pacjentow

~Wujku Google, jak tam moj cholesterol?” - retrospektywna analiza danych Google Trends
dotyczgcych diagnostyki zespotu metabolicznego

Zaburzenia miesigczkowania u otytych dziewczat

“Google, zbadaj mi mocz.” Analiza danych Google Trends z lat 2005-2025 dotyczaca
diagnostyki chorob nerek i watroby.

Ocena wptywu cerebrolizyny na wczesne rokowanie i $miertelno$¢ u pacjentow z udarem
niedokrwiennym po trombektomii mechanicznej

Optymalizacja algorytmow parowania i klasteryzacji - zastosowania w psychologii i
medycynie

In-utero exposure to immunosuppressants causes cerebellar pathology in rats

Ocena skuteczno$ci terapii i jakosci zycia 0séb leczonych hormonem wzrostu z powodu
niskorostoSci.

Skuteczno$c¢ faricimabu w leczeniu wysiekowej postaci AMD - leczenie pierwszego rzutu vs
kontynuacja terapii u pacjentéw leczonych innym preparatem.

Zakazenie odcewnikowe jako gtdwna przyczyna utraty dtugoterminowego dostepu
naczyniowego u dzieci z hemofilig — analiza jednoosrodkowa

Postawy studentow kierunku lekarskiego wobec wykorzystywania materiatow
prosektoryjnych w $rodowisku cyfrowym.

Dysfunkcja uktadu glimfatycznego, a choroby neurodegeneracyjne: przyczyna czy efekt?



Wplyw e-papieroséw na ukiad sercowo-naczyniowy - przeglad aktualnych badan.

Autorzy: Ewa Turakiewicz, dr. n. med. Anna Tylutka
Opiekun pracy: Dr. n. med. Anna Tylutka

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Diagnostyki Laboratoryjnej

Wstep:

Choroby sercowo-naczyniowe pozostajg gtdwng przyczyng zgondw na swiecie, a wiele ich
przypadkéw zwigzanych jest z czynnikami stylu zycia. Wraz ze wzrostem popularnosci
e-papierosow, szczegolnie wsrod mtodych oséb, pojawity sie obawy dotyczace ich wptywu
na serce i naczynia krwionosne. Pozostaje wcigz nierozwigzane pytanie, czy rzeczywiscie
stanowig bezpieczniejszg alternatywe dla tradycyjnego palenia.

Cel:
Celem pracy byto przedstawienie aktualnych danych naukowych dotyczacych wptywu
stosowania e-papierosow na zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego.

Materiaty i metody:

Przeglad przeprowadzono na podstawie wyszukiwania w bazie PubMed z uzyciem haset:
~electronic cigarettes”, ,vaping”, ,e-cigarette”, ,nicotine”, ,toxicity” oraz ,cardiovascular
disease”.

Wyniki:

Alzahrani i wsp. [Am J Prev Med. 2019] wykazali, ze dorosli, ktérzy nigdy nie palili
tradycyjnych papierosow, ale uzywali e-papierosoéw, mieli ponad dwukrotnie wyzsze
prawdopodobienstwo zawatu serca w porownaniu z osobami niepalgcymi, nawet po
uwzglednieniu gtébwnych czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego (OR=1,79; 95%
Cl=1,20-2,66; p=0,004). Badanie Lyytinen i wsp. [Cardiovasc Toxicol. 2023] z kolei
wykazato, ze juz po 30 zaciggnieciach aerozolu z nikotyng wzrastato tworzenie zakrzepow
ptytkowych (p=0,017) i widknikowych (p=0,037), a maksymalna perfuzja zalezna od
nitroprusydku sodu zmniejszata sie (p= 0,006). Mohammadi i wsp. [Arterioscler Thromb Vasc
Biol. 2022] wsrdd uzytkownikéw e-papierosow wykryli zmniejszong produkcje tlenku azotu w
komarkach srédbtonka (p=0,0093) i zwiekszone uwalnianie H202 (p=0,004), wskazujgc na
nasilony stres oksydacyjny, wiekszg przepuszczalnos¢ srodbtonka oraz wyzsze stezenia
markerow zapalnych i adhezyjnych. Podobne wyniki uzyskali Lee i wsp. [J Am Coll Cardiol
2020], wykazujgc wyzsze stezenia cytokin prozapalnych (IL-6, ICAM-1, MCSF, MCP-1;
p<0,05) oraz zwiekszong produkcje reaktywnych form tlenu (ROS) u uzytkownikéw
e-papierosow w poréwnaniu z osobami niepalgcymi (p<0,001).

Whioski:

Dostepne dane wskazujg, ze uzywanie e-papierosow nie jest obojetne dla uktadu
sercowo-naczyniowego. Wykazano, ze aerozol zawierajgcy nikotyne moze uposledzaé
funkcje srodbtonka, zwigkszac cisnienie tetnicze, sztywnosc¢ naczyn, a takze nasila¢ stres
oksydacyjny i proces zapalny, co powigzane jest, ze wzrostem ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych.



Wplyw zmiennosci anatomicznej uktadu limfatycznego na drogi przerzutow
nowotwordéw jamy brzusznej.

Autorzy: Anna tukasik, Jagoda Kuczaj, Jakub Nycz, Adam Muszewski
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Agnieszka Pastuszka, prof. SUM

Afiliacja: Katedra i Zaktad Anatomii Opisowej i Topograficznej, Wydziat Nauk Medycznych w
Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny

Wstep:

Uktad limfatyczny umozliwia zachowanie homeostazy wodno-elektrolitowej ustroju poprzez
transport m. in. wody , jondw czy komorek z przestrzeni zewnatrzkomdérkowej do uktadu
zylnego. Proces ten uczestniczy w angioinwazji, a tym samym metastazie. Standardowe
schematy leczenia chirurgicznego i oceny stopnia zaawansowania choroby nowotworowe;j
(staging) opierajg sie na przewidywanych, anatomicznie zdefiniowanych sptywach chtonki.
Niezmiernie istotne dla diagnostyki jest wykrycie malformaciji limfatycznych, ktére mogag
skutkowac niespodziewanymi miejscami wysiewu nowotwordw.

Cel:

Celem pracy jest analiza wptywu wariantéw anatomicznych ukfadu chtonnego na drogi
przerzutéw nowotworow jamy brzusznej na podstawie opiséw indywidualnych przypadkow
klinicznych. Wykazano, ze zmiennos$¢ potozenia i przebiegu naczyn limfatycznych moze
stanowi¢ mechanizm powstawania niestandardowych drég migracji komoérek
nowotworowych.

Materiat i metody:

Przeanalizowano opisy przypadkdéw nowotworow jamy brzusznej. Dane kliniczne zestawiono
w autorskiej bazie z informacjami o zmiennosciach anatomicznych ukfadu limfatycznego
pochodzgcymi z klasycznej limfangiografii, rezonansu magnetycznego z limfangiografig
(MRL, DCE-MRL) oraz przeglgddéw i metaanaliz dotyczgcych wariantéw przewodu
piersiowego, zbiornika mleczu i trzewnych drdg chionnych.

Wyniki:

Analiza wiekszosci opiséw przypadkdéw wskazuje, ze warianty anatomiczne moga petnié¢
funkcje drog obejscia regionalnych weztéw chtonnych. Duplikacje przewodu piersiowego,
nietypowe ujscia, brak uchwytnego zbiornika mleczu oraz dominacja powierzchownych lub
trzewno-systemowych drég chtonnych korelowaty z wystepowaniem przerzutéw w
lokalizacjach nieregionalnych, takich jak wezty nadobojczykowe, pachowe i srodpiersiowe.

Whioski:

Wrodzone warianty budowy uktadu chtonnego mogg istotnie wptywaé na rozsiew nowotworow
jamy brzusznej i prowadzi¢ do przerzutéw o atypowej lokalizacji. Uwzglednienie indywidualne;j
zmienno$ci anatomicznej umozliwia doktadniejszg ocene stopnia zaawansowania choroby
oraz ogranicza ryzyko btednej klasyfikacji przerzutéow jako hematogennych lub uogélnionych.
Analiza anatomiczno-kliniczna powinna stanowic¢ istotny element diagnostyki i rokowania
onkologicznego.



tuk aorty niejedno ma imie - zmiennos¢ anatomiczna i jej implikacje kliniczne.

Autorzy: Zofia Zawadzka-Dyrkacz, Marek Kurowicz )
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Agnieszka Pastuszka, prof. SUM

Afiliacja: Katedra i Zaktad Anatomii Opisowej i Topograficznej, Wydziat Nauk Medycznych w
Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wstep:

Preparatyka anatomiczna od wiekéw pozostaje jedng z najskuteczniejszych metod
poznawania anatomii cztowieka, stanowigc fundament wiedzy lekarza praktyka. Dogtebna
znajomos¢ struktury ludzkiego ciata jest kluczowa zaréwno w procesie diagnostycznym, jak i
terapeutycznym.

Cel:

Celem pracy jest opis anatomii, rysu embriologicznego, omowienie znaczenia klinicznego
oraz propozycja klasyfikacji rozmaitych odmian tuku aorty, jak rowniez przedstawienie
zmienno$ci znalezionych podczas preparatyki anatomicznej w Katedrze i Zaktadzie Anatomii
Opisowej i Topograficznej Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

Materiat i metody:

W pracy dokonano przegladu dostepnej literatury, wykonano pomiary oraz analize
preparatow, a nastepnie zaproponowano klasyfikacje znalezionych odmian odgatezien tuku
aorty. Gtéwne kryterium stanowito potozenie poczatkéw gatezi, ich liczba oraz rozktad.
Jeden z preparatow charakteryzowat sie przesunieciem poczatkow gatezi wzgledem
najczestszego potozenia. Pozostate wykazywaty réznice w zakresie liczby i rozktadu
poszczegolnych gatezi.

Whioski:

Znajomos¢ wystepowania odmiennosci tuku aorty i jego rozgatezien jest istotna przy
planowaniu oraz przeprowadzaniu zabiegow kardiochirurgicznych, torakochirurgicznych oraz
wewnatrznaczyniowych, wptywajac bezposrednio na bezpieczehstwo pacjenta. Badania
sekcyjne i preparatyka anatomiczna pozwalajg na odkrywanie i poznawanie odmian
dotychczas nieopisanych, pogtebiajgc wiedze na temat zmiennosci oraz wad wrodzonych.



Immunomodulacyjne wtasciwosci alkoholowego wyciagu z Hericium erinaceus.

Autorzy: Kornelia Kogut, Urszula Begiedza, Kornelia Walentyn, Maciej Kotodziejczak
Opiekun pracy: Patrycja Kupnicka

Afiliacja: Zaktad Biochemii, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Biochemii, Pomorski
Uniwersytet Medyczny

Wstep:

Monocyty stanowig element odpowiedzi wrodzonej, petnigc funkcje regulacyjng w przebiegu
reakcji zapalnej. Ich aktywacja ma charakter dynamicznego procesu, zaleznego od czasu,
kontekstu srodowiskowego oraz intensywnosci bodzca. Produkujg one wiele mediatorow, w
tym cytokiny prozapalne, takie jak czynnik martwicy nowotworéw alfa (TNF-a) i interleukina 6
(IL-6), a takze mediatory lipidowe powstajgce w szlaku cyklooksygenazy (COX):
prostaglandyne E2 (PGE-2 ) oraz tromboksan B2 (TXB-2). Regulacja tej odpowiedzi
zachodzi na wielu poziomach, zaczynajgc od kontroli transkrypcji genéw, przez sekrecje
mediatoréw, az po zmiany w metabolizmie lipidow. Istotnym elementem wptywajgcym na
odpowiedz immunologiczng jest wptyw czynnikdow srodowiskowych, takich jak metale ciezkie.
Otow (Pb) wykazuje dziatanie immunomodulacyjne i prozapalne w sposob zalezny od dawki.
W przeciwienstwie do wysokich stezen, ktére wywotujg klasyczng odpowiedz zapalng, niskie
dawki mogg wptywacé na funkcjonowanie komérek uktadu odpornosciowego poprzez
modulacje ekspresji gendw, zaburzenia szlakéw sygnatowych oraz mogg prowadzi¢ do stanu
obnizonej reaktywnosci (hyporesponsive state). Szczegélnego znaczenia nabiera wiec
identyfikacja czynnikéw, moggce odwracac te procesy. Hericium erinaceus (soplowka
jezowata, HE) jest grzybem o udokumentowanych wtasciwosciach biologicznych, ale jego
bezposredni wptyw na funkcje ludzkich monocytéw pozostaje stabo poznany.

Cele:
Analiza wtasciwosci immunomodulacyjnych Hericium erinaceus

Materiaty i metody:

Komérki monocytarne;j linii THP-1 poddano dziataniu HE w stezeniu 250mg/L i 500mg/L oraz
otowiu w stezeniu 3,5ug/dl przez 48h. Nastepnie w medium okreslono stezenie TNF-alpha,
PGE-2 oraz TXB-2. Stezenia dobrano na podstawie testéw cytotoksycznosci.

Wyniki:

Inkubacja monocytéw z HE i Pb nie prowadzita do wzrostu stezenia TNF-alpha w medium.
Jednakze w tych warunkach doszto do istotnego wzrostu stezenia PGE-2. HE zwiekszata
réwniez synteze TXB-2a, efekt ten byt zalezny od dawki. Dodatkowo, wszystkie czynniki
zmniejszaty ekspresje genu cox-2.

Whioski:

HE posiada wiasciwosci immunomodulacyjne. Analizowany ekstrakt wywiera wyrazniejszy
wptyw na produkcje mediatorow lipidowych (PGE-2, TXB-2) niz na wydzielanie cytokin
(TNF-alpha). Narazenie na niskie stezenia otowiu nie modyfikuje istotnie wptywu ekstraktu
Hericium erinaceus na analizowane mediatory.



“l znowu ta morfologia” - Analiza danych Google Trends z lat 2005-2025 dotyczaca
parametrow morfologicznych krwi.

Autorzy: Kacper Krzynowek, Marysia Siwek, Jan Zadworny

Wstep:

Monitorowanie zainteresowania spoteczenstwa podstawowymi parametrami
diagnostycznymi, takimi jak morfologia krwi obwodowej, stezenie biatka C-reaktywnego
(CRP) czy poziom ferrytyny, stanowi istotny element oceny swiadomosci zdrowotnej oraz
zachowan prozdrowotnych populacji. Tradycyjne narzedzia analizy postaw pacjentéw czesto
nie pozwalajg na uzyskanie danych w trybie doraznym. Analiza trendéw w wyszukiwarkach
internetowych moze by¢ wykorzystywana jako komplementarne, niskokosztowe narzedzie
infodemiologiczne pozwalajgce na sledzenie dynamiki zainteresowania badaniami
profilaktycznymi w czasie rzeczywistym.

Cel badania:

Celem badania byta retrospektywna analiza zainteresowania uzytkownikow sieci
podstawowymi parametrami diagnostyki laboratoryjnej — ze szczegdlnym uwzglednieniem
morfologii krwi obwodowej, stezenia biatka C-reaktywnego (CRP) oraz gospodarki zelazowej

(ferrytyny).

Metody:

W badaniu wykorzystano dane z Google Trends z lat 2005-2025, obejmujace zapytania
dotyczace kluczowych parametrow diagnostyki laboratoryjnej: morfologii krwi, biatka
C-reaktywnego (CRP) oraz ferrytyny. Analizie poddano dynamike zainteresowania
wybranymi zagadnieniami w ujeciu czasowym i geograficznym. Szukano miedzy innymi
korelacji z danymi epidemiologicznymi jak i sezonowosci, szczegdlnie w okresach
infekcyjnych.

Wyniki:

W analizowanym okresie odnotowano staty trend wzrostowy zainteresowania wszystkimi
badanymi parametrami, przy czym najwyzszg wzgledng popularnos¢ uzyskaty zapytania
dotyczgce hemoglobiny i ptytek krwi. Wykazano sezonowosc¢ zapytan o parametry zapalne
(CRP), ukazujac korelacje z okresami zwiekszonej zapadalnosci na infekcje drég
oddechowych. Analiza geograficzna wykazata, ze intensywnos¢ wyszukiwan koreluje z
regionalnym poziomem wydatkéw na ochrone zdrowia.

Whnioski:

Dane pozyskane z Google Trends wykazujg wysokg zbieznos¢ z trendami
epidemiologicznymi dotyczgacymi sezonowych infekcji oraz dynamikag zainteresowania
profilaktykg zdrowotng. Biorgc pod uwage rosngca role internetu jako zrédta informacji
medycznej, narzedzia infodemiologiczne moga stanowi¢ istotne wsparcie dla systemow
zdrowia publicznego.
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Wybrane aspekty medycyny integracyjnej — przeglad literatury.

Autorzy: Weronika Swistak
Opiekun pracy: dr n. med. Karolina Lau

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny i Epidemiologii
Srodowiskowej na Wydziale Nauk Medycznych w Zabrzu

W niniejszej pracy poprzez Pubmed oraz Google Scholar dokonano przeglagdu badan
na temat niektorych sposréd terapii medycyny niekonwencjonalnej, stosowanych w ramach
medycyny integracyjne;.

Wybrano terapie takie jak medytacja, wizualizacja kierowana, MBSR, terapia poprzez
oddech, arteterapia, w tym muzykoterapia oraz muzeoterapia, aromaterapia, animaloterapia,
naturoterapia oraz $miechoterapia. Podano badania dowodzgce ich dziatania redukujgcego
m.in. lek czy objawy depresji oraz zwiekszajgcego jakos¢ zycia, interakcji spotecznych,
poradzenie sobie z trudnymi emocjami czy nadzieje. W przypadku wielu z nich wykazano
réwniez liczne pozytywne skutki fizyczne. Zauwazono szkodliwe dziatanie stresu
towarzyszgce chorobie, a z ktérym terapie te skutecznie pomagajg sobie radzi¢. Odnoszac
sie do przytaczanych badan oraz obecnych nastrojow spotecznych, zwrécono uwage na
mozliwosci rozwoju medycyny integracyjnej w Polsce.
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Wspotwystepowanie zakazen HPV wysokiego ryzyka oraz wybranych patogenéw
ukfadu moczowo-piciowego u aktywnych seksualnie dziewczat ponizej 18. roku zycia.

Autorzy: Piotr tagunowicz, dr n. med. Mariola Krzyscin, Katarzyna Zajgc, Dominika Pietrzyk
Opiekun pracy: dr n. med. Mariola Krzyscin

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Ginekologii Dzieciecej PUM w Szczecinie, Poradnia
Ginekologii Dzieciecej i Dziewczecej, Klinika Ginekologii, Endokrynologii i Onkologii
Ginekologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252
Szczecin

Wprowadzenie:

Choroby przenoszone drogg ptciowg (STI) stanowig istotny problem zdrowia publicznego w
populacji mtodziezy. Coraz wczesniejsze podejmowanie aktywnosci seksualnej zwieksza
ryzyko ekspozycji na patogeny uktadu moczowo-ptciowego, w tym onkogenne typy wirusa
brodawczaka ludzkiego (hrHPV). W literaturze wskazuje sie, ze wspotistnienie zakazen
wywotanych przez Chlamydia trachomatis (CT), Ureaplasma urealyticum (UU), Ureaplasma
parvum (UP) czy Mycoplasma genitalium (MG), moze wplywac na przebieg oraz
utrzymywanie sie infekcji hrHPV.

Cel badania:

Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania zakazen hrHPV, wybranych patogenéw
uktadu moczowo-ptciowego, a takze analiza ich wspotwystepowania u aktywnych seksualnie
dziewczat ponizej 18. roku zycia.

Metody:

Badanie przekrojowe przeprowadzono wsrdd 167 pacjentek w wieku 13—17 lat w poradni
ginekologicznej. Pobrano wymazy z kanatu szyjki macicy. Metodg PCR oznaczono DNA: CT,
UU, UP oraz MG. Przeprowadzono genotypowanie hrHPV. Przeanalizowano czestos¢
zakazenh oraz przeprowadzono analize statystyczng zaleznosci pomiedzy infekcjami

z zastosowaniem modelu regres;ji logistycznej.

Wyniki:

Zakazenie hrHPV stwierdzono u 28,1% badanych. Najczesciej identyfikowano: UU (28,1%),
nastepnie UP (25,1%), CT (3,0%), MG (0,6%). Koinfekcje, rozumiane jako obecnos¢

>1 patogenu, stwierdzono u 15,6% uczestniczek, natomiast koinfekcje z udziatem hrHPV

u 14,4%. W analizie wieloczynnikowej wykazano, ze jedynie zakazenie UU byto niezaleznie
i istotnie statystycznie zwigzane z hrHPV (OR = 2,46; 95% CI: 1,07-5,93; p = 0,035).

Nie stwierdzono istotnych zaleznosci pomiedzy hrHPV a pozostatymi patogenami (p > 0,05).

Whioski:

Zakazenia hrHPV oraz bakteriami z rodzaju Ureaplasma sg czeste u aktywnych seksualnie
dorastajgcych dziewczat. Obserwowane wspoétwystepowanie hrHPV oraz atypowych
patogenéw uktadu moczowo-ptciowego moze odzwierciedla¢ ztozone interakcje pomiedzy
drobnoustrojami kolonizujgcymi ten sam ekosystem i potencjalnie sprzyja¢ koinfekcji. Wyniki
wskazujg rowniez na potrzebe dalszych badan zaleznosci pomiedzy patogenami
przenoszonymi drogg ptciowg oraz znaczenie profilaktyki, poprawy edukacji seksualnej

i upowszechnienia szczepien przeciwko HPV w Polsce."
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Aleksytymia a samouszkodzenia — analiza kwestionariuszowa.

Autorzy: Kinga Gtowa, Ida Wasko, Natasza Zadrozna
Opiekunowie: dr n. med. Piotr Podwalski, lek. Bartosz Dawidowski
Afiliacja: SKN Psychiatrii PUM

Wstep:

Aleksytymia jest konstruktem psychologicznym opisujgcym trudnosci w rozpoznawaniu i
réznicowaniu wiasnych emocji, ograniczong zdolnos¢ ich werbalizacji oraz tendencje do
skupiania uwagi na zewnetrznych aspektach doswiadczenia zamiast na przezyciach
emocjonalnych. W literaturze wskazuje sie, ze deficyty w przetwarzaniu emocji mogg sprzyjac
stosowaniu nieadaptacyjnych strategii regulacji afektu, w tym zachowan samouszkadzajgcych
(non-suicidal self-injury, NSSI).

Cel:
Celem badania byta ocena zwigzku miedzy poziomem aleksytymii a wystepowaniem oraz
nasileniem zachowan samouszkadzajgcych w populacji oséb dorostych.

Materiat i metody:

Badanie przeprowadzono w formie anonimowej ankiety internetowej wsréd oséb dorostych
(N = 314). Zastosowano kwestionariusze: Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS) oraz Inventory of Statements About Self-Injury
(ISAS). Do poréwnania grup 0sdb z historig samouszkodzen i bez takich doswiadczen
zastosowano test U Manna Whitney’a dla zmiennych ciggtych oraz test doktadny Fishera dla
zmiennych kategorycznych. Dodatkowo przeprowadzono analize wieloczynnikowg z
wykorzystaniem modelu regresiji logistycznej w celu oceny korelacji miedzy aleksytymig a
NSSI po uwzglednieniu nasilenia objawdw leku i depresji.

Wyniki:

Historie zachowanh samouszkadzajgcych zgtosito 33,4% badanych. Osoby z
doswiadczeniem NSSI uzyskiwaly istotnie wyzsze wyniki od osob bez takich doswiadczen w
zakresie catkowitego poziomu aleksytymii (mediana: 48 + 37-56 vs 40 + 33—-49; W = 13914;
p < 0,001), trudnosci w identyfikowaniu emocji (mediana 20 + 16-25 vs 16 + 13-21; W =
14340; p < 0,001) oraz trudnosci w ich werbalizacji (mediana 13 £ 9-17 vs 11 £ 8-15; W =
12978; p = 0,008). Nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie operacyjnego stylu myslenia
(p = 0,063). Osoby z historig samouszkodzen wykazywaty takze wyzsze poziomy objawow
depresyjnych i lekowych. W analizie wieloczynnikowej po uwzglednieniu wynikow HADS
zwigzek miedzy catkowitym wynikiem TAS-20 a wystepowaniem NSSI tracit istotnosc
statystyczna.

Whioski:

Chociaz wyzszy poziom aleksytymii, szczegdlnie w zakresie trudnosci w identyfikowaniu i
werbalizowaniu emocji, jest zwigzany z wystepowaniem zachowan samouszkadzajgcych w
populacji dorostych, zaobserwowano utrate istotnosci tego zwigzku po uwzglednieniu
nasilenia objawow leku i depresji. Dalsze badania sg potrzebne do weryfikacji czy objawy
depresyjne i lekowe mediujg zaleznos¢ pomiedzy aleksytymig a samouszkodzeniami."
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Analiza zwiazku polimorfizmu 1936A&gt;G (rs203462) genu AKAP10 z wystepowaniem
fenotypow posrednich choroby niedokrwiennej serca oraz z wieloletnia
przezywalnoscig.

Autorzy: Aleksandra Zukowska, Karol Miler
Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Ciechanowicz
Afiliacja: SKN przy Zaktadzie Biochemii Klinicznej i Molekularne;j

Wstep:

AKAP 10 to biatko nalezace do grupy wewnatrzkomorkowych biatek kotwiczgcych kinaze
biatkowag A (AKAPs), ktére zapewnia prawidtowe funkcjonowanie kardiomiocytéw oraz
komorek uktadu bodzco-przewodzgcego serca. Biatko to kodowane jest przez gen AKAP10 i
dotychczasowe badania naukowe dowodzg, ze genotyp GG polimorfizmu 1936A>G
(rs203462) genu AKAP10 jest niezaleznym czynnikiem ryzyka wystgpienia zawatu migsnia
sercowego u pacjentdéw bez hipercholesterolemii. Z kolei, obecnos$¢ co najmniej jednego
allelu G zwiekszata ryzyko zaburzen repolaryzacji u pacjentow kardiologicznych w okresie
srodoperacyjnym.

Cele:

Analiza zwigzku polimorfizmu 1936A>G (rs203462) genu AKAP10 z wystepowaniem
fenotypow posrednich choroby niedokrwiennej serca (ChNS), z przebiegiem pooperacyjnym
oraz z wieloletnig przezywalnoscia.

Materiaty i metody:

Do badania wigczono 758 pacjentéw z ChNS zakwalifikowanych do zabiegu pomostowania
aortalno-wiehcowego. Polimorfizm rs203462 genu AKAP10 identyfikowano metodag
PCR-RFLP z probek genomowego DNA wyizolowanego z leukocytéw krwi obwodowej
pacjentéw. Od kazdego chorego z dokumentacji medycznej zebrano podstawowe dane
charakterystki klinicznej przed i pooperacyjnej. Okreslong 10-letnig przezywalno$¢ pacjentow
i identyfikowano zmienne zwigzane z ryzykiem zgonu. W analizie statystycznej za poziom
istotnosci uznano p<0.05.

Wyniki:

W badanej grupie zidentyfikowano 367 homozygot AA (48.4%), 315 heterozygot AG (41.6%)
i 76 homozygoty GG (10%). W ocenie przed i pooperacyjnej, z wyjatkiem utrwalonego
migotania przedsionkdw oraz czestszego przetaczania koncentratu krwinek ptytkowych
(KKP) nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w zaleznosci od genotypu AKAP10 w
wartosciach lub czestosci pozostatych analizowanych zmiennych. W grupie pacjentéw z
genotypem GG szansa na wystgpienie utrwalonego migotania przedsionkow jest 5,5 raza
wieksza (OR: 5.52). W modelu proporcjonalnego hazardu Coxa stwierdzono, ze genotyp GG
genu AKAP10, pte¢ meska, wielkos¢ frakciji wyrzutowej pooperacji i wystgpienie infekcji
zwigzane sg z ryzykiem zgonu w 10-letniej obserwac;ji.

Whioski:

Uzyskane wyniki sugerujg istotne znaczenie polimorfizmu 1936A&gt;G (rs203462) genu
AKAP10 w predyspozycji do wystepowania wybranych fenotypéw posrednich choroby
niedokrwiennej serca. Przypuszczalnie polimorfizm wptywa réwniez na wieloletnig
przezywalnosc¢ pacjentéw, natomiast wymagana jest dokfadniejsza analiza statystyczna
uwzgledniajgca wptyw wszystkich zmiennych.
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Rzeczywista praktyka kliniczna w leczeniu zastoinowej niewydolnosci serca: analiza
stosowanych dawek oraz wpfywu profilu klinicznego na wdrozenie optymalnej
farmakoterapii.

Autorzy: Hanna Rojek, Izabela Tro¢, Szymon Warkocz, Franciszek Sieczka
Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Jarostaw Kazmierczak
Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Kardiologii przy Klinice Kardiologii USK-2 PUM

Wprowadzenie:

Zgodnie z aktualnymi zaleceniami European Society of Cardiology, kluczowg role w leczeniu
niewydolnosci serca (HF) odgrywa kompleksowa farmakoterapia modyfikujgca przebieg
choroby, odmienna w zaleznosci od frakcji wyrzutowej lewej komory (zredukowane;j -
rEF<40%, fagodnie obnizonej - mrEF=40-49%, zachowanej - EF>50%). Do podstawowych
grup lekéw rekomendowanych w leczeniu HFrEF i HFmrEF nalezg inhibitory uktadu RAA
(ACEI /ARNI/ARB), B-adrenolityki, antagonisci receptora mineralokortykoidowego (MRA)
oraz inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego typu 2 (SGLT2i). Jednakze, w praktyce
klinicznej stopien realizacji zaleceh oraz poziom osigganych dawek docelowych pozostaje
zmienny.

Cel badania:
Analiza rodzaju oraz dawek docelowych lekow stosowanych u pacjentow z HFrEF, w
poréwnaniu do aktualnych zalecen ESC.

Metody:

Przeprowadzono retrospektywng analize dokumentacji medycznej kolejnych 200 pacjentéw
z HF. HFrEF stwierdzono u 52,5% chorych (n=105), a HFmrEF u 21,5% (n=43). Te dwie
grupy fgcznie poddano dalszej analizie. Zebrano dane demograficzne, kliniczne oraz
dotyczgce farmakoterapii, ze szczegdélnym uwzglednieniem czterech gtéwnych grup lekow
stosowanych w HF, osigganych dawek w stosunku do dawek docelowych oraz czynnikéw
klinicznych zwigzanych z wdrozeniem optymalnej terapii. Oceniono rowniez czestos¢
stosowania oraz dawki diuretykéw.

Wyniki:

Do najczesciej stosowanej grupy lekéw zaliczamy beta-blokery (92,0%), nastepnie inhibitory
SGLT-2 (85,5%), inhibitory uktadu RAA (87,5%) oraz MRA (73,5%). Sredni procent dawki
docelowej dla beta-blokeréw wynosit 53,3%, dla ACEI 45,0%, dla ARB 44,5%, dla ARNI
28,0%, dla MRA 60,4%, natomiast inhibitory SGLT-2 stosowano u wszystkich pacjentow w
dawkach docelowych. Petng terapie w grupie pacjentéw z HFrEF i HFmrEF (n = 147)
otrzymato 64,6%. Torasemid byt stosowany u 74% pacjentéw, furosemid u 25,5%.

Whioski:

W analizowanym osrodku obserwuje sie wysokg implementacje zalecen ESC dotyczgcych
farmakoterapii niewydolnosci serca. Pomimo stosunkowo czestego stosowania wszystkich
czterech grup lekow, osiggane dawki wielu z nich pozostajg nizsze od rekomendowanych, w
szczegolnosci: beta-blokery, ACEI, ARB oraz ARNI.
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Badanie wplywu zaprzestania stosowania kwasu ursodeoksycholowego (UDCA) w
leczeniu pierwotnego stwardniajgcego zapalenia drég zéiciowych (PSC) na poziom
wybranych microRNA w surowicy pacjentow.

Autorzy: Sara Kedzierska-Bietowiec, Kamil Nycz, Michat Spoz, Karolina Zymek
Opiekun: prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mikiewicz

Afiliacja: Zaktad Biologii Medycznej/Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Biologii
Medycznej

Wprowadzenie:

Kwas ursodeoksycholowy (UDCA) to kwas zétciowy wystepujgcy fizjologicznie u ludzi w
niewielkich ilosciach. Stosowany jest terapeutycznie w chorobach watroby przebiegajgcych z
cholestazg, takich jak pierwotne stwardniajgce zapalenie drég zétciowych (PSC), cho¢ jego
mechanizm molekularny pozostaje nieznany. Krotkie, niekodujgce czgsteczki microRNA
(miRNA) ze wzgledu na swojg stabilnos¢ oraz charakter regulatorowy moga by¢
potencjalnym wskaznikiem mechanizmu wptywu stosowania UDCA na stan ogdlny pacjenta.

Cel badania:
Sprawdzenie efektu dyskontynuacji terapii UDCA na poziom ekspresji wybranych
osoczowych microRNA.

Metody:

Prébki surowicy pobrano, za odpowiednig zgoda, od 25 pacjentéw chorych na PSC,
leczonych w SPSK1 w Szczecinie. U wszystkich pacjentéw zgodnie z obowigzujacymi wtedy
wytycznymi AASLD odstawiono leczenie UDCA. Uzyskano od kazdego pacjenta dwie probki
— jedng w trakcie leczenia i drugg po 3 miesigcach od zakonczenia przyjmowania leku. Z
surowic wyizolowano RNA i przeprowadzono reakcje odwrotnej transkrypciji do cDNA.
Analize ekspresji wykonano metodg qRT-PCR przy uzyciu sond TagMan™ dla miR-16
(referencja), miR-21, miR-27b, miR-34a, miR-122 i miR-150.

Wyniki:

Po odstawieniu leczenia UDCA wykazano u pacjentéow wzrost ekspresji miR-27b (p = 0,008,
mediana = 1,91-krotny wzrost), miR-34a (p=0,016, mediana = 1,57-krotny wzrost) oraz
miR-122 (p = 0,013, mediana = 1,68-krotny wzrost).

Whioski:

Istotny statystycznie wzrost poziomu microRNA-122 po odstawieniu UDCA, biomarkera
uszkodzenia watroby, moze swiadczy¢ o dziataniu hepatoprotekcyjnym leku.

Potwierdzatby to rowniez zaobserwowany wzrost microRNA-34a, zwigzanego z procesami
zapalnymi.

Wzrost poziomu osoczowego microRNA-27b moze swiadczyé o zmianie metabolizmu
lipidéw po zaprzestaniu leczenia, a zatem, wptywie UDCA na ten proces. Zmiany pozioméw
osoczowych microRNA-150 i microRNA-21 byty nieistotne statystycznie.

Potrzebne sa dalsze badania nad wptywem UDCA na procesy molekularne komoérek w celu
mozliwego rozszerzenia terapeutycznych jego zastosowan.
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»Wujku Google, jak tam moj cholesterol?” - retrospektywna analiza danych Google
Trends dotyczacych diagnostyki zespotu metabolicznego.

Autorzy: Jan Zadworny, Kacper Krzynowek, Maria Siwek

Afiliacja: Wydziat Medycyny, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wstep:

Zaburzenia wchodzgce w skifad zespotu metabolicznego — dyslipidemia, otytosc,
nadcisnienie tetnicze oraz cukrzyca — stanowig jedno z najwiekszych wyzwan wspoétczesnej
medycyny. Ciggte monitorowanie ich rozpowszechnienia ma kluczowe znaczenie dla
planowania polityki zdrowotnej, ale wykorzystywane do tego metody klasycznej
epidemiologii sg kosztowne i dlugotrwate. Odpowiedzig na te problemy moze by¢
wykorzystanie wyszukiwarek internetowych jako zastepczego zrédta pozyskiwanych w
czasie rzeczywistym informaciji epidemiologicznych.

Cel badania:

Celem badania byto zastosowanie Google Trends do oceny globalnego zainteresowania
uzytkownikéw Internetu sktadowymi zespotu metabolicznego ze szczegdlnym
uwzglednieniem zwigzanych z nim badan laboratoryjnych.

Metody:

W badaniu wykorzystano globalne dane Google Trends z lat 2005-2025 reprezentujgce 10
tematow dotyczacych zespotu metabolicznego i powigzanych z nim badan, zaréwno
przedmiotowych, jak i laboratoryjnych. Szczegdlny nacisk potozono na identyfikacje i
dekompozycje trendow czasowych oraz analize wzorcow geograficznych zwigzanych z
internetowg popularnoscig poszczegolnych tematow, a takze korelowanie ich z danymi
epidemiologicznymi.

Wyniki:

W skali globalnej, uzytkownicy Google najczesciej poszukiwali informacji zwigzanych z
ci$nieniem tetniczym (5,68 [popularno$¢ wzglednal), BMI (4,12) i poziomem cholesterolu
(3,40). Zainteresowanie niemal wszystkimi analizowanymi tematami rosto w diugim
horyzoncie czasowym, dla niektérych tematéw podlegato tez istotnym fluktuacjom
sezonowym. Lokalne zainteresowanie poszczegolnymi tematami silnie korelowato z
epidemiologig powigzanych schorzen i charakterystykg socjoekonomiczng kraju.

Whioski:

Pozyskane z Google Trends dane trafnie odzwierciedlajg rzeczywiste statystyki
wystepowania elementow zespotu metabolicznego. Wzorce zwigzanych z nimi zapytan
wykazujg rowniez korelacje z kluczowymi wskaznikami socjoekonomicznymi, co pozwala na
monitorowanie globalnych nieréwnosci zdrowotnych. Biorgc pod uwage rosnacg role sieci
jako zrodta informacji medycznych, analityka danych internetowych ma potencjat, by sta¢ sie
wazng czescig wspotczesnej epidemiologii.
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Zaburzenia miesigczkowania u otytych dziewczat.

Autorzy: Wiktoria Mackowka, Karolina Awierianéw, Amelia Scheffler, Alicja Kuszmar
Opiekun: prof. dr hab. n. med. Elzbieta Petriczko

Afiliacja: Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego PUM -
Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii Dzieciecej- SKN Diabetologii i Endokrynologii
Dzieciecej PUM

Wprowadzenie:
Zaburzenia miesigczkowania u otytych dziewczat sg coraz czestszym problemem klinicznym
ze wzgledu na wzrost liczby dzieci cierpigcych na chorobe otytosciows.

Cel badania: Celem pracy jest sprawdzenie, czy istniejg istotne zaleznosci pomiedzy
zaburzeniami miesigczkowania, a chorobg otytoSciowg u dziewczat.

Grupa badana i metody: Zbadano 71 dziewczynek dobranych pod wzgledem BMI
Z-SCORE. Podzielono je na 3 grupy:

NNMD - 23 pacjentki normowagowe z zaburzeniami miesigczkowania, BMI Z-score -1.05 -
1.16 (0.03 £ 0.65)

OMD - 30 pacjentek otytych z zaburzeniami miesigczkowania, BMI Z-score 0.94 - 2.69 (1.85
1+ 0.48)

ONMD -18 pacjentek otytych bez zaburzen miesigczkowania, BMI Z-score 1.68 - 2.78 (2.22
1+ 0.32)

Badaniem objeto pacjentki w srednim wieku 15,94 (£ 1.79) lat. U wszystkich badanych
dokonano oceny gospodarki hormonalnej, lipidowej, weglowodanowej.

Obliczenia roznic w medianach zostaty wykonane za pomoca nieparametrycznego,
niesparowanego testu Wilcoxona. Prdg istotnosci statystycznej < 0.05.

Wykonano analize korelacji wzajemnych, testem korelacji Spermana.

Wyniki: U pacjentek z grupy OMD i ONMD wykazano znamiennie wyzsze stezenia insuliny
na czczo oraz wyzsze wartosci HOMA-IR w poréwnaniu do grupy NNMD. Stezenie TGA
byto rowniez istotnie wyzsze, natomiast stezenie HDL znaczgco nizsze w grupach OMD i
ONMD. U pacjentek OMD i ONMD stwierdzono znaczgco nizsze stezenia SHBG. W
grupach OMD i ONMD odnotowano statystycznie wyzsze wartosci indeksu FAI w
poréwnaniu do pacjentek z grupy NNMD. Natomiast porownujgc pacjentki z grupy NNMD i
OMD istotnie statystycznie jest podwyzszony androstendion, LH i stosunek LH/FSH w
poréwnaniu z pacjentkami z grupy ONMD.W calej grupie badanej stwierdzono zwigzek
pomiedzy BMI z-score a HDL cholesterolem (r=-0,42; p<0,005); pomiedzy FAIl a BMI z-score
r=-0,008, FAl a DHEAS r=0,52. Stezenia testosteronu korelowaty z wigekszoscig parametrow
lipidowych.

Whioski: Dziewczeta z chorobg otyloSciowg charakteryzujg sie wystepowaniem
podwyzszonych parametrow lipidowych oraz indeksem FAl, a takze nizszym stezeniem
SHBG, co moze istotnie wptywac u nich na wystepowanie zaburzen miesigczkowania.
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“Google, zbadaj mi mocz.” Analiza danych Google Trends z lat 2005-2025 dotyczgca
diagnostyki chordéb nerek i watroby.

Autorzy: Maria Siwek, Jan Zadworny, Kacper Krzynowek
Wstep:

Monitorowanie stanu zdrowia populacji pod katem parametréw diagnostyki laboratoryjnej
zwigzanej z wydolnoscig nerek, funkcjg watroby oraz rownowaga gospodarki elektrolitowej
stanowi fundament wczesnego wykrywania chordb cywilizacyjnych oraz przewlektych.
Tradycyjne badania epidemiologiczne obarczone sg znacznym opdznieniem czasowym oraz
wysokimi kosztami, co utrudnia dynamiczne reagowanie na zmieniajgce sie trendy
zdrowotne. W dobie powszechnej cyfryzacji, narzedzia infodemiologiczne, takie jak Google
Trends, stajg sie cennym Zrédtem danych do analizy zachowan zdrowotnych spoteczenstwa.

Cel badania:

Celem badania byta analiza dostepnych w Google Trends danych odnoszacych sie do
dziewieciu wybranych parametréw laboratoryjnych takich jak: kreatynina, eGFR, ALT, AST,
badanie ogdlne moczu, mocznik, chlorki, potas, magnez.

Metody:

W badaniu wykorzystano globalne dane Google Trends z lat 2005-2025 reprezentujgce
zapytania dotyczgce diagnostyki laboratoryjnej parametrow funkcji nerek, watroby oraz
zaburzen elektrolitowych. Weryfikacji poddano dynamike zainteresowania wybranymi
zagadnieniami w ujeciu czasowym i geograficznym. Badano wystepowanie sezonowosci
jak i szukano korelacji z danymi epidemiologicznymi.

Wyniki:

W badanym przedziale czasowym zaobserwowano tendencje wzrostowg zainteresowania
dla wszystkich uwzglednionych wskaznikéw, ze szczegdlng dominacjg zapytan o magnez.
Dostrzec mozna tez byto pewng sezonowos¢ danych, manifestujgcg sie wyraznymi
spadkami zainteresowania badaniami w grudniu. Analiza terytorialna wykazata istotne
powigzania miedzy intensywnoscig wyszukiwan a statusem spoteczno-ekonomicznym
badanych regionow.

Whioski:

Obserwowane zmiany w czestosci zapytan korelujg z kluczowymi wskaznikami
socjoekonomicznymi, co sugeruje, ze analiza danych internetowych moze by¢ przydatna w
monitorowaniu swiadomosci zdrowotnej oraz dostepnosci badan diagnostycznych w réznych
regionach $wiata. Narzedzia infodemiologiczne, szczegdlnie w obliczu rosngcej roli sieci jako
zrodfa informacji medycznych mogg istotnie wspieraé¢ systemy zdrowia publicznego. "
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Ocena wpfywu cerebrolizyny na wczesne rokowanie i Smiertelno$¢ u pacjentéow z
udarem niedokrwiennym po trombektomii mechanicznej.

Autorzy: Angelika Trzebinska, Jakub Gasiorek, lek. Krystian Mross, lek. Lukasz Pawtowski
Opiekun: dr hab. n. med. Marta Masztalewicz
Afiliacja: SKN Neurologii, Klinika Neurologii USK1 PUM

Wstep:

Trombektomia mechaniczna stanowi ztoty standard leczenia ostrego udaru niedokrwiennego
spowodowanego niedroznoscig duzej tetnicy srodczaszkowej. Ze wzgledu na zjawisko
uszkodzenia reperfuzyjnego i wtérne kaskady neurotoksyczne, stale poszukuije sie
skutecznych terapii wspomagajgcych. Cerebrolizyna, wykazujgca wielokierunkowe dziatanie
neurotroficzne i neuromodulacyjne, stanowi obiecujgcg opcje terapeutyczng, jednak jej
zastosowanie w tej specyficznej grupie chorych wymaga oceny w warunkach rzeczywistej
praktyki kliniczne;.

Cele:

Celem badania byta retrospektywna ocena wptywu dodatkowego zastosowania
cerebrolizyny u pacjentéw z udarem niedokrwiennym mozgu, leczonych trombektomig
mechaniczng, na przebieg wewnatrzszpitalny udaru, ze szczegdlnym uwzglednieniem stanu
funkcjonalnego przy wypisie, ocenianego w skali MRS (modified Rankin Scale).

Materiaty i metody:

Przeprowadzono retrospektywng analize dokumentacji medycznej 578 pacjentéw
hospitalizowanych od 09.2020r. do 06.2024r. w Klinice Neurologii. Wyodrebniono grupe
chorych otrzymujgcych leczenie wspomagajgce cerebrolizyng oraz grupe ktora nie otrzymata
tego leczenia. Przeprowadzono ocene stanu funkcjonalnego pacjentéw na dzieh wypisu
oceniang w skali MRS, ocenie poddano réwniez stan przedchorobowy - pre-stroke mRS.
Wyniki poddano kategoryzaciji, wyodrebniajgc pacjentow z wynikiem korzystnym
(niezaleznos¢ funkcjonalna, mRS < 2), niekorzystnym (zaleznosé/znaczna
niepetnosprawnos¢, mRS = 3 - 5) oraz zgon (MRS = 6).

Wyniki:

Wstepna ocena rokowania wypisowego wskazuje na modyfikacje rozktadu wynikéw w skali
mRS u pacjentéw poddanych terapii wspomagajgcej w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.
Zaobserwowano trendy sugerujgce korzystny wptyw zastosowanego leczenia na wczesng
przezywalnos¢ oraz ogolng dynamike rekonwalescenciji neurologiczne;j.

Whioski:

Wigczenie cerebrolizyny do schematu leczenia w ostrej fazie udaru po trombektomii
mechanicznej wykazuje potencjat modyfikujgcy wczesne rokowanie. Wstepne obserwacje
sugeruja, ze terapia ta moze przynosi¢ wymierne korzysSci kliniczne, optymalizujgc trajektorie
powrotu do zdrowia, co w petni uzasadnia jej dalszg, szczegbétowg ocene w tej grupie
chorych.
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Optymalizacja algorytmoéw parowania i klasteryzacji - zastosowania w psychologii
i medycynie.

Autorzy: Mikotaj Matuszczak

Wstep:

Tradycyjne i szeroko stosowane (na przyktad w aplikacjach randkowych) algorytmy
dopasowania par w niewielkim stopniu uwzgledniajg mozliwe zmiany parametrow w czasie
rzeczywistym spowodowane przez czynniki zewnetrzne w $wiecie realnym.

Cele:

Celem pracy byto zbadanie skutecznosci dopasowan po wprowadzeniu elementow
niedeterministycznych (cho¢ zwigzanych ze $wiadomym wyborem). Na wybranych
przyktadach z réznych dziedzin zostang przedstawione metody optymalizacji oraz
propozycje dalszych zastosowan - m.in. dobér grup biorgcych udziat w eksperymentach
medycznych, albo czionkéw zespotéw naukowych.

Zaprezentowane zostang mechanizmy zastosowanych narzedzi (zgrupowanych w serwisie

internetowym) oraz wyniki zalezne od zainteresowania do momentu rozpoczecia konferenciji.
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In-utero exposure to immunosuppressants causes cerebellar pathology in rats.

Institutional affiliation: Department of Histology and Embryology, Student Scientific Club of
Embryology and Andrology
Supervisors of the work: dr hab. n. med. Agnieszka Kolasa, mgr Marika Freus

Authors: Katarzyna Czernecka, Ignacy Frulenko, Marta Zietara

Introduction:

In patients with end-stage organ disease solid organ transplantation raises the quality of life
and offers the possibility of pregnancy to women of reproductive age, who will then require
immunosuppressive medication. While essential for preventing allograft rejection, its precise
impact on fetal neurodevelopment remains unclear. The cerebellum, with its prolonged
post—natal maturation and distinct cytoarchitecture, provides a sensitive model for detecting
neurotoxicity.

Methods:

Pregnant rats were treated with combinations of immunosuppressive medications commonly
used after solid organ transplantation: cyclosporin A, mycophenolate mofetil, and prednisone
(CMG group); tacrolimus, mycophenolate mofetil, and prednisone (TMG group); cyclosporin
A, everolimus, and prednisone (CEG group). Offspring were sacrificed on postnatal day 56,
and cerebellar histopathology was evaluated by manual quantification of Purkinje cells using
a cell counting program developed as a part of the study. Thickness of each cerebellar layer
was measured and ubiquitin expression patterns assessed by immunohistochemistry, both in
QuPath v0.5.0.

Results:

Overall, the mean Purkinje cell numbers in the assessed ROIs were higher in the control
group in comparison to the experimental groups, with the lowest mean value observed in the
CMG group. No statistically significant differences in mean cortical layer thickness between
the experimental and control groups were observed. Purkinje cell dropout exhibited a
segmental pattern. In the TMG group a white matter—predominant glial cytoplasmic and
nuclear ubiquitin immunoexpression pattern was observed. In the CMG group a Purkinje
cell-predominant pattern was present.

Conclusions:

Prenatal exposure to all three immunosuppressive combinations was associated with
reduced cerebellar Purkinje cell counts compared with controls, most markedly in the CMG
group, but without significant differences in cerebellar cortical layer thickness. Divergent
ubiquitin expression profiles: white matter—predominant in TMG and Purkinje
cell-predominant in CMG suggest regimen—specific neurotoxic mechanisms. These findings
warrant further investigation into the neurodevelopmental safety of immunosuppressive
protocols used during pregnancy.
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Ocena skutecznosci terapii i jakosci zycia oséb leczonych hormonem wzrostu z
powodu niskorostosci.

Autorzy: Filip Lewandowski, Nina Rakowska, Natalia Popek, Jakub Ratajczak Opiekun: prof. dr
hab. n. med. Elzbieta Petriczko
Afiliacja : Klinika Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej

Wprowadzenie:

Niskorosto$¢ moze mieé¢ przyczyny wrodzone, endokrynologiczne, wynikaé z choréb przewlekiych lub
niedozywienia. U pacjentéw, ktérzy zakonczyli terapie, przeprowadzilismy ocene ich spotecznych rél i
dobrostanu.

Cel:
Celem badania byta ocena skutecznosci terapii niskorostosci oraz dobrostanu, usamodzielnienia
spotecznego, u chorych, ktérzy zakonczyli leczenie preparatem rekombinowanego hormonu wzrostu.

Materiat i metody:

Analizie poddano dane dotyczgce grupy 79 chorych (40 kobiet) z somatotropinowg niedoczynnoscia
przysadki leczonych w Klinice Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej PUM w Szczecinie.
Analizowano dane z trzech punktéw czasowych: przy kwalifikacji do leczenia rhGH, w momencie
zakonczenia terapii oraz w obserwacji odlegtej uzyskanej w wywiadzie telefonicznym przeprowadzonym
w styczniu roku 2026. Rozmowe telefoniczng udato sie przeprowadzi¢ 37 razy, 6 pacjentéw odméwito
uczestnictwa w badaniu, w 10 przypadkach rodzic utracit kontakt z dzieckiem po zakonczeniu leczenia.
Kazda rozmowa byta przeprowadzana wedtug autorskiego jednolitego kwestionariusza, zakonczonego
Indeksem Dobrostanu WHO-5. W ankiecie uczestnikéw badania pytano o obecny wzrost i mase ciata,
aktualne warunki socjalne, choroby przewlekte, uczestnictwo w zwigzkach romantycznych, posiadang
prace i wyksztatcenie. Dane opracowano za pomocg skryptu w srodowisku statystycznym R (v4.5.2).
Obliczenia réznic w medianach w tabelach t1-t4 zostaty wykonane za pomoca nieparametrycznego,
niesparowanego testu Wilcoxona (odpowiednik testu Manna-Whitneya). Réznice w rozktadzie czestosci
wystepowania obserwacji o charakterze jako$ciowym badano za pomocg testu Fishera. Za prég istotnosci
statystycznej przyjeto granice warto$¢ prawdopodobienstwa testowego < 0.05.

Wyniki:

Sredni wiek rozpoczecia leczenia wynosit okoto 11.34 + 2.97 lat, a $redni czas terapii 4.02/3.40 + 2.63

lat. Przed leczeniem wysokos$¢ ciata wyrazona SD wynosita 2.92/-2.64 +

0.80 w odniesieniu do wieku i ptci. Po zakonczeniu terapii wysokos$¢ ciata chorych wynosita (-0.02/-0.07 +
1.00. Niemal wszyscy leczeni osiggneli norme populacyjng wysokosci ciata po zakonczeniu leczenia-
Z-score wysokosci ciata 2(-2) u 77 badanych z catej grupy. Wzrost ponizej normy populacyjnej stwierdzono
tylko u 1 pary rodzicéw, natomiast u 73 par miescito sie on w normie. Na tej podstawie mozemy
przypuszczac, ze niski wzrost dzieci nie wynika niskorostosci rodzinnej. Bezposrednio po zakonczeniu
leczenia docelowy wzrost (MPH) osiggneto 15 pacjentow, a 58 (79%) uzyskato wynik ponizej tej wartosci. A
podstawie informacji uzyskanych z wywiadow (3. punkt czasowy) juz tylko 23 (66%) osoby nadal nie
osiggnety putapu wzrostowego wynikajgcego z MPH. Analiza jako$ci zycia wykazata, ze z rodzicami
mieszka obecnie 73% ankietowanych. W zwigzku romantycznym pozostaje obecnie 32% ankietowanych, a
w przesztosci tworzyto je réwniez 32%, czyli tgcznie 64% ankietowanych tworzy lub tworzyto relacje
romantyczne. Prawie potowa (47%) ankietowanych pracuje obecnie, podczas gdy 28% pracowato w
przesztosci. Obecnos¢ chordb przewlektych deklaruje 54% badanych, w tym 30% choruje na
niedoczynnos¢ tarczycy. Wynik ponad 50% w indeksie dobrostanu WHO-5 osiagneto 89% ankietowanych,
jedynie 6% wymaga pogtebionej diagnostyki depresji.

Whnioski:

Pacjenci leczeni hormonem wzrostu, w 33% osiggajg przewidywang srednig rodzicielskg (MPH) wysokos¢
ciata. Niemal wszyscy osiggajg norme populacyjng wysokosci ciata. W znacznej wiekszosci, pacjenci leczeni
GH wykazujg wysoki stopien usamodzielnienia spotecznego i wysoki poziom dobrostanu.
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Skutecznosc¢ faricimabu w leczeniu wysiekowej postaci AMD - leczenie pierwszego
rzutu vs kontynuacja terapii u pacjentéw leczonych innym preparatem.

Autorzy: Jakub Szukiel, Michat Dobrzycki
Opiekun pracy: lek. Alicja Ziontkowska-Wrzatek, prof. dr hab. n. med. Anna Machalinska

Afiliacja: | Katedra i Klinika Okulistyki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,
SKN Okulistyki

Wprowadzenie:

Zwyrodnienie plamki zoltej zwigzane z wiekiem (ang. AMD) to przewlekta, postepujaca
choroba siatkéwki, ktdéra uszkadza jej centralng cze$¢, prowadzac do znacznego
pogorszenia ostrosci i jakosci widzenia. Doszklistkowe iniekcje lekow blokujgcych czynnik
wzrostu srodbtonka naczyniowego (ang. anti-VEGF) sg obecnie jedyng skuteczng metodg
hamujgcg progresje wysiekowej postaci tej choroby.

Cel badania:

Ocena anatomicznej oraz funkcjonalnej skutecznosci faricimabu u pacjentéw z wysiekowg
postacig AMD oraz poréwnanie wynikéw miedzy pacjentami wczesniej nieleczonymi, a
pacjentami leczonymi innym preparatem anty-VEGF.

Metody:

Badaniem objeto 102 pacjentéw (102 oczu) z wysiekowym AMD, leczonych doszklistkowymi
iniekcjami faricimabu w schemacie treat and extend. 50 pacjentow byto wczesniej
nieleczonych, natomiast 52 osoby zostaty przetgczone z wczesniejszej terapii anty-VEGF.
Najlepiej skorygowang ostros¢ wzroku (ang. BCVA) oraz centralng grubos$c¢ siatkéwki (ang.
CST) oceniano za pomocg optycznej koherentnej tomografii (ang. OCT). Pomiary
wykonywane byly przed pierwszg iniekcjg oraz po kazdej z pieciu kolejnych iniekcji objetych
obserwacjg, w stopniowo wydtuzajgcych sie interwatach pomiedzy iniekcjami. Analizowano
zmiany w czasie oraz réznice miedzy badanymi grupami.

Wyniki:

W obu grupach srednia wartos¢ CST byta istotnie mniejsza we wszystkich punktach
obserwacji w poréwnaniu z wartosciami wyjsciowymi (wszystkie p<0,05). Najwieksza redukcje
odnotowano po pierwszej iniekcji (z 305,6 do 228,2 ym u pacjentéow wczesniej nieleczonych;
z 263,06 do 217,8 uym u pacjentow po zmianie terapii anty-VEGF; w obu przypadkach
p<0,001). Nie stwierdzono réznic w zmianie BCVA (p=0,08) ani w zmianie CST (p=0,13)
pomiedzy obiema grupami. Koricowa BCVA byta wyraznie wyzsza niz na poczatku badania w
obu grupach, co wskazuje na stabilne wyniki funkcjonaine.

Whnioski:

Doszklistkowe iniekcje faricimabu przynoszg szybka i istotng poprawe anatomiczng zaréwno
u pacjentéw wczesniej nieleczonych, jak i u pacjentéw po zmianie terapii anty-VEGF.
Najwiekszg poprawe anatomiczng obserwuje sie we wczesnym okresie po rozpoczeciu
leczenia. Wyniki funkcjonalne pozostawaty stabilne. Brak roznic w zmianach BCVA i CST
pomiedzy obiema grupami wskazuje na poréwnywalng skutecznos$¢ leczenia.
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Zakazenie odcewnikowe jako giéwna przyczyna utraty dfugoterminowego dostepu
naczyniowego u dzieci z hemofilig — analiza jednoosrodkowa.

Autorzy: Angelika Trzebinska

Opiekunowie: lek. Aleksandra Krolak, dr hab. n. med. Tomasz Ociepa

Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Pediatrii i Hemato-Onkologii Dzieciecej PUM w
Szczecinie, Klinika Pediatrii i Hemato-Onkologii Dzieciecej PUM w Szczecinie

Wstep:

Dtugoterminowe dostepy naczyniowe odgrywajg wazng role w leczeniu dzieci z hemofilig,
szczegolnie u najmtodszych pacjentéw wymagajgcych regularnego podawania koncentratéw
czynnikow krzepniecia. Ich stosowanie moze jednak wigzaé sie z powiktaniami, zwtaszcza
infekcyjnymi i mechanicznymi, ktére mogg prowadzi¢ do utraty dostepu i koniecznosci
kolejnych procedur.

Cele:

Ocena bezpieczenstwa diugoterminowych dostepow naczyniowych u dzieci z hemofilia, ze
szczegodlnym uwzglednieniem czestosci zakazen, czasu utrzymania cewnika oraz przyczyn
jego usuniecia

Materiaty i metody:

Retrospektywng analizg objeto 21 dzieci z hemofilig A lub B, u ktérych w latach 2010-2025
zatozono dtugoterminowy centralny dostep naczyniowy. tgcznie oceniono 34 dostepy
naczyniowe (porty naczyniowe i cewniki typu Broviac). Analizowano dane kliniczne
pacjentow, czas utrzymywania cewnika, przyczyny jego usuniecia, czestosé zakazen oraz
ich etiologie. Dodatkowo oszacowano skumulowane prawdopodobienstwo wystgpienia
pierwszego zakazenia odcewnikowego w czasie obserwaciji.

Wyniki:

W badanej grupie srednia liczba cewnikéw przypadajacych na pacjenta wyniosta 1,7 (zakres
1-4; mediana 2) a mediana wieku w chwili implantacji 2,5 roku. Mediana czasu
utrzymywania cewnika wyniosta 40 miesiecy. Zakazenie odcewnikowe wystgpito w 19 z 34
analizowanych dostepéw (55,9%), a czestos¢ zakazen wyniosta 11,5/1000 cewnikomiesiecy.
Mediana czasu do wystgpienia zakazenia wyniosta 21 miesiecy. Skumulowane
prawdopodobienstwo pierwszego zakazenia odcewnikowego narastato w czasie i osiagneto
55,9% po 60 miesigcach obserwacji. Najczestszg przyczyng usuniecia cewnika byty
powikfania infekcyjne, ktére odpowiadaty za 41,4% wszystkich usunie¢ oraz 54,5% usunie¢
nieplanowych. Najczesciej izolowanym patogenem byt Staphylococcus aureus. U 2
pacjentéw rozpoznano infekcyjne zapalenie wsierdzia.

Whioski:

Dtugoterminowe dostepy naczyniowe u dzieci z hemofilig sg skutecznym, ale obcigzonym
istotnym ryzykiem powiktan elementem terapii. Najwazniejszym problemem klinicznym
pozostajg zakazenia odcewnikowe, ktére stanowig gtbwng przyczyne nieplanowej utraty
dostepu. Wyniki podkreslajg znaczenie starannej opieki nad cewnikiem, profilaktyki zakazen
oraz ograniczania czasu utrzymywania dostepu naczyniowego do niezbednego minimum.
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Postawy studentow kierunku lekarskiego wobec wykorzystywania materiatow
prosektoryjnych w srodowisku cyfrowym.

Autorzy: Maria Diwyk
Opiekunowie: prof. dr hab. n. med. Janusz Morys, dr n. biol. Agata Bisiecka
Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Neurobiologii

Wstep:

Do nauczania anatomii na uczelniach medycznych, gtoéwnie kierunku lekarskim,
wykorzystywane sg ludzkie zwtoki, przekazane przez dawcéw na mocy Aktu Swiadome;
Donacji. Powoduje to wiele kontrowersji krgzgcych wokot etycznosci prowadzenia zaje¢
dydaktycznych, fotografowania materiatow prosektoryjnych i ich udostepniania w sieci, a
takze ogolnego odbioru spotecznego zajeé prosektoryjnych. Szczegdlne warunki realizaciji
ksztatcenia mogg wptywac na postawy nie tylko studentéw kierunkéw medycznych, ale takze
ich bezposredniego otoczenia.

Cel:

Ocena postawy studentow kierunku lekarskiego wobec udostepniania materiatéw
prosektoryjnych w srodowisku cyfrowym oraz ich percepcji i reakc;ji bliskich oraz otoczenia
spotecznego na tryb realizowanych przez nich studiéw.

Materiaty i metody:

Ankiete prowadzono za pomocag Formularza Google w okresie 1.03-10.04.2026 r. wsrod
studentéw kierunku lekarskiego PUM w Szczecinie. Zawierata 25 pytan (21 pytan
zamknietych i 4 pytania otwarte) dotyczgcych: wiedzy studentéw co do zrodta pochodzenia
materiatdw prosektoryjnych oraz obostrzen prawnych ich dotyczgcych, reakcji
bezposredniego otoczenia, wtasnych postaw dotyczacych etyki pracy ze zwtokami oraz
publikowania materiatow cyfrowych w Internecie. Wyniki poddano analizie w pakiecie
STATISTICA 13.3.

Wyniki:

Wyniki wstepne zebrano na grupie 50 respondentow (stan na 12.03.2026r.), rekrutujgcych sie
przewaznie z 1l (41,3%) i Il (30,4%) roku studiéw. 71,7% z nich uwaza, ze materiaty
prosektoryjne powinny by¢ publikowane w charakterze edukacyjnym, ale juz nie w ramach
prywatnych relacji, np. na social mediach. 54,3% respondentdéw przyznaje, ze jasne zasady
Uczelni, co do publikacji materiatow prosektoryjnych, zwiekszytyby ich poczucie
bezpieczenstwa. Dominujgca reakcjg byto zainteresowanie (78,3%), a 23,9% studentéow
przyznaje, ze byli proszeni o udostepnienie materiatéw z prosektorium. 60,9% studentow
uwaza swojg wiedze na temat donacji zwtok za niewystarczajgca; podobnie negatywnie
oceniajg stan wiedzy spoteczenstwa (73,9%). Jako potencjalne gtéwne przyczyny
kontrowersji wskazujg: obawe przed brakiem szacunku wobec zwtok, lek przed wtasng
Smiercig, wrazenia zwigzane z dotykiem i zapachem zwtok, obawe o utrzymanie
anonimowosci dawcy.

Whioski:

Petne wnioski wyciggniete na podstawie analizy catego zebranego materiatu zostang
przedstawione podczas konferenc;ji.
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Dysfunkcja glimfatyczna w chorobach neurodegeneracyjnych: przyczyna czy efekt?

Autorzy: Sebastian Saldat, Pawet Wojtanowicz, Jakub Gagsiorek
Opiekunowie pracy: dr n. biol. Agata Bisiecka
Afiliacja: SKN Neurobiologii, Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej

Wstep:

Uktad glimfatyczny odpowiada za klirens zewngtrzkomorkowy neurotoksyn, w tym
B-amyloidu, biatka tau, a-synukleiny i zmutowanej huntingtyny. Jego wydajnos¢ zalezy w
gtéwnej mierze od prawidtowej okotonaczyniowej polaryzacji kanatéw akwaporyny-4 (AQP4)
na astrocytach. Obserwowana w neurodegeneracji dysfunkcja drenazu budzi fundamentalne
pytanie: czy inicjuje ona chorobe, czy jest jej wtérnym skutkiem?

Cele:

Usystematyzowanie najnowszych dowodow klinicznych, radiologicznych i molekularnych w
celu rozstrzygniecia dylematu przyczynowo-skutkowego dysfunkgcji glimfatycznej w AD, PD,
DLB, ALS, FTD i HD oraz identyfikacja opartych na tym mechanizmie perspektyw
terapeutycznych.

Materiaty i metody:

Dokonano krytycznego przegladu aktualnego pismiennictwa. Analizie poddano 34 prace
naukowe: badania oryginalne, opisy przypadkéw w tym zaawansowane badania
neuroobrazowe in vivo, eksperymenty na modelach zwierzecych oraz najnowsze protokoty
badan klinicznych.

Wyniki:

Uposledzenie drenazu okotonaczyniowego jest wykrywalne w fazie przed objawowej (m.in.
w AD i HD), znacznie wyprzedzajgc akumulacje patologicznych biatek. Pierwotna utrata
polaryzacji AQP4 — stymulowana wiekiem, deprywacjg snu czy stresem — obniza rezerwe
tkankows i inicjuje agregacje toksyn. Odktadajgce sie nastepnie ztogi (np. angiopatia
amyloidowa, propagujgca a-synukleina, inkluzje pTDP-43) mechanicznie niszczg perycyty i
znoszg polaryzacje AQP4. Prowadzi to do catkowitego fizykochemicznego zablokowania
przestrzeni zewngtrzkomoérkowej, formujgc niszczgce sprzezenie zwrotne dodatnie.

Whioski:

Dysfunkcja glimfatyczna posiada podwdjng nature. Inicjuje kaskade patologiczng jako
wczesna przyczyna ostabiajgca klirens, a wskutek strukturalnych uszkodzen naczyn i gleju
ewoluuje w utrwalony efekt, napedzajacy szybkg atrofie. Terapie reaktywujgce drenaz, takie
jak modulacja snu czy nieinwazyjna stymulacja nerwu btednego (nVNS), moga stanowic
nowoczesny cel kliniczny.
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SESJA PRAC ZABIEGOWYCH

Cechy demograficzne i wyniki leczenia w pourazowym krwiaku nadtwardéwkowym:
globalny przeglad systematyczny z metaanalizg.

Analiza wybranych przypadkéw zmiennosci anatomicznych w obrebie odcinka
ledzwiowo-krzyzowego kregostupa w materiale wtasnym.

Wptyw przypadkowej ekstubacji na stan oddechowy noworodkéw, czesto$c
wystepowania powiktan oraz skutecznosc leczenia.

Prosty wskaznik, powazne konsekwencje? NLR jako tani i dostepny biomarker
predykcyjny powiktan po operacjach kardiochirurgicznych z uzyciem krgzenia
pozaustrojowego.

Rola okotonaczyniowej tkanki ttuszczowej w statusie objawowym tetniaka aorty
brzuszney.

Jak dtugo trwa rekonwalescencja pacjentow po zabiegu usunigcia btony
nasiatkowkowej w plamce?

Techniki rekonstrukcyjne w wielotkankowych urazach koriczyn u dzieci, jako
alternatywa do amputacji - obserwacja 5-letnia.

Zastosowania wizualizacji trojwymiarowych i wydrukoéw 3D w chirurgii dzieciecey.
Zmniejszona objeto$c dotu tylnego czaszki jako mozliwa przyczyna malformacja
Arnolda Chiariego - morfometryczna analiza porébwnawcza.

Wptyw stylu zycia i aktywno$ci fizycznej przed operacjg na czas trwania okresu
rekonwalescencji u pacjentow po operacji stabilizacji ledzwiowej.

Rezultaty operacyjnego leczenia choroby Cushinga w przebiegu gruczolaka
przysadki.

Radykalna cystektomia z zastosowaniem robota: poréwnanie wynikoéw technik
otwartych, laparoskopowych i robotycznych w erze skojarzonego leczenia raka
pecherza moczowego.

Wielodyscyplinarna terapia naciekajgcego raka pecherza moczowego — dlaczego
warto? Analiza danych patomorfologicznych w grupach chorych poddanych
radykalnej cystektomii.

Bezposrednio do serca — aspekty anatomiczne torakotomii ratunkowej w urazowym

zatrzymaniu Krazenia.
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Cechy demograficzne i wyniki leczenia w pourazowym krwiaku nadtwardowkowym:
globalny przeglad systematyczny z metaanalizg.

Autorzy: Wiktoria Pastawska, Martyna Strelau, Marta Biel-Sadowska, Tomasz Klepinowski
Opiekun kota: dr n. med. Tomasz Klepinowski, prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan
Afiliacja: Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej/Studenckie Koto Naukowe
Neurochirurgii

Wstep:

Pourazowy krwiak nadtwardéwkowy (EDH) to stan nagty w neurochirurgii, ktory jesli nie
zostanie rozpoznany i leczony niezwtocznie, moze szybko prowadzi¢ do pogorszenia stanu
neurologicznego. Celem niniejszego badania byt systematyczny przeglad dostepnej
literatury oraz przeprowadzenie zbiorczej analizy charakterystyki EDH i klinicznych
czynnikow prognostycznych $miertelnosci.

Metody:

Przeprowadzono systematyczny przeglad literatury wraz z metaanalizg danych zbiorczych.
Do analizy kwalifikowaly sie badania obejmujgce przypadki EDH w grupach dorostych,
pediatrycznych lub mieszanych. Wskazniki $miertelnosci zestawiono przy uzyciu modelu
efektéw losowych DerSimonian—Laird, a heterogenicznos$¢ oceniono za pomocg statystyki I2.
Korelacje miedzy wynikami w skali Glasgow (GCS) przy przyjeciu a Smiertelnoscig oceniono
za pomocg korelacji Pearsona.

Wyniki:

Przeanalizowano tgcznie 33 badania obejmujgce 22347 pacjentow z urazowym krwiakiem
nadtwardowkowym. Wiekszos¢ badan pochodzita z Azji (n=15), a nastepnie z Europy (n=9).
Dane dotyczgce rozkfadu ptci byty dostepne dla 21184 pacjentow, wykazujgc zbiorczy
odsetek mezczyzn na poziomie 74,5%. Srednia wieku wazona wielko$cig proby wyniosta
36,48 lat w kohortach dorostych oraz 10,0 lat w kohortach pediatrycznych. Zbiorcza
Smiertelnos¢ wyniosta: 4,2% (95% CIl 1,9% - 7,2%; 1> = 81,3%) w grupie pediatrycznej,
9,34% (95% CI1 0,44% - 24,93%; 12 = 95%) u dorostych, 7,84% (95% CI 4,97% - 11,28%; I> =
93,7%) w populacjach mieszanych. Nieprawidtowosci Zzrenic wystepowaty u 20% (95% CI
15% - 26%) pacjentéw we wszystkich badaniach. Srednia objeto$¢ krwiaka wazona
wielkoscig proby wyniosta 32,4 ml. Wynik GCS przy przyjeciu wykazat silng ujemng
korelacje ze Smiertelnoscig (r = -0.74, p = 0.009).

Whioski:

Niniejszy przeglad i metaanaliza potwierdzajg znaczng przewage mezczyzn wsrod oséb z
urazowym krwiakiem nadtwardéwkowym oraz wykazujg ogoélnie niskg Smiertelnosé
catkowitg zaréwno w populacji dorostych, jak i w populacji pediatrycznej."
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Analiza wybranych przypadkéw zmiennosci anatomicznych w obrebie
odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregosfupa w materiale wiasnym.

Autorzy: Patrycja Wita, Angelika Wojsa, Karolina Wykurz, Julia Wrzeciono

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Agnieszka Pastuszka, prof. SUM

Afiliacja: Katedra i Zaktad Anatomii Opisowej i Topograficznej, Wydziat Nauk Medycznych w
Zabrze, Slgski Uniwersytet Medyczny.

Wstep:

Rozwojowe odmiennosci anatomiczne wystepujgce w obrebie kregostupa odgrywajg
znaczgca role w morfologii oraz funkcjonowaniu organizmu. Wiele postaci zmian jest
wykrywana przypadkowo i jest zaliczana do wariantu normy. Najczestszg przyczyng takich
odmiennosci sg zaburzeniami segmentacji i réznicowania struktur w okresie embriogenezy.
Rézne warianty tgczenia wyrostkow kregu L5 z koscig krzyzowg opisywane sg za pomocg
klasyfikacja Castellviego.

Materiat i metody:

Podczas rutynowej preparatyki, u donatoréw wykazano obecnosé 3 réznych deformacji w
obrebie kosci krzyzowej: w pierwszym przypadku zaobserwowano catkowitg lumbalizacje
kregu S1 z brakiem zrosniecia miedzy S1 i S2 wraz z obecnoscig przerosnietego wyrostka
poprzecznego zrosnietego z koscig krzyzowa (typ 3a wedtug klasyfikacji Castellviego). W
drugim przypadku stwierdzono sakralizacje kregu L5, ktéry ulegt catkowitemu zrosnieciu z
koscig krzyzowg powodujgc utrate ruchomosci na poziomie L5-S1 (typ 3b wedtug klasyfikacji
Castellviego). Przypadek nr 3 nie odpowiada zadnemu typowi wg kwalifikacji Castellviego.
Stwierdzono kostne, nieruchome potgczenie pomiedzy koscig guziczng a koscig krzyzowa.

Whioski:

Zmiennosci w obrebie odcinka ledzwiowo-krzyzowego wptywajg na biomechanike kregostupa
przyspieszajgc degeneracje krgzkow miedzykregowych i stawow. Zmiany te mogg generowac
przewlekty bol oraz znacznie obnizac¢ jakos¢ zycia. Ze wzgledu na istotne wyzwanie
diagnostyczne wazna jest precyzyjna identyfikacja zmian a takze modyfikacja kwalifikacji, aby
bezpiecznie zaplanowac sposéb leczenia pacjenta.
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Wplyw przypadkowej ekstubacji na stan oddechowy noworodkow, czestos$é
wystepowania powikfan oraz skutecznosc¢ leczenia.

Autorzy: Olga Bieda, Kinga Gtowa, Ewa tuczkowska
Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Beata toniewska

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka

Wstep:

Intubacja dotchawicza jest rutynowg procedurg wykonywang na oddziatach

intensywnej terapii noworodka. Mimo, ze intubacja czesto stanowi zabieg ratujgcy zycie i przyczynia
sie do zmniejszenia Smiertelnosci noworodkow, wigze sie rowniez z ryzykiem wystgpienia zdarzen
niepozadanych. Jednym z najczestszych powiktan jest samoistna ekstubacja. Moze ona prowadzi¢
do epizodow bezdechu, hipoksemii i bradykardii, a takze do koniecznosci pilnej ponownej intubacji.

Cel:

Celem niniejszego badania byfa analiza wptywu nieplanowanej

ekstubacji na stan oddechowy noworodkéw, czesto$¢ wystepowania powiktan oraz skutecznosé
leczenia.

Metodologia:

Przeanalizowano dane 49 noworodkéw urodzonych w latach 2020-2024, ktére

w trakcie hospitalizacji byty poddane ciagtej wentylacji mechanicznej trwajgcej = 96 godzin. Zebrane
dane obejmowaty informacje dotyczgce matki, charakterystyki klinicznej noworodka po urodzeniu, jego
wydolnosci oddechowej, a takze powiktan zdrowotnych i wynikéw leczenia. Dane zebrano na podstawie
elektronicznego systemu dokumentacji medycznej AMMS (Asseco Medical Management Solutions) i
poddano analizie statystyczne;j.

Charakterystyke grupy oraz wyniki noworodkéw, u ktdrych wystgpita samoistna ekstubacja, zestawiono
z grupa noworodkéw poddanych planowanej ekstubacji.

Wyniki:

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w zakresie parametrow okotoporodowych,
demograficznych i klinicznych pomiedzy noworodkami z planowang i

nieplanowana ekstubacjg. Nie stwierdzono rowniez istotnych réznic w dtugosci stosowania wentylacji
mechanicznej (p = 0,31), catkowitym czasie wsparcia oddechowego — zaréwno nieinwazyjnego, jak i
inwazyjnego (p = 0,14), ani w dtugosci hospitalizacji (p = 0,67). Jedyng istotng statystycznie réznice
zaobserwowano w czasie stosowania biernej tlenoterapii, ktory byt duzszy w grupie z planowang
ekstubacja (p = 0,02). Czestos¢ wystepowania powiktah wczesniactwa takich jak dysplaz;ji
oskrzelowo-ptucnej (p = 0,68), ciezkich krwawieh dokomorowych (p = 0,75) oraz leukomalaciji
okotokomorowej (p = 0,94), byta poréwnywalna w obu grupach. Zaobserwowano jedynie trend w
kierunku czestszego wystepowania ekstubacji nocnej w grupie z nieplanowang ekstubacjg, jednak
réznica ta nie osiggneta istotnosci statystycznej (16,7% vs 3,5%; p = 0,07.

Whioski: Uzyskane wyniki sugerujg, ze nieplanowana ekstubacja nie wptynefa niekorzystnie na
krotkoterminowe wyniki leczenia w badanej populacji.
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Prosty wskaznik, powazne konsekwencje? NLR jako tani i dostepny biomarker
predykcyjny powikfan po operacjach kardiochirurgicznych z uzyciem krazenia
pozaustrojowego.

Autorzy: Maja Marciniak, Mateusz Kowalski, Tomasz Wréblewski
Opiekunowie pracy: dr n. med. Jakub Udzik, dr n. med. Andrzej Biskupski, dr hab. n. med.
Jerzy Pacholewicz, dr n. zdr. Aleksandra Szylinska

Afiliacja: Klinika Kardiochirurgii/Studenckie Koto Naukowe Kardiochirurgii, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wprowadzenie:

Operacje kardiochirurgiczne wykonywane z uzyciem krgzenia pozaustrojowego wigzg sie z
indukcjg ogolnoustrojowej odpowiedzi zapalnej, ktéra moze sprzyjac¢ rozwojowi powikfan
pooperacyjnych. Wskaznik neutrofilowo-limfocytarny (NLR), obliczany jako stosunek liczby

neutrofili do limfocytéw w morfologii krwi, jest prostym markerem nasilenia stanu zapalnego.

Ze wzgledu na tatwg dostepnos¢ i niski koszt oznaczenia, NLR moze stanowi¢ dobre
narzedzie do wczesnej identyfikacji pacjentdow zagrozonych powiktaniami po operacjach
serca.

Cel badania:

Ocena warto$ci prognostycznej wskaznika NLR w przewidywaniu wybranych powiktan
pooperacyjnych u pacjentéw po operacjach kardiochirurgicznych w krgzeniu
pozaustrojowym.

Metody:

W retrospektywnej analizie danych klinicznych 97 pacjentéw poddanych planowym
operacjom kardiochirurgicznym z uzyciem kragzenia pozaustrojowego w Kilinice
Kardiochirurgii PUM w latach 2025-2026 oceniono zwigzek wskaznika NLR z powiktaniami
pooperacyjnymi. Analizowano NLR przedoperacyjny, pooperacyjny, ich stosunek oraz trend
zmian w kontekscie wystepowania powikfan: ostrego uszkodzenia nerek, zapalenia ptuc,
zakazenia uktadu moczowego, delirium pooperacyjnego oraz zaburzen rytmu serca.

Wyniki:

Wskaznik NLR w 2. i 3. dobie po operacji oraz po >72 godzinach po operacji byt istotnie
wyzszy u pacjentéw, u ktorych wystgpity powiktania pooperacyjne w poréwnaniu do
pacjentéw z niepowiktanym okresem pooperacyjnym (p< 0,05 we wszystkich przypadkach).
Wyzszy stosunek NLR pooperacyjnego do przedoperacyjnego obserwowano u pacjentow z
powikfaniami ($rednia 5,17; mediana 4,49) w poréwnaniu z grupg bez powiktan (srednia
3,17; mediana 2,68), p=0,002. NLR przedoperacyjny nie wykazywat istotnej zaleznosci z
ryzykiem powiktan.

Whnioski:

Podwyzszony pooperacyjny NLR oraz jego istotny wzrost wzgledem wartosci wyjsciowej
stanowig niezalezne wskazniki zwiekszonego ryzyka powikfah po operacjach
kardiochirurgicznych w krgzeniu pozaustrojowym. Parametr ten, ze wzgledu na swojg
dostepnos¢ i prostote oznaczenia, moze wspiera¢ wczesng stratyfikacje ryzyka oraz
optymalizacje postepowania pooperacyjnego.
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Rola okofonaczyniowej tkanki ttuszczowej w statusie objawowym tetniaka aorty
brzusznej.

Autorzy: Sara Kedzierska-Bietowiec, Michat Spoz, Patryk Skérka

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Pawet Rynio

Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogélnej i Angiologii; Studenckie Koto Naukowe Medycznych
Technologii 3D przy Klinice Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej i Angiologii

Wprowadzenie:

Okotonaczyniowa tkanka ttuszczowa (PVAT) to podtyp trzewnej tkanki ttuszczowej (VAT),
otaczajgcej naczynia krwionosne. Badania wykazaty jej role w mikrosrodowisku
naczyniowym jako potencjalnego regulatora procesow zapalnych i przebudowy $cian
naczyniowych. Tetniak aorty brzusznej (TAB) to patologiczne, miejscowe jej rozszerzenie z
duzym ryzykiem $miertelnosci przy peknieciu, jego etiologia i manifestacja objawowa
pozostajg nieznane.

Cel badania:

Ocenienie gestosci PVAT w TAB z uzyciem przestrzennej angiografii tomografii
komputerowej (CTA), sprawdzenie czy regionalna zmiennos¢ PVAT jest powigzana z
manifestacjg objawowg TAB.

Metody:

Retrospektywne badanie obejmowato 120 pacjentéw z podnerkowym TAB leczonych
operacyjnie wewnagtrznaczyniowo. TAB objawowy definiowano jako tetniak pekniety lub
powigzany z tetniakiem bdl podbrzusza, plecow, okolicy ledzwiowe;j. llos¢ PVAT oznaczano
w CTA z wykorzystaniem pétautomatycznej segmentacji. Wielopoziomowa analiza
przestrzenna podzielita tetniaki na 10 segmentow podtuznych oraz 6 sektorow obwodowych.
Przeanalizowano parametry PVAT na poziomie globalnym i poziomie segmentéw i sektorow.
Zaleznosci ze skrzepling wewnatrzswiattowg (ILT), morfologig tetniaka, parametrami
ottuszczenia, statusem objawowym oceniono przy uzyciu modeli mieszanych oraz regresji
logistyczne;.

Wyniki:

Globalna gestos¢ PVAT nie roznita sie pomiedzy TAB objawowymi i bezobjawowymi,
aczkolwiek zaobserwowano heterogennosc¢ przestrzenng. Wzdtuz osi tetniaka gestos¢ PVAT
wykazywata rozktad U-ksztattny, z nizszymi wartosciami w srodkowej czesci, wyzszymi w
odcinkach proksymalnym i dystalnym. Rozktad obwodowy PVAT réznit sie w zaleznosci od
statusu objawowego, najwieksze réznice obserwowano w sektorach 3, 5 i 6. Srednica
segmentu, gestos¢ VAT oraz jej stosunek do podskornej tkanki ttuszczowej byty niezaleznie
zwigzane z gestoscig PVAT w modelach wielopoziomowych. Grubosé ILT wykazywata
przestrzennie zmienng zaleznos¢ z PVAT, zwigzek ten roznit sie w zaleznosci od statusu
objawowego. Dodanie parametréw PVAT do modelu klinicznego poprawito zdolnosé
réznicowania objawowego TAB.

Whnioski:

Globalne pomiary PVAT mogg maskowac regionalne réznice w TAB. Przestrzenna analiza
PVAT w CTA ujawnia heterogennos¢ zwigzang ze statusem objawowym tetniaka i moze
stanowi¢ nieinwazyjny biomarker obrazowy jego aktywnosci.
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Jak diugo trwa rekonwalescencja pacjentow po zabiegu usuniecia bfony
nasiatkowkowej w plamce?

Autorzy: Michat Dobrzycki, Jakub Szukiel
Opiekunowie pracy: lek. Alicja Ziontkowska-Wrzatek, prof. dr hab. n. med. Anna Machalinska

Afiliacja: | Katedra i Klinika Okulistyki PUM / SKN Okulistyki

Wprowadzenie:

Btona nasiatkdwkowa (ang. ERM) jest czestg chorobg siatkdwki o rosngcej z wiekiem
prewalencji, prowadzacg do metamorfopsji i pogorszenia ostrosci wzroku. Leczeniem z
wyboru jest jej chirurgiczne usuniecie podczas witrektomii (ang. PPV).

Cel badania:
Ocena przebiegu rekonwalescencji po zabiegu PPV u pacjentéw z ERM na podstawie zmian
parametrow morfologicznych i funkcjonalnych siatkdwki w trakcie rocznej obserwacii.

Metody:

Do badania wtgczono 90 oczu poddanych PPV z peelingiem ERM. Analizowano najlepiej
skorygowang ostros¢ wzroku (ang. BCVA), parametry funkcjonalne oceniane za pomocg
mikroperymetrii oraz elektroretinogramu wieloogniskowego (ang. mfERG), a takze parametry
morfometryczne siatkowki. Wszystkie badania wykonywano przed zabiegiem oraz 1, 4 i 12
miesiecy po PPV.

Wyniki:

BCVA oraz parametry grubosci i objetosci siatkowki ulegty istotnej poprawie we wszystkich
punktach kontrolnych, zarowno wzgledem wartosci wyjsciowej, jak i miedzy kolejnymi
pomiarami (wszystkie p<0,05). Najwiekszg poprawe obserwowano po miesigcu od zabiegu,
nastepnie dynamika zmian stopniowo malata. W mikrokrgzeniu siatkéwki obserwowano
zréznicowang odpowiedz - powierzchnia strefy beznaczyniowej dotka (ang. FAZ) w splocie
gtebokim byta istotnie mniejsza we wszystkich punktach wzgledem wartosci wyjsciowe;j
(wszystkie p<0,05), natomiast w splocie powierzchownym poprawa ograniczona byta do
wczesnego okresu pooperacyjnego. Parametry naczyniowki zmniejszaty sie stopniowo w
trakcie obserwacji. Parametry fiksacji ulegty istotnej poprawie, z najwiekszg dynamika po
miesigcu i stabilizacjg miedzy 4. a 12. miesigcem, natomiast czutos¢ plamki zottej
poprawiata sie stopniowo, osiggajac istotnosc¢ statystyczng dopiero w pézniejszym okresie
obserwacji. W mfERG amplituda fali P1 wykazywata tendencje wzrostowa, natomiast czas
kulminacji ulegt przejsciowemu wydtuzeniu, a nastepnie skroceniu i stabilizacji.

Whioski:

Rekonwalescencja po zabiegu usuniecia ERM ma charakter stopniowy i trwa przez caty
okres rocznej obserwacji, z najwiekszg dynamikg w pierwszym miesigcu po operac;ji.
Towarzyszy jej sukcesywna poprawa BCVA oraz parametrow morfologicznych siatkowki.
Stabilnos¢ fiksacji ulega poprawie gtéwnie we wczesnym okresie pooperacyjnym, natomiast
czutos¢ plamki wzrasta w pozniejszych etapach rekonwalescencji. Zmiany w mikrokrgzeniu
majg zroznicowany charakter i sg bardziej wyrazone w splocie gtebokim."
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Techniki rekonstrukcyjne w wielotkankowych urazach konczyn u dzieci, jako
alternatywa do amputacji - obserwacja 5-letnia.

Autorzy: Wiktoria Wysokinska

Opiekun: Kaja Gizewska-Kacprzak

Afiliacja: Oddziat Kliniczny Chirurgii Dzieciecej, Onkologicznej, Urologii i Chirurgii Reki, SKN
Chirurgii Dzieciecej, Pomorski Uniwersytet Medyczny.

Wstep:

Urazy wielotkankowe z ubytkiem tkanek konnczyn sg wyzwaniem dla chirurga, szczegolnie w
populacji dzieciecej. Kluczowa jest ocena uszkodzen i dostosowanie techniki operacyjne;j.
Mozliwe sg pierwotne zamkniecie rany, przeszczepy skéry, ptaty lokalne, ptaty odlegte oraz
techniki mikrochirurgiczne z ptatami wolnymi. Chirurgia rekonstrukcyjna zmienia sie na
przestrzeni lat z drabiny rekonstrukcyjnej (ang. ,reconstructive ladder”) zaktadajgcej
pierwotne zaopatrzenie rany za pomoca najprostszych metod, zazwyczaj jako rozwigzania
tymczasowe, a zabiegi poprawiajgce funkcje i wyglad jako wtérne, na strategie tzw. windy
rekonstrukcyjnej (ang. ,reconstructive elevator”). Pordwnanie do windy odzwierciedla
bardziej kreatywne i elastyczne dziatania wobec uszkodzonego obszaru, pozwalajgce
swobodnie poruszaé sie miedzy metodami. Najbardziej kompleksowe podejscie zaktada
posiadanie ,skrzynki z narzedziami” (ang. ,reconstructive toolbox”) — katalogu metod,
sposrod ktérych wybierane jest kompleksowe zaopatrzenie wielotkankowych uszkodzen.

Cele:
Ocena dostosowania techniki operacyjnej leczenia ubytkéw tkanek w wielotkankowych
urazach konczyn u dzieci z obserwacjg odlegta.

Materiaty i metody:

Retrospektywna analiza pacjentow z rozlegtymi urazami wielotkankowymi konczyn z
ubytkami tkanek zagrozonymi amputacjami leczonych w latach 2018-2023 w Oddziale
Klinicznym Chirurgii Dziecigcej, Onkologicznej, Urologii i Chirurgii Reki PUM w Szczecinie.

Wyniki:

Szczegoétowo poréwnano 5 pacjentéw z urazami konczyn gérnych (wiek 20 - 34 mies.) oraz
4 dzieci z urazami konczyn dolnych (24 mies. - 14 lat). Przeanalizowano mechanizm urazéw
i jego wptyw na rozlegtos¢ ubytku tkanek. W leczeniu zastosowano ptaty oszyputowane na
tetnicy promieniowej i tydkowej, terapie podcisnieniowg oraz matryce biowchtanialng.
Omdédwiono protokot kwalifikacii, przygotowania ubytkéw oraz strategii pooperacyjnej wraz z
rehabilitacjg.

Whnioski:

Odpowiednie srodowisko tworzone przez petnowartosciowe pokrycie ptatowe w rozlegtych
urazach u najmtodszych pacjentéw daje biologiczne mozliwosci regeneracji uszkodzonych
struktur, w tym wzrost kosci. ,Skrzynka z narzedziami”, poza elastycznym dopasowaniem
techniki operacyjnej, zaktada state doskonalenie.
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Zastosowania wizualizacji trojwymiarowych i wydrukdéw 3D w chirurgii dzieciecej.

Autorzy: Hanna Szatwinska, Julia Stachura

Opiekunowie pracy: Kaja Gizewska-Kacprzak, Bartosz Gajek

Afiliacja: Oddziat Kliniczny Chirurgii Dzieciecej, Onkologicznej, Urologii i Chirurgii Reki, SKN
Chirurgii Dzieciecej, Pomorski Uniwersytet Medyczny.

Wstep:

Dzieki ewolucji nowych technologii rekonstrukcje tréjwymiarowe oraz druk 3D w ostatnich
latach stajg sie coraz szerzej stosowane. Indywidualne projektowanie trojwymiarowe, niskie
koszty druku oraz mozliwos¢ wykorzystania srédoperacyjnego sprawity, ze staty sie one
niezastgpionym przyborem w pracy lekarzy réznych specjalnosci.

Cele:

Celem pracy jest ukazanie roli technologii tréjwymiarowych jako nowoczesnych narzedzi
wspierajgcych chirurgie dzieciecg w zakresie diagnostyki, planowania przedoperacyjnego,
pomocy srédoperacyjnej i edukacji medycznej.

Materiaty i metody:

Materiat stanowili pacjenci Oddziatu Klinicznego Chirurgii Dziecigecej, Onkologicznej, Urologii
i Chirurgii Reki PUM w Szczecinie, u ktérych zastosowano wizualizacje trojwymiarowe lub
wydruki 3D w latach 2024—2026. Ocenie poddano zakres wykorzystania technologii.

Wyniki:

Wizualizacje oraz wydruki 3D wykorzystywano do utatwienia komunikacji z pacjentami,
planowania przedoperacyjnego, wsparcia w trakcie zabiegéw chirurgicznych oraz jako
przybory edukacyjne dla studentéw. Zakres zabiegéw obejmowat leczenie ztaman,
osteotomie korekcyjne, resekcje malformacji naczyniowych i guzéw tkanek migkkich oraz
resekcje guzow z jamy brzusznej i migsakow kosci klatki piersiowej, a takze zabiegi
rekonstrukcyjne w obrebie nerwéw obwodowych. Zastosowano mozliwos¢ oceny efektow
skutecznosci chemioterapii neoadjuwantowej — obliczanie redukcji objetosci guza.

Whioski:

Rekonstrukcje 3D moga by¢ wykorzystywane w trakcie leczenia chirurgicznego dzieci do
przedstawienia pacjentom i ich rodzinom w przystepny sposob istoty schorzenia oraz
przebiegu proponowanego leczenia. Zwieksza to swiadomos¢ rodzicow oraz pacjentow i
umozliwia wyrazenie swiadomej zgody na leczenie. Ponadto modele 3D stuzg do
przygotowania przedoperacyjnego zespotu chirurgicznego, zwiekszajgc bezpieczenstwo
przeprowadzanej operaciji.
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Zmniejszona objetos¢ dofu tylnego czaszki jako mozliwa przyczyna malformacja
Arnolda Chiariego - morfometryczna analiza poréwnawcza.

Autorzy: Michat Chylewski, Miszela Katachurska, Wiktoria Pastawska
Opiekunowie pracy: Prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan, dr n. med. Tomasz Klepinowski
Afiliacja: SKN Neurochirurgii, Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej PUM

Wprowadzenie:

Malformacja Arnolda-Chiariego (zespot Chiariego, CM) jest wrodzong wadg tytomézgowia,
charakteryzujgca sie przemieszczeniem migdatkdw mozdzku ponizej otworu wielkiego, ktorej
czesto towarzyszg anomalie morfologii podstawy czaszki oraz dynamiki przeptywu ptynu
mozgowo-rdzeniowego. Jedna z gtdéwnych hipotez patofizjologicznych wskazuje na
hipoplazje tylnego dotu czaszki jako przyczyne ciasnoty wewnatrzczaszkowej i wtérnego
wgtobienia tylomézgowia. Hipoteza jest przedmiotem debaty, a badania morfometryczne-
szczegoblnie w populacjach pediatrycznych- sg niespojne.

Cel badania:

Celem badania byto poréwnanie objetosci tylnego dotu czaszki (PCFV — Posterior Cranial
Fossa Volume) u pacjentéw pediatrycznych z malformacjg Arnolda-Chiariego oraz u zdrowej
grupy kontrolnej dobranej pod wzgledem wieku.

Metody:

Z bazy danych Oddziatu Neurochirurgii Dzieciecej z Pododdziatem Neurochirurgii Dorostych
Szpitala “Zdroje” w Szczecinie wybrano przypadki pacjentéw pediatrycznych z
rozpoznaniem zespotu Arnolda-Chiariego i dostepnym badaniem obrazowym (TK lub MRI)
obejmujgcym obszar tylnego dotu czaszki. Przy uzyciu oprogramowania Slicer 5.8.1
wykonano segmentacje badanego obszaru i obliczono jego objeto$¢. Poréwnano wyniki z
danymi pochodzgcymi z pracy pt. “The Intracranial and Posterior Cranial Fossa Volumes
and Volume Fractions in Children: A Stereological Study” Int. J. Morphol dotyczace;j
pomiarow PCFV zdrowej populacji pediatrycznej.

Wyniki:

Obliczono Z-score kazdego z uzyskanych wynikow PCFV, wykorzystujgc srednig PCFV dla
wieku zdrowej populacji. Wyniki wszystkich sposréd 15 pomiarow PCFV wynosity mniej, niz
srednia dla wieku z populacji zdrowej. Z-score 11 sposrdd nich byto mniejsze, niz -1,96
(granica istotnosci statycznej).

Whioski:

W analizowanej grupie pacjentéw z zespotem Arnolda-Chiariego obserwuje sie istotne
statystycznie obnizenie wartosci PCFV wzgledem wartosci referencyjnych dla wieku, co
sugeruje potencjalne zmniejszenie objetosci dotu tylnego czaszki. W celu potwierdzenia
réznicy miedzy grupg chorych i zdrowych konieczna jest bezposrednia analiza porownawcza

grup.
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Ocena aktywnosci fizycznej i stanu zdrowia oraz zaleznosci miedzy nimi u pacjentow
przed operacja stabilizacji ledzwiowej.

Autorzy: Wojciech Pociej, Marcel Lawik
Opiekunowie pracy: Prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan, dr n. med. Tomasz Klepinowski
Afiliacja: SKN Neurochirurgii, Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej PUM

Wstep:

Liczne badania wskazujg, ze aktywnosc fizyczna poprawia jakos¢ i komfort zycia. Jej
podstawg jest sprawnos¢ fizyczna, czesto ograniczona u pacjentéw z chorobami kregostupa
ledzwiowego.

Cele:

Celem badania jest weryfikacja czy styl zycia i codzienna aktywnos¢ fizyczna u pacjentéw
kwalifikowanych do operacji stabilizacji ledzwiowej wptywajg na czas powrotu do zdrowia po
zabiegu oraz promowanie aktywnego stylu zycia.

Materiaty i metody:

Metodologia obejmuje zastosowanie wystandaryzowanych ankiet: IPAQ (aktywnos¢
fizyczna), 5Q-5D-5L (jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem) oraz ODI (stopien
niepetnosprawnosci spowodowanej bélem kregostupa ledzwiowego). Dodatkowo
uwzgledniono takze pole powierzchni przekroju miesni (CSA) prostownika grzbietu, miesnia
ledZzwiowego wiekszego i miesni wielodzielnych, w badaniu MRI na poziomie L3. Nastepnie,
w okresie szesciu tygodni po zabiegu, poprzez kontakt telefoniczny z pacjentami ponownie
przeprowadzone zostang ankiety dotyczgce wytgcznie jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem
oraz oceny stopnia niepetnosprawnosci, w celu okreslenia poprawy, braku zmiany lub
pogorszenia stanu pacjentow.

Wyniki:

W okresie od konca lutego do poczatku kwietnia 2026 roku zebrano dane od 16 pacjentow
(10 kobiet, 62,5%) w wieku 35—71 lat, poddanych operacji stabilizacji ledzwiowej na
poziomach L5/S1 (37,5% badanych), L4/L5 (25%), L4/S1 (18,75%), L3/L5 (12,5%) i L3/L4
(6,25%). Analize MRI przeprowadzono u 9 z nich (6 kobiet, 66%). Wstepne wyniki, uzyskane
z wykorzystaniem Kkorelacji rangowej Spearmana, wykazaty istotne zaleznosci: natezenie
bolu a stan zdrowia (rho =-0,54; p = 0,031), stopien niepetnosprawnosci a jakosc¢ zycia (rho
=-0,83; p < 0,001) oraz wiek a suma przekroju miesni (rho = -0,72; p = 0,029). Nie
stwierdzono istotnych zaleznosci miedzy sumg przekroju miesni a bolem (rho = -0,52; p =
0,15) ani stopniem niepetnosprawnosci (rho = -0,58; p = 0,1).

Whioski:

Wyniki wskazujg, ze wiekszy bdl i niepetnosprawnos¢ wigzg sie z gorszg jakoscig zycia, a
wraz z wiekiem obserwuje sie spadek masy miesniowej. Brak istotnych zaleznosci w
pozostatych analizach moze wynika¢ z matej liczebnosci proby. Uzyskane dane majg
charakter wstepny i wymagajg dalszej weryfikacji.
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Rezultaty operacyjnego leczenia choroby Cushinga w przebiegu gruczolaka
przysadki.

Autorzy: Jakub Gasiorek, Wiktoria Pastawska, prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan
Opiekunowie pracy: prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan, dr n. med. Tomasz Klepinowski
Afiliacja: SKN Neurochirurgii, Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej PUM

Wstep:

Choroba Cushinga, wywotana przez gruczolaka przysadki wydzielajagcego ACTH, stanowi
powazne wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne. Mimo postepéw w diagnostyce
obrazowej i hormonalnej, leczenie operacyjne pozostaje ztotym standardem, a skutecznosé¢
zalezy od precyzyjnej lokalizacji zmiany oraz doswiadczenia multidyscyplinarnego zespotu
leczacego.

Cele:

Celem pracy byta retrospektywna ocena skuteczno$ci operacyjnego leczenia choroby
Cushinga metodg przezklinowg u pacjentéw hospitalizowanych w Klinice Neurochirurgii i
Neurochirurgii Dzieciecej USK1 w Szczecinie w latach 2017-2025.

Materiaty i metody:

Analizie poddano baze danych 24 pacjentow z potwierdzong klinicznie i patomorfologicznie
chorobg Cushinga w przebiegu gruczolaka przysadki. Wérdd operowanych byto 20 kobiet,
co stanowito 83,3% badanej grupy. Mediana wieku pacjentow w momencie operacji wynosita
39 lat (IQR: 28,5-50). Wszyscy pacjenci zostali poddani resekcji zmiany z dostepu
przezklinowego (transsphenoidal). Skutecznos¢ leczenia oceniano w oparciu o aktualne
kryteria remisji hormonalne;j.

Wyniki:

W badanej grupie pacjentow leczonych w latach 2017-2025 osiggnieto wysoki odsetek
wyleczen, wynoszacy 82% w catej grupie oraz 87% wsrdéd chorych z mikrogruczolakami
zgodnie z przyjetymi nowymi kryteriami remisji. Potwierdzenie ustgpienia choroby i kontroli
biochemicznej nastepowato podczas wizyt kontrolnych w klinice endokrynologii po kilku
tygodniach od zabiegu. Wyniki potwierdzity wysokg skuteczno$¢ metody przezklinowej w
ustepowaniu objawow klinicznych hiperkortyzolemii.

Whioski:

° Selektywna adenomektomia metodg przezklinowg jest wysoce skuteczng metodg
leczenia choroby Cushinga, pozwalajgcg na osiggniecie trwatej remisji u zdecydowanej
wiekszosci pacjentow.

° Wysoki odsetek wyleczen (82%) w badanym osrodku swiadczy o optymalnym
procesie kwalifikacji oraz precyzji technik operacyjnych stosowanych w Kilinice
Neurochirurgii i Neurochirurgii dzieciecej USK1.

° Kluczowym czynnikiem sukcesu terapeutycznego pozostaje proces
diagnostyczny lokalizacji gruczolaka, multidyscyplinarna opieka nad pacjentem oraz
weryfikacja patomorfologiczna usunietych zmian.
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Radykalna cystektomia z zastosowaniem robota: poréwnanie wynikéw technik
otwartych, laparoskopowych i robotycznych w erze skojarzonego leczenia raka
pecherza moczowego.

Autorzy: Mateusz Machalifski, Patryk Zurowski, Kajetan Leciej, Franciszek Sieczka
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Artur Leminski
Afiliacja: Zaktad Badan Biochemicznych - Koto Urologii Molekularnej PUM

Wstep:

Cystektomia radykalna (RC) pozostaje ztotym standardem w leczeniu raka pecherza
moczowego naciekajgcego warstwe miesniowg (MIBC). Tradycyjnie RC wykonywano
technikg otwartg (ORC), w ostatniej dekadzie popularyzacji ulegta technika laparoskopowa
(LRC) i robotyczna (RARC) umozliwiajgce zmniejszenie inwazyjnosci leczenia.
Upowszechnieniu technik laparoskopowych sprzyja popularyzacja chemioterapii
neoadjuwantowej (NAC) pozwalajgcej na zmniejszenie stopnia zaawansowania
operowanych nowotworéow.

Cele:
Poréwnanie danych klinicznych pacjentéw leczonych operacyjnie z powodu MIBC u ktérych
wykonano RC technikg robotowag (RARC), laparoskopowg (LRC) i otwartg (ORC).

Materiaty i metody:

Analiza retrospektywna kohorty kolejnych pacjentéw poddanych RARC (n=30) w poréwnaniu
z historyczng kohortg pacjentéw poddanych ORC (n=30) i LRC (n=30). Pod uwage wzieto
czynniki okotooperacyjne, dane hospitalizacji oraz patomorfologiczne.

Wyniki:

Srednia wieku pacjentéw poddawanych RARC wyniosta 71.8 lata i byta istotnie wyzsza od
Sredniej pacjentow leczonych pozostatymi technikami: LRC 67,9 lat; ORC 71,3 lat, p=0,027.
Pacjenci poddani RARC charakteryzowali sie istotnie krotszg hospitalizacjg pooperacyjng
nad ORC i LRC: mediana 6 dni [5-7 dni]; w poréwnaniu do 7 dni dla LRC [6-7 dni] i 7,5 dnia
dla ORC [7-8 dni], p=0,0001; ponadto RARC charakteryzowatla sie istotnie wiekszg mediang
liczby usunietych weztéw chtonnych: 14 [11-19]; w poréwnaniu do LRC: 11,5 [8-18]i ORC: 7
[1-13], p=0,0001. Pacjenci poddawani cystektomii z zastosowaniem technik minimalnie
inwazyjnych (RARC, LRC) w wiekszym odsetku otrzymywali NAC: 83,3% w poréwnaniu do
ORC: 20%, p=0,0001. Mieli takze wyzszy odsetek ujemnych marginesow chirurgicznych w
poréwnaniu do ORC (0%, 0% vs 33,3%) oraz przerzutéw w weztach chtonnych: (RARC:
16,67%; LRC: 30,0%; ORC: 53,33%) wraz z korzystniejszym profilem pooperacyjnych stopni
Zaawansowania.

Whioski:

Technika robotowa umozliwia bezpieczne przeprowadzenie radykalnej cystektomii w
starzejgcych sie populacji pacjentow onkologicznych, w ktérych wykazuje przewage nad
cystektomig laparoskopowg oraz otwartg w zakresie szybkos$ci rekonwalescencji i dtugosci
hospitalizacji pooperacyjnej. Technika robotowa pozwala réwniez na doktadniejszg
onkologicznie operacje, w zakresie resekcji objetego nowotworem narzadu oraz liczby
usunietych weztéw chtonnych.
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Wielodyscyplinarna terapia naciekajgcego raka pecherza moczowego — dlaczego
warto? Analiza danych patomorfologicznych w grupach chorych poddanych
radykalnej cystektomii.

Autorzy: Kajetan Leciej, Mateusz Machalinski, Patryk Zurowski, Michat Bielawa
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Artur Leminski
Afiliacja: Zaktad Badan Biochemicznych - Koto Urologii Molekularnej PUM

Wstep:

Rak pecherza moczowego naciekajgcy warstwe miesniowa sciany pecherza
(Muscle-Invasive Bladder Cancer — MIBC) pozostaje istotnym wyzwaniem urologii
onkologicznej, charakteryzujgc sie wysokg ztosliwoscig i dynamikg progresji, co warunkuje
waskie okno terapeutyczne i niepewne rokowanie. Standardem postepowania przez
dziesieciolecia pozostawata radykalna cystektomia (RC) obejmujgca usuniecie pecherza
moczowego, weztéw chtonnych i wytworzenie alternatywnego odprowadzenia moczu.
Przetomem w przebiegu procesu terapeutycznego stato sie wprowadzenie chemioterapii
neoadjuwantowej (Neoadjuvant Chemotherapy — NAC) przed RC, ktére zrewolucjonizowato
standardy leczenia, pozwalajgc na wczesng eradykacje przerzutéw oraz uzyskanie istotnego
regresu nowotworu.

Cele:
Wykazanie zmian w charakterystyce klinicznej pacjentéw i patomorfologicznej nowotworu
wynikajacych z wprowadzenia NAC poprzedzajacej zabieg RC.

Materiaty i metody:

Analiza retrospektywna danych klinicznych i patomorfologicznych grupy kolejnych chorych z
MIBC poddanych NAC-RC w Oddziale Urologii SPWSZ w Szczecinie w poréwnaniu z
historyczng kohortg pacjentéw poddanych RC w monoterapii.

Wyniki:

Do badania wigczono dane 124 chorych leczonych z powodu MIBC, z czego 56 (45,16%)
otrzymato NAC przed wykonaniem RC: grupa NAC, za$ 68 (54,84%) poddano RC bez
poprzedzajgcego leczenia: grupa RC. Wodonercze wystepowato u 25% chorych z grupy
NAC i 55,8% chorych z grupy RC, p=0,001; MIBC w stadiach pT3-4 wystapit u 39,2%
pacjentéw w grupie NAC i u 61,76% pacjentéw z grupy RC, p=0,025. Ceche N+ stwierdzono
u 21,4% pacjentow w grupie NAC i 52,9% w grupie RC, p<0,001. Dodatni margines
chirurgiczny w grupie NAC stwierdzono u 1,8% (1) chorego, i u 26,4% (18) w grupie RC,
p<0,001. Mediana liczby weztéw chtonnych pobranych podczas RC byta istotnie wyzsza w
grupie NAC (14 vs. 8,5), p<0,001.

Whioski:

Whprowadzenie chemioterapii neoadjuwantowej (NAC) do standardu protokotu
przedoperacyjnego stanowito punkt zwrotny w leczeniu MIBC. Zastosowanie NAC wykazuje
silng, pozytywng korelacje z poprawg parametréw patomorfologicznych po RC, co
potwierdza jej fundamentalne znaczenie w terapii MIBC. Wyniki niniejszej pracy
jednoznacznie wskazuja, ze synergia onkologii i chirurgii to droga ku dalszej poprawie
wynikow leczenia.
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Bezposrednio do serca — aspekty anatomiczne torakotomii ratunkowej w urazowym
zatrzymaniu krazenia.

Autorzy: Marek Kurowicz, Zofia Zawadzka-Dyrkacz, Maja Matuszyk,

Opiekun: dr hab. n. med. Agnieszka Pastuszka, prof. SUM

Afiliacja: Katedra i Zaktad Anatomii Opisowej i Topograficznej, Wydziat Nauk Medycznych w
Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wstep:

Torakotomia ratunkowa jest zabiegiem polegajgcym na otwarciu klatki piersiowej pacjenta,
najczesciej w sytuacji nagtego zatrzymania krgzenia w mechanizmie urazowym. Dostep
przednio-boczny pozwala na uwidocznienie wnetrza jamy optucnej oraz uzyskania widoku
Srodpiersia przedniego, srodkowego, a po odchyleniu ptuca réwniez tylnego. Umozliwia on
wykonanie bezposredniego masazu serca i defibrylacji, pozwala na jednoczesne skuteczne
odbarczenie 2 z 8 przyczyn odwracalnych nagtego zatrzymania krgzenia - odmy optucnowej
oraz tamponady worka osierdziowego. Pozwala takze na zamkniecie korzenia ptuca klemem
celem zatrzymania masywnego krwotoku z narzadu, wstepne zaopatrzenie rany miesnia
sercowego, a takze zaklemowanie aorty w przypadku masywnego krwotoku tetniczego
zlokalizowanego w obrebie jamy brzusznej, miednicy oraz koriczyn dolnych. Poszerzenie
ciecia do torakotomii obustronnej otwiera dostep do drugiej jamy optucnej oraz srédpiersia
gornego.

Cel:

Celem pracy jest analiza aspektéw anatomicznych wykonania zabiegu torakotomii
ratunkowej. Procedure wykonano w Katedrze i Zaktadzie Anatomii Opisowej i Topograficzne;j
Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
na nieutrwalonych zwtokach Donatorki programu Swiadomej Donacji Zwiok, celem
zachowania warunkéw zblizonych do operacyjnych.

Wykonano szczegoétowg dokumentacje zdjeciowa, dokonano analizy stosunkow
anatomicznych oraz struktur widocznych z uzyskanego dostepu chirurgicznego. Nastepnie
torakotomie przednio-boczng poszerzono do torakotomii obustronnej typu Clamshell,
ponawiajgc dokumentacje oraz obserwacje anatomii jamy klatki piersiowej. Zwrécono
szczegoblng uwage na mozliwe przeszkody anatomiczne, najczestsze mozliwe powikfania
oraz mozliwosci ich minimalizacji. Wykonano przeglad dostepnej literatury, w tym rowniez
przypadki skutecznie wykonanej torakotomii zewnagtrzszpitalnej.

Whnioski:

Torakotomia ratunkowa jest zabiegiem kontrowersyjnym, ktéry w Polsce wykonywany jest
niezwykle rzadko, jednak w uzasadnionych przypadkach moze znaczgco zwiekszyc¢
przezywalnos$¢ chorego urazowego. Z tego powodu zabieg znajduje swoje miejsce w
Wytycznych Europejskiej oraz Polskiej Rady Resuscytaciji.
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PRZYPADKI KLINICZNE - ONKOLOGICZNE

Nietypowa manifestacja chtoniaka Hodgkina u 13-letniego pacjenta z przewlektymi

objawami ze strony narzadu ruchu — przedtuzona diagnostyka i rozpoznanie choroby

w stopniu IV

Guz lewej przestrzeni zaotrzewnowej 0 nieznanym punkcie wyjscia

Gtebokie ropnie jako pierwsza manifestacja zespotu ALPS — diagnostyczna putapka
miedzy zakazeniem, a chorobg limfoproliferacyjna

Niespodziewany wynik appendektomii: od rutynowego zabiegu do radykalizaciji
onkologiczne;j.

Podejrzenie neurologicznej postaci glistnicy ludzkiej w przebiegu rozrodczaka
szyszynKi

Macroprolactinoma u nastolatki — wyzwania diagnostyczne i znaczenie wczesnego
rozpoznania

Radykalne leczenie raka szyjki macicy w cigzy - Opis Przypadku
Paranowotworowe zwyrodnienie mézdzku z przeciwciatami anty-Yo jako pierwsza

manifestacja wysokoztosliwego raka jajnika — opis przypadku

. Androgenowo czynny guz jajnika u nastoletniej zawodniczki sportu wyczynowego —

implikacje onkologiczne i terapeutyczne.

PRZYPADKI KLINICZNE - NIEZABIEGOWE

. Zapalenie stawu kolanowego jako objaw gruzlicy stawowej u chorego na
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa - opis przypadku

Choroba Stilla u dorostych (AOSD) o atypowej manifestacji w postaci
Srodmigzszowej choroby ptuc.

Nieoczywista interakcja lekdw o powaznych konsekwencjach: rosuwastatyna i
febuksostat

. Wybrane choroby skoéry u mieszkancéw prowincji Meru w Kenii - doswiadczenia z
misji medycznej PUM 2025

Pacjent wyniszczony w wyniku niewyrownanej cukrzycy oraz stosowania substanc;ji
psychoaktywnych, u ktérego rozwingt sie zespot tetnicy krezkowej gorne;.
Miedzynarodowa medycyna w praktyce: rola Europejskich Sieci Referencyjnych w
optymalizacji leczenia chordb rzadkich - opis przypadku pacjenta z zespotem
nakfadania AIH/PSC.

Rozedmowe zapalenie pecherza- trudnosci diagnostyczne maskowane
wielochorobowoscig. Opis 2 przypadkow klinicznych.

Odrzucenie graftu czy wznowa AlH w cigzy? — Opis przypadku pacjentki po

przeszczepie watroby.
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10.

11.
12.

13.

14.

PRZYPADKI KLINICZNE - ZABIEGOWE

Nieoczywista przyczyna krwawien z drog rodnych: malformacja naczyniowa tylnej
Sciany macicy - opis przypadku.

Gigant w srodpiersiu: catkowita tyreoidektomia wola olbrzymiego jako wyzwanie dla
chirurga i anestezjologa.

W cieniu giganta — implantacja zastawki ledzwiowo-otrzewnowej w leczeniu
gigantycznej torbieli Tarlova

Gdy embriologia wraca po latach - niedokonany zwrot jelit u nastolatka i jego podtoze
anatomiczne

Trzy tetnice, pytah wiele — ztozona zmiennos$¢ unaczynienia ukfadu
moczowo-ptciowego odkryta w badaniu sekcyjnym

Rozlegty uraz zmiazdzeniowy reki po wciggnieciu do betoniarki z uszkodzeniem
tetnicy tokciowej i rekonstrukcjg mikrochirurgiczng — opis przypadku

Early Intraoperative Graft Loss in a High-Risk Kidney Transplant Recipient: Lessons
from a Successful Retransplantation

Posta¢ naczyniowa zespotu Ehlersa-Danlosa (typ IV) - dramatyczny przebieg
nawracajgcych perforacji przewodu pokarmowego, jako manifestacja ultra rzadkiej
choroby tkanki tgcznej

Od krioablacji do BEVAR: przypadkowe wykrycie tetniaka rzekomego tetnicy
nerkowej

Co sie dzieje z tetniakiem tuz przed peknieciem? Dynamika zmian w seryjnych
badaniach angio-TK - opis przypadku

Dwa systemy, jedno serce: podwojne wsparcie krgzenia w pozawatowym VSD
Proteinoza pecherzykow ptucnych jako rzadka choroba i nieoczywiste rozpoznanie,
opis przypadku i przeglad literatury

Od przepukliny do wytrzewienia — jak czynniki obcigzajgce moga wpltywac na stan
pacjenta po pomysinie zakonczonym zabiegu

Korpektomia i stabilizacja kregostupa szyjnego w leczeniu ropnego zapalenia
trzonéw kregdw i krazkow miedzykregowych o etiologii Klebsiella oxytoca u pacjenta
z koinfekcjg HIV/HCV - opis przypadku
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Nietypowa manifestacja chtoniaka Hodgkina u 13-letniego pacjenta z przewleklymi
objawami ze strony narzgdu ruchu — przedtuzona diagnostyka i rozpoznanie choroby
w stopniu IV.

Autorzy: Amelia Ashuryk, Michat Adamczyk

Opiekunowie: lek. Aleksandra Krolak, dr. hab. n. med. Tomasz Ociepa

Afiliacja: Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii Dziecigcej USK1 PUM w Szczecinie Studenckie
Koto Naukowe Hemato-Onkologii Dzieciecej

Wstep:

Chioniak Hodgkina u dzieci najczesciej manifestuje sie bezbolesnym powigkszeniem weztow
chtonnych, szczegodlnie w obrebie szyi. Nietypowa lokalizacja moze prowadzi¢ do btednych
dziatan diagnostycznych i opéznienia rozpoznania. Przedstawiamy przypadek nastolatka, u
ktérego poczgtkowe objawy chioniaka sugerowaty chorobe narzgdu ruchu.

Opis przypadku:

13-letni pacjent od marca 2024 roku zgtaszat bol kohczyny dolnej prawej z okresami nasilen
i remisji. Dolegliwosci leczone byly w poradni ortopedycznej w oparciu o NLPZ oraz
antybiotykoterapie. W pazdzierniku 2025 roku (6 miesiecy od pierwszych objawow) pacjent
zgtosit sie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w powodu nasilenia bélu, parestezji oraz
trudnosci w poruszaniu sie. Badania przeprowadzone na SOR wykazaty limfadenopatie
pachwinowa, brzuszng i poszerzenie wnek obu ptuc. W toku dalszej diagnostyki w Klinice
Pediatrii, Hemato-Onkologii Dzieciecej na podstawie badan obrazowych (rezonans
magnetyczny, tomografia komputerowa, pozytonowa tomografia emisyjna) stwierdzono
dodatkowo rozlegte nacieki nowotworowe tkanek migkkich obejmujgce miesnie posladkowe,
gruszkowaty oraz biodrowo-ledZzwiowy oraz mase w $wietle kanatu kregowego VL5 do VS4.
Analiza histopatologiczna pobranego pachwinowego wezta chfonnego umozliwita
postawienie rozpoznania chtoniaka Hodgkina typu stwardnienia guzkowego (nodular
sclerosis). Ustalono IV (najwyzszy) stopien zaawansowania choroby wedtug klasyfikacji Ann
Arbor. Rozpoczeto leczenie chemioterapig zgodnie z programem EuroNet-PHL-C2 z dobrg i
szybkg odpowiedzig.

Dyskusja i wnioski:

Przypadek ten podkresla koniecznos¢ uwzgledniania choroby nowotworowej w diagnostyce
réznicowej przewlektych, niewyjasnionych dolegliwosci bélowych ze strony narzgdu ruchu u
dzieci.
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Guz lewej przestrzeni zaotrzewnowej o nieznanym punkcie wyjscia.

Autorzy: Danuta Peczajko, Hanna Chojnacka, Jan Sasik
Opiekun pracy: lek. med. Ositadima Chukwu

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Urologii i Onkologii Urologicznej PUM

Wstep:

Guzy przestrzeni zaotrzewnowej mogg wywodzi¢ sie z wielu organéw, miedzy innymi nerki,
uktadu kielichowo-miedniczkowego, trzustki, nadnercza. W przypadku watpliwosci
diagnostycznych standardowym postepowaniem jest biopsja lub wyciecie zmiany.
Prezentujemy przypadek guza, gdzie materiat histopatologiczny z biopsji oraz z resekc;ji nie
pozwolit na ustalenie rozpoznania.

Opis przypadku:

Pacjentka, lat 62, zgtosita sie z powodu guza w rzucie gérnego bieguna nerki lewej, o
nieznanym charakterze, celem diagnostyki i leczenia. Badanie TK wykazato obecnos¢ w
lewym nadbrzuszu lito-ptynowej masy tkankowej o wymiarach 140x70x150 mm. Obraz TK
przemawiat za procesem rozrostowym o trudnym do ustalenia punkcie wyjscia. Diagnostyka
histopatologiczna z pobranych bioptatow nie wykazata jednoznacznie pochodzenia zmiany,
nasuwajgc podejrzenie raka acinarnego. Przeprowadzono laparotomie zwiadowczg
zakonczong lewostronng adrenalektomig z nefrektomig. Badanie histopatologiczne oraz
immunohistochemiczne wskazywato na przerzut raka o wysokiej ztosliwosci bez
jednoznacznego okreslenia punktu wyjscia. W kontrolnej TK podejrzenie resztkowego
procesu neoplastycznego w okolicy kikuta naczyn nerkowych lewych. Badanie PET-CT takze
wskazywato na podejrzenie wszczepu neoplastycznego w lozy po usunietej nerce lewe;j.
Pacjentke skierowano na konsylium onkologiczne, gdzie zalecono leczenie systemowe z
uwzglednieniem panelu badan molekularnych.

Whioski:

Nowotwory przestrzeni zaotrzewnowej o niepewnym punkcie wyjscia pozostajg wyzwaniem
diagnostycznym oraz leczniczym. Standardowe metody histopatologiczne i obrazowe nie
zawsze pozwalajg dokfadnie okresli¢ punkt wyjscia nowotworu.
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Glebokie ropnie jako pierwsza manifestacja zespotu ALPS - diagnostyczna pufapka
miedzy zakazeniem, a chorobg limfoproliferacyjna.

Autorzy: Aleksandra Kosinska, Anna Kwiatkowska, Julia Wastowicz
Opiekunowie pracy: lek. Aleksandra Krdlak, dr. hab. n. med. Tomasz Ociepa
Afiliacja: STN Hemato-Onkologii Dzieciecej PUM

Wstep:

Autoimmunologiczny zespo6t limfoproliferacyjny (ALPS) jest rzadkim pierwotnym niedoborem
odpornosci wynikajagcym z zaburzen szlaku apoptozy. Charakteryzuje sie przewlekta,
nieztosliwg limfoproliferacjg pod postacig hepatosplenomegalii i/lub limfadenopatii,
cytopeniami autoimmunologicznymi oraz zwiekszonym ryzykiem transformaciji
nowotworowej. Obraz kliniczny jest heterogenny, moze imitowaé nowotwory uktadu
krwiotwdrczego lub wspotistnie¢ z ciezkimi zakazeniami utrudniajgc diagnostyke.

Opis przypadku:

14-letni pacjent zostat przyjety do szpitala z silnym bdélem prawego posladka i uda oraz
pogorszeniem stanu ogélnego. W badaniach dodatkowych stwierdzono niedokrwistos¢ i
matoptytkowosé, podwyzszone parametry zapalne oraz hepatosplenomegalie. W kolejnej
dobie pacjent rozwinagt wstrzgs septyczny o etiologii Staphylococcus aureus. W badaniach
obrazowych stwierdzono wieloogniskowe ropnie miesni posladkowych i miesnia
biodrowo-ledZwiowego z naciekiem zapalnym nerwu kulszowego. W leczeniu stosowano
m.in. wielotygodniowg antybiotykoterapie, chirurgiczne opracowanie ropni, wazopresory,
transfuzje preparatow krwi, drenaz optucnowy uzyskujgc poprawe stanu klinicznego. W
dalszej obserwacji stwierdzono jednak przetrwatg >6 miesiecy hepatosplenomegalig i
cytopenie.

Dyskusja:

W toku diagnostyki wykluczono chorobe nowotworowg, a wysunieto podejrzenie ALPS.
Pacjent spetniat oba wymagane kryteria rozpoznania ALPS (przewlekta limfoproliferacja oraz
zwiekszony odsetek limfocytow podwaojnie negatywnych: CD4-, CD8-), a przejsciowo rowniez
niektore kryteria dodatkowe. Celem weryfikacji rozpoznania zlecono badania genetyczne
(analiza genow szlaku sygnatowego Fas), ktérych wyniki pozostajg w opracowaniu.

Whioski:

U dzieci z hepatosplenomegalig i cytopeniami konieczna jest szeroka diagnostyka réznicowa
obejmujgca choroby hematologiczne i pierwotne zaburzenia odpornosci. Ciezkie zakazenie
moze stanowi¢ pierwszg manifestacje choroby z grupy wrodzonych btedéw odpornosci, w tym
ALPS. Szybkie rozpoznanie i wdrozenie celowanej antybiotykoterapii oraz leczenie
chirurgiczne sg kluczowe dla poprawy rokowan.
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Niespodziewany wynik appendektomii: od rutynowego zabiegu do radykalizacji
onkologicznej.

Autorzy: Julia Wisniewska, Ewa Gach
Opiekun pracy: lek. Kamil Waczynski

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy | Klinice Chirurgii Ogdlnej i Endokrynologicznej

Wprowadzenie:

Nowotwory wyrostka robaczkowego nalezg do rzadkich nowotworéw przewodu pokarmowego
i najczesciej rozpoznawane sg dopiero w badaniu histopatologicznym po wykonaniu
appendektomii. W przypadku stwierdzenia zmiany zto$liwej konieczne moze by¢ rozszerzenie
leczenia operacyjnego.

Opis przypadku:

77-letnia pacjentka z obcigzeniem nadcisnieniem tetniczym zostata przyjeta do oddziatu
chirurgii w celu wykonania planowej radykalizacji onkologicznej. W maju 2025 roku u chorej
wykonano laparoskopowg appendektomie w trybie pilnym z powodu ostrego zapalenia
wyrostka robaczkowego. Badanie histopatologiczne usunietego preparatu wykazato
obecnos¢ gruczolakoraka (adenocarcinoma) w stopniu zaawansowania pT3. W pazdzierniku
2025 roku, po przeprowadzeniu diagnostyki stagingowej, wykonano laparoskopowg
hemikolektomie prawostronng. Przebieg sréd- oraz pooperacyjny byt niepowiktany.
Pacjentke w stanie ogéinym dobrym, z zachowang prawidtowg funkcjg pasazu jelitowego,
wypisano z zaleceniem dalszego nadzoru w poradni onkologiczne;j.

Whioski:

Rozpoznanie nowotworu ztosliwego jako przypadkowego znaleziska w materiale
poappendektomijnym naktada na zespot leczgcy obowigzek wdrozenia protokotu
onkologicznego. Rozszerzenie zakresu resekcji o hemikolektomie prawostronng jest
niezbedne dla uzyskania radykalnosci oraz precyzyjnej oceny regionalnych weztow
chtonnych. Przedstawiony przypadek potwierdza kluczowe znaczenie rutynowej weryfikaciji
histopatologicznej kazdego usunigetego wyrostka robaczkowego, niezaleznie od pierwotnego
rozpoznania klinicznego czy makroskopowego obrazu srédoperacyjnego.
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Podejrzenie neurologicznej postaci glistnicy ludzkiej w przebiegu rozrodczaka
szyszynKi.

Autorzy: Ignacy Jarosz
Opiekunowie pracy: prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan
Afiliacja: SKN Neurochirurgii, Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej PUM

Wprowadzenie:

Pacjentka lat 14, przyjeta z objawami neurologicznymi. Badanie MRI gtowy wykazato — guz
szyszynki z potencjalnym okolicznym naciekiem. Pacjentka zoperowana pomysinie z resekcja
guza. Podczas hospitalizacji wydalita drogg oralng gliste ludzka.

Opis przypadku:

14-letnia pacjentka w wywiadzie z diplopig, esotropig prawego oka. W badaniu MRI
stwierdzono guz w okolicach szyszynki o wymiarach 16x14x14 [mm], ktdry moze naciekac
lewe wzgorze. Badania krwi ujawnity nieprawidtowosci z hematokrytem, hemoglobing,
obnizong frakcjg neutrofili oraz gérng granice normy przy liczbie monocytoéw i neutrofili.
Pacjentka zoperowana okoto miesigc od wystgpienia objawow. Po zabiegu zaburzenia
gatkoruchowe ustgpity. Z powodu epizodu opisanego we wstepie, Pacjentce podano
albendazol w okresie pooperacyjnym. Badanie histopatologiczne wskazato germinome z
obecnoscig zwapnien i ognisk zapalenia ziarniniakowego; badania IHC wykazaty
charakterystyczny zestaw markeréw rozrodczaka.

Wyniki:

Podejrzenie askariozy jako gtéwnego czynnika etiologicznego guza szyszynki jest
prawdopodobne. Pomimo matej liczbe przypadkéw w literaturze opisujgcych podobny
przebieg choroby oraz charakterystycznych markeréw dla rozpoznania germinony; nalezy
uwzgledni¢ relacje operatora, ktéry podkreslit atypowg morfologie guza oraz stwierdzony
bardzo wysoki indeks proliferacyjny Ki-67 (>80%). Tak wysoki indeks stwierdza sie raczej w
guzach o gorszym rokowaniu, z duzym ryzykiem nawrotu. W przypadku opisanej Pacjentki
7-letnia obserwacja wskazuje na brak nawrotu. Nalezy réwniez dodaé, iz w przebiegu
askariozy zwykle stwierdza sie zwiekszenie zaréwno liczby jak i odsetka procentowego
eozynofiléw w morfologii krwi obwodowej, a nie obnizenia ich frakcji procentowej, przy braku
eozynofilii.
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Macroprolactinoma u nastolatki — wyzwania diagnostyczne i znaczenie
wczesnego rozpoznania.

Autorzy: Aleksandra Bielska, Maja Lopatecka

Opiekunowie: prof. dr hab. n. med. Artur Bossowski, dr hab. n. med. Hanna
Borysewicz-Sanczyk,

Afiliacja: Klinika Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep:

Gruczolaki przysadki wydzielajgce prolaktyne sg najczestszymi hormonalnie
czynnymi guzami przysadki, jednak u dzieci i mtodziezy wystepujg rzadko i czesto
osiggajg duze rozmiary, powodujgc efekt masy oraz niedoczynnos¢ przysadki, co
moze opozniac¢ rozpoznanie.

Opis przypadku:

16-letnia pacjentka zostata przyjeta z powodu znacznej hiperprolaktynemii i
pierwotnego braku miesigczki. Od okoto dwdch lat obserwowata pogorszenie
ostrosci widzenia, z nasileniem przed hospitalizacjg. Stwierdzono ubytek pola
widzenia po stronie lewej oraz prawostronny niedostuch. Nie zaobserwowane
mlekotok. Badania wykazaty bardzo wysokie stezenie prolaktyny (>1200 ng/ml),
niskie stezenie gonadotropiny i estradiolu oraz cechy wielohormonalnej
niedoczynnosci przysadki. Rezonans magnetyczny ujawnit guz przysadki o
wymiarach 28 x 21 x 31 mm, zlokalizowany w obrebie siodfa tureckiego, szerzacy
sie nadsiodtowo, z komponentg torbielowatg i cechami przebytego krwotoku.
Zmiana uciskata skrzyzowanie wzrokowe i przemieszczata lejek przysadki (stopien
2 wedtug klasyfikacji Knosp). Wdrozono leczenie kabergoling oraz terapie
substytucyjng hydrokortyzonem i L-tyroksyng, uzyskujac po 2 miesigcach poprawe
widzenia i znaczny spadek prolaktyny az do 18 ng/ml.

Whioski:

Makroprolactinoma u mtodziezy mogg ujawniac sie pézno, dlatego kluczowe jest
szybkie rozpoznanie i leczenie. Wymagane jest rowniez kontrolne badanie
rezonansu magnetycznego przysadki po 3—6 miesigcach i regularne monitorowanie
echokardiograficzne, ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji zastawki trojdzielnej.
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Radykalne leczenie raka szyjki macicy w cigzy - Opis Przypadku

Autor: Rama Zair
Opiekun Pracy: Dr n. med. Magdalena Bednarek-Jedrzejek

Afiliacja: SKN Potoznictwa i Ginekologii PUM przy USK 2 w Szczecinie

Wstep:

Rak szyjki macicy rozpoznany w trakcie cigzy jest rzadkim, ale istotnym problemem
klinicznym, wymagajacym indywidualizacji postepowania oraz wspétpracy zespotu
wielodyscyplinarnego. Wybor strategii leczenia zalezy od stopnia zaawansowania
nowotworu oraz wieku cigzowego w momencie rozpoznania.

Opis przypadku:

42-letnia pacjentka w Il cigzy zostata zdiagnozowana z rakiem ptaskonabtonkowym szyjki
macicy w 18+4 tygodniu cigzy. Wykonano konizacje szyjki macicy, a nastepnie zastosowano
trzy cykle chemioterapii karboplatyng jako leczenie pomostowe umozliwiajgce kontynuacje
cigzy. W 33 tygodniu cigzy przeprowadzono steroidoterapie w celu przyspieszenia
dojrzewania ptuc ptodu. Po ukonczeniu 34 tygodnia cigzy wykonano planowe ciecie
cesarskie, a nastepnie radykalng histerektomie sposobem Wertheima-Meigsa z obustronng
limfadenektomiag biodrowg i zastonowg. W badaniu histopatologicznym stwierdzono raka
ptaskonabtonkowego nierogowaciejgcego HPV-zaleznego G2, naciekajgcego na gtebokosc
12 mm, z obecno$cig angioinwazji. Wezty chtonne byly wolne od przerzutow (pT1b2NOMx;
FIGO IB2). Przebieg pooperacyjny byt niepowiktany. Ze wzgledu na obecnos¢ czynnikow
ryzyka zaplanowano radiochemioterapie uzupetniajgca.

Whioski:

Rak szyjki macicy w cigzy wymaga postepowania interdyscyplinarnego. Chemioterapia
pomostowa moze umozliwi¢ bezpieczne wydtuzenie cigzy, a jednoczasowe wykonanie
ciecia cesarskiego i radykalnej operacji onkologicznej stanowi skuteczng strategie leczenia,
z mozliwoscig zastosowania leczenia uzupetniajgcego w celu zmniejszenia ryzyka nawrotu
choroby.
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Paranowotworowe zwyrodnienie mozdzku z przeciwciatami anty-Yo jako pierwsza
manifestacja wysokoziosliwego raka jajnika — opis przypadku.

Autorzy: Edyta Sliwak, Adrianna Zahorowska, Edyta Sliwak, Natalia Lerch
Opiekun pracy: dr n. med. Mariola Krzyscin
Afiliacja: Klinika Ginekologii, Endokrynologii i Ginekologii Onkologicznej

Wstep:

Zespoty paranowotworowe stanowig rzadkie, immunologicznie uwarunkowane manifestacje
choroby nowotworowej, mogace wyprzedzac jej rozpoznanie. Jedng z ich postaci
neurologicznych jest paranowotworowe zwyrodnienie mézdzku, silnie zwigzane z obecnoscig
przeciwciat anty-Yo oraz nowotworami ginekologicznymi, zwtaszcza rakiem jajnika.

Opis przypadku:

58-letnia pacjentka zgtosita sie poczgtkowo do SOR z powodu zaburzen mowy; po
wykluczeniu udaru zostata wypisana do domu. W zwigzku z progresjg objawow,
obejmujgcych dyzartrie, ataksje i zaburzenia chodu, wdrozono pogtebiong diagnostyke. W
badaniu ptynu mézgowo-rdzeniowego stwierdzono pleocytoze limfocytarng, podwyzszone
stezenie biatka oraz obecnos¢ przeciwciat anty-Yo. Diagnostyka obrazowa wykazata
niewielki guz lewego jajnika (31 mm) i dyskretne zmiany otrzewnowe. Podczas pierwszej
laparoskopii nie stwierdzono istotnych zmian makroskopowych; pobrano niewielki wycinek z
zatoki Douglasa. Badanie histopatologiczne potwierdzito wysokoztosliwego raka jajnika.
Pomimo leczenia operacyjnego, steroidoterapii i chemioterapii nie uzyskano poprawy
neurologiczne;j.

Whioski:

Paranowotworowe zwyrodnienie mézdzku moze stanowi¢ pierwszy objaw raka jajnika.
Obecnosc¢ przeciwciat anty-Yo wigze sie z niekorzystnym rokowaniem neurologicznym."
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Androgenowo czynny guz jajnika u nastoletniej zawodniczki sportu wyczynowego —
implikacje onkologiczne i terapeutyczne.

Autorzy: Adriana Szczech, Natalia Lerch, Adrianna Zahorowska

Opiekun pracy: dr n. med. Mariola Krzyscin

Afiliacja: Klinika Ginekologii, Endokrynologii i Ginekologii Onkologicznej, Pomorski
Uniwersytet Medyczny

Wstep: Nowotwory jajnika wydzielajgce androgeny sg rzadka przyczyng ciezkiej
wirylizacji i wymagajg pilnej diagnostyki onkologicznej. Celem pracy jest
prezentacja przypadku

nastoletniej zawodniczki sportu wyczynowego oraz analiza czynnikow ptywajgcych
na opoznienie leczenia chirurgicznego.

Opis przypadku:

U pacjentki z wtornym brakiem miesigczki i postepujacg wirylizacjg wykonano
diagnostyke hormonalng oraz obrazowg (USG, MR miednicy). W

wywiadzie: catkowita tyreoidektomia z nastepowg terapig radiojodem z powodu
raka brodawkowatego tarczycy (pT1bNOMO). W wynikach stwierdzono testosteron
4,33 ng/ml (N&It;0,8), androstenedion 9,01 ng/ml (N&lt;3,3), 17-OHP 5,10 ng/ml
oraz obnizone SHBG. Rezonans magnetyczny wykazat jednostronng, litg zmiane
jajnika prawego o sr. ok. 3 cm przy prawidtowych markerach nowotworowych. Mimo
jednoznacznych przestanek do leczenia operacyjnego interwencja zostata
odroczona z uwagi na obawy dotyczgce wptywu zabiegu na rozwéj kariery
sportowej; decyzje podjeto po konsultacjach wielospecjalistycznych. Wykonano
jednostronng adneksektomie. W badaniu histopatologicznym rozpoznano guz z
komorek Leydiga (nowotwor zrebu ptciowego). W 1. dobie pooperacyjnej
testosteron obnizyt sie do 0,78 ng/ml. W 12-miesiecznej obserwacji nie odnotowano
pogorszenia wynikow sportowych.

Whioski:

Znacznie podwyzszone stezenia androgendw przy obecnoéci litej zmiany jajnika
wymagajg niezwtocznej interwenc;ji chirurgicznej. Czynniki pozamedyczne, w tym
obawy zwigzane z karierg sportowg, mogg prowadzi¢ do odroczenia leczenia
onkologicznego u nieletnich pacjentek, co uzasadnia model postepowania oparty
na wspotpracy wielodyscyplinarnej.
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Zapalenie stawu kolanowego jako objaw gruzlicy stawowej u chorego na
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa - opis przypadku

Autorzy: Zuzanna Leciej, Klaudia Pierzynska, Jacek Szulc, Martyna Plust
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Hanna Przepiera- Bedzak
Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Reumatologii

Wedtug ostatnich raportéw WHO, gruzlica ponownie jest najczestszg przyczyng zgonow z
powoddéw chordb zakaznych. W Polsce rowniez wzrasta czestos¢ wystepowania gruzlicy.
Wykazano zwiekszong zachorowalnos¢ na gruzlice chorych na zapalne choroby stawow.

Prezentujemy 30-letniego prawnika z rozpoznanym zesztywniajgcym zapaleniem stawow
kregostupa, u ktérego doszto do zaostrzenia objawdw stawowych po przebytej infekc;ji
gornych drog oddechowych. Badaniem stwierdzono bél i obrzek lewego stawu kolanowego,
zapalny bol plecéw, cechy aktywnego procesu zapalnego (OB 42mm/h, CRP 122,9mg/l,
prokalcytonina <0,10 ng/ml). Badanie ptynu stawowego wykazato cechy zapalenia
(leukocytoza 8050/mm3, 86% granulocytéw), posiew w kierunku bakterii byt ujemny,
preparat bezposredni w kierunku gruzlicy rowniez byt ujemny. Zatozono hodowle pratkéw.
Badaniem RTG klatki piersiowej nie stwierdzono danych dla gruzlicy. W leczeniu
zastosowano metyprednizolon (3x 500mg i.v.), salazopiryne (3g/dz.), diclofenac (150
mg/dz). Uzyskano zmniejszenie obrzeku stawu, obnizenie stezenia CRP (57,7mg/l). Po 8
tygodniach otrzymano dodatni wynik hodowli w kierunku gruzlicy - rozpoznano gruzlice
stawowg. Wdrozono leczenie przeciwgruzlicze (rifampicina 0,6g/dz., isoniazid 0,3g/dz.,
pyrazynamid 1,5g/dz., ethambutol 1,5g/dz). Po 3 miesigcach uzyskano remisje choroby.

Prezentowany przez nas przypadek wskazuje na koniecznos¢ wykluczenia gruzlicy stawowej
u chorych na zapalne choroby stawow, u ktorych doszto do nasilenia objawéw stawowych z
towarzyszacymi objawami infekcji, mimo braku ogniska pierwotnego gruzlicy, niezaleznie od
statusu socjoekonomicznego chorego.
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Choroba Stilla u dorostych (AOSD) o atypowej manifestacji w postaci Srodmigzszowej
choroby ptuc.

Autorzy: Karol Walczak, Daria Dwornik, Julia Malag
Opiekunowie pracy: dr n. med. Aleksandra Opinc-Rosiak, dr n. med. Olga Brzezinska
Afiliacja: Klinika Reumatologii, Uniwersytet Medyczny w todzi

Wprowadzenie:

Choroba Stilla 0 poczatku w wieku dorostym (AOSD) jest rzadkg uktadowg chorobg
autozapalng charakteryzujgca sie heterogennym obrazem klinicznym oraz trudnosciami
diagnostycznymi. Bél stawow wystepuje u 90-100% pacjentdw, bol miesni u 84—-98%, a
zapalenie gardta u 50-92%. Rozpoznanie najczesciej opiera sie na kryteriach
Yamaguchiego lub Fautrela. U czesci pacjentow wystepujg niepetne lub atypowe
manifestacje choroby, co moze opdznia¢ postawienie rozpoznania.

Opis przypadku:

68-letnia kobieta zostata przyjeta do Kliniki Pulmonologii z powodu postepujgcej dusznosci
oraz ciezkiej hipoksemii. Ze wzgledu na podwyzszony poziom D-dimerow (4,7 ug/mL)
podejrzewano zatorowos¢ ptucng, ktérg wykluczono w badaniu angio-TK. W tomografii
komputerowej wysokiej rozdzielczosci stwierdzono rozlegte zmiany srédmigzszowe w obu
ptucach. W wywiadzie pacjentka przebyfa chtoniaka nieziarniczego typu grudkowego.
Wykonane badanie PET/CT wykazato metabolicznie aktywne nacieki w ptucach, budzace
podejrzenie nawrotu chtoniaka. Ocena histopatologiczna wykazata widkniejgce nieswoiste
srodmigzszowe zapalenie ptuc (NSIP). Badania laboratoryjne wykazaty podwyzszone
wykfadniki stanu zapalnego: CRP, ferrytyne, OB oraz IL-6. Po wykluczeniu procesu
nowotworowego i przyczyn infekcyjnych pacjentke skierowano do Kliniki Reumatologii. Mimo
niespetniania kryteribw Yamaguchiego ani Fautrela, zastosowano tocilizumab, co
doprowadzito do szybkiej poprawy klinicznej.

Wyniki:

Przypadek ten ilustruje ztozonos¢ diagnostyczng atypowych manifestacji chordb zapalnych.
AOSD moze manifestowac sie nietypowo, co utrudnia i opdznia rozpoznanie oraz wtasciwe
leczenie pacjentow.
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Nieoczywista interakcja lekéw o powaznych konsekwencjach: rosuwastatyna i
febuksostat

Autorzy: Daria Dwornik, Karolina Jaworska

Afiliacja: Katedra Choréb Wewnetrznych i Nefrologii Transplantacyjnej, Uniwersytet
Medyczny w todzi, £.6dz, Polska

Opiekunowie pracy: prof. dr hab. n. med. llona Kurnatowska; lek. Maja Nowicka

Wstep:

Leki stosowane w terapii roznych chorob moga wywotywac dziatania niepozadane, ktoérych
nasilenie zwieksza sie w wyniku interakcji miedzy nimi. Staranna ocena tych interakciji jest
kluczowa w praktyce kliniczne;.

Opis przypadku:

42-letni mezczyzna z dng moczanowa, przewlekle leczony febuksostatem, zgtosit sie na
Szpitalny Oddziat Ratunkowy z ostabieniem, utratg apetytu i bezmoczem trwajgcymi 24
godziny. Wyniki badan sprzed dwéch dni wykazaty znaczne podwyzszenie enzymow
watrobowych (AST 12 911 U/L, ALT 1904 U/L, GGT 1417 U/L), co byto powodem
hospitalizacji. Przy przyjeciu stwierdzono hepatomegalie, ciezkg niewydolnos¢ nerek
(kreatynina 10,25 mg/dL) oraz nieznaczny spadek aminotransferaz. Pacjent zgtosit
nadmierne spozycie alkoholu dwa tygodnie wczesniej oraz objawy grypopodobne leczone
paracetamolem i ibuprofenem. Badania toksykologiczne i wirusologiczne byty ujemne, a
przewlektg chorobe watroby wykluczono. Z powodu utrzymujgcej sie niewydolnosci nerek
wdrozono hemodialize. Dalszy wywiad wykazat, ze badania wykonano trzy tygodnie po
rozpoczeciu rosuwastatyny 30 mg. Objawy grypopodobne odpowiadaty uogdinionym bélom
miesniowym. Rozpoznano ostre uszkodzenie watroby oraz rabdomiolize prowadzgcg do
ostrego uszkodzenia nerek. Biopsja potwierdzita nefropatie mioglobinowg i ostre
srodmigzszowe zapalenie nerek. Leczenie poprawito funkcje nerek i parametry watrobowe.

Whioski:

Czynnikiem wyzwalajgcym byta rzadka interakcja febuksostatu z rosuwastatyna.
Febuksostat zwieksza jej stezenie i wydtuza pottrwanie. Ryzyko nasility wysoka dawka
statyny, alkohol i paracetamol. Przypadek podkresla znaczenie uwzgledniania interakgciji
lekowych.

56



Wybrane choroby skéry u mieszkancow prowincji Meru w Kenii - doswiadczenia z
misji medycznej PUM 2025

Autorzy: Jakub Ratajczak, Natalia Popek, Aleksandra Kwiecien, Szymon Jedrzejewski
Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Elzbieta Petriczko

Afiliacja: SKN Diabetologii i Endokrynologii Dzieciecej PUM, Klinika Pediatrii, Endokrynologii i
Diabetologii Dzieciece;j

Wprowadzenie:

Choroby skoéry sg czestg przyczyng konsultacji w warunkach ograniczonych zasobow. Do
istotnych jednostek nalezg m.in. keloidy (czestsze w populacjach o ciemniejszej karnaciji),
tupiez pstry - powierzchowna infekcja wywotana przez drozdzaki Malassezia, oraz wyprysk
brodawek sutkowych. Zwiekszona chorobowos$¢ w regionie zwigzana jest m.in. z czestym
zakazeniem HIV oraz czynnikami socjoekonomicznymi.

Opis przypadku:

Opis doswiadczen dermatologicznych misji medycznej lekarzy i studentéw z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w 2025 roku w prowincji Meru (~1,6 min
mieszkancéw, na ktorych przypada jedynie dwodch dermatologéw) oraz oméwienie czterech
wybranych rozpoznan. Siedmiodniowa misja odbyta sie w Szpitalu Nkubu (ok. 15 km od
miasta Meru) z udziatem 15-osobowego zespotu. Pacjentéw informowano poprzez plakaty i
przekaz ustny wsréd mieszkancow; przyjmowano kolejnych zgtaszajgcych sie chorych do
czasu zakonczenia pracy punktu konsultacyjnego. Udzielono tgcznie 1400 porad
medycznych, w tym 230 konsultacji dermatologicznych. Rozpoznania stawiano gtéwnie
klinicznie; leczenie ograniczata dostepnosc¢ lekéw i brak mozliwosci dtugoterminowej kontroli.
Dane pochodzity z dokumentacji medycznej prowadzonej podczas misji.

Wyniki:

Najczesciej obserwowano dermatozy infekcyjne i wypryskowe oraz zaburzenia
bliznowacenia. Przedstawiono cztery przypadki: keloid, tupiez pstry, wyprysk brodawek
sutkowych oraz potpasiec, podkreslajgc diagnostyke roznicowg i mozliwos$ci terapii w
warunkach misyjnych. Krotkoterminowa opieka moze przynie$¢ wymierne korzySci
dermatologiczne, zwlaszcza gdy tgczy edukacje z leczeniem przyczynowym i
przeciwzapalnym oraz dokumentacjg kliniczng do celdéw szkoleniowych.
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Pacjent wyniszczony w wyniku niewyréwnanej cukrzycy oraz stosowania substancji
psychoaktywnych, u ktérego rozwinaf sie zespof tetnicy krezkowej gornej.

Autorzy: Julia Pacholczyk
Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Ewa Kwiatkowska

Afiliacja: SKN przy Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréob Wewnetrznych USK-2

Zespot tetnicy krezkowej gornej to choroba spowodowana zwezeniem dwunastnicy
ucisnietej przez tetnice krezkowag gérng, co powoduje objawy niedroznosci przewodu
pokarmowego. Jest to rzadkie schorzenie, ktore wystepuje u oséb, u ktérych nastgpita utrata
tkanki ttuszczowej okotonarzgdowej w wyniku wyniszczenia organizmu lub spowodowana
zaburzeniami odzywiania.

Pacjent, mezczyzna, lat 52, przekazany z innego szpitala z powodu zaostrzenia przewlekiej
choroby nerek. Chory z wywiadem stosowania substancji psychoaktywnych,
samookaleczen, syntholu w miesniach konczyn gérnych. W czasie hospitalizacji pacjent
wymiotowat ciemng, fusowatg trescig. Zastosowano leczenie przeciwwymiotne oraz
zatozono sonde odbarczajgcg- bez poprawy. Zlecono badanie RTG jamy brzusznej- brak
cech niedroznosci przewodu pokarmowego, zlecono badanie TK jamy brzusznej- znaczne
zwezenie Swiatla czesci poprzecznej dwunastnicy, w miejscu jej skrzyzowania z tetnicg
krezkowg gorng i aortg. Zatozono u pacjenta dojscie centralne naczyniowe oraz rozpoczeto
zywienie dozylne. Po ustaniu wymiotéw wyciggnieto sonde i wigczono zywienie trescig
papkowatg, a nastepnie dotozono diete z nutridrinkami, w celu zwiekszenia ilosci tkanki
ttuszczowej okotonarzgdowej. Finalnie uzyskano zadowalajgcg poprawe kliniczng.

Zespot tetnicy krezkowej gornej jest rzadkg chorobg, natomiast nalezy rozwazy¢ jego

wystgpienie w przypadku pojawienia sie niespecyficznych objawdw niedroznosci ukfadu
pokarmowego u pacjentow ze znaczng utratg masy ciata.
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Miedzynarodowa medycyna w praktyce: rola Europejskich Sieci Referencyjnych w
optymalizacji leczenia chorob rzadkich - opis przypadku pacjenta z zespotem
nakfadania AIH/PSC.

Autorzy: Kaja Koztowska, Sebastian Jedruszek
Opiekun pracy: Dr hab. Ewa Wunsch, prof. PUM

Afiliacja: Zaktad Medycyny Translacyjnej, Katedra Gastroenterologii, Wydziat Medycyny, ul.
Unii Lubelskiej 1, Szczecin; Student Scientific Circle of Gastroenterology and Hepatology

Wstep:

Europejskie Sieci Referencyjne (ERN, European Reference Networks) to miedzynarodowe
zrzeszenia osrodkéw medycznych zajmujgcych sie opiekg nad pacjentami z rzadkimi,
ztozonymi chorobami wymagajgcymi zaawansowanej diagnostyki i leczenia. Dzigki
wspotpracy ekspertow z 27 krajow Unii Europejskiej umozliwiajg wymiane wiedzy,
doswiadczen oraz optymalizacje decyzji terapeutycznych, a takze tworzenie wspolnych
standardow opieki. CPMS (Clinical Patient Management System) to internetowa platforma
wspierajgca decyzje kliniczne w ramach ERN, pozwalajgca na transgraniczne konsultacje
szczegolnie trudnych przypadkéw.

Opis:

Opis przypadku dotyczy 41-letniego pacjenta z marskoscig watroby w przebiegu zespotu
naktadania autoimmunologicznego zapalenia watroby i pierwotnego stwardniajgcego
zapalenia drog zotciowych oraz wspdtistniejgcym wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego.
Pacjent pozostaje pod opiekg Poradni Gastroenterologicznej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1 PUM, wspotpracujgcej z ERN RARE-LIVER. Od rozpoznania w 2012 roku
leczenie wielokrotnie modyfikowano z powodu nieskutecznosci lub nietolerancji. Ostatnio
stwierdzono utrate kontroli choroby mimo potréjnej immunosupresji i lekow 1l linii. Z powodu
trudnosci terapeutycznych przypadek zgtoszono do miedzynarodowej konsultacji w systemie
CPMS.

Whioski:

Celem pracy jest przedstawienie praktycznych mozliwosci CPMS w konsultacjach
miedzynarodowych. Zgtoszony przypadek miat na celu uzyskanie rekomendacji dotyczgcych
dalszej terapii. Opinie ekspertow moga istotnie wptyng¢ na optymalizacje leczenia i dalsze
postepowanie w trudnych przypadkach rzadkich choréb watroby.
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Rozedmowe zapalenie pecherza- trudnosci diagnostyczne maskowane
wielochorobowoscig. Opis 2 przypadkoéw klinicznych

Autorzy: Natalia Popek, Jakub Ratajczak

Opiekunowie pracy: prof. dr hab. n. med. Elzbieta Sowinska-Przepiera, lek. Roksana Judek
Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych i Choréb Wewnetrznych USK1 PUM w
Szczecinie

Wprowadzenie:

Gazowe zapalenie pecherza jest rzadkg jednostkg wystepujgcg zazwyczaj u pacjentow
dotknietych wielochorobowoscig. Wsrod gtéwnych czynnikéw ryzyka wymienia sie cukrzyce
oraz stany immunosupresji, dodatkowo w literaturze coraz cze$ciej podkresla sie wzrost
zapadalnosci na to schorzenie u pacjentéw stosujacych leki z grupy flozyn.

Opisy przypadkow:

Pierwszy przypadek stanowi kobieta 74-letnia leczona paliatywnie z powodu szpiczaka
plazmocytowego, dodatkowo chorujgca na cukrzyce typu 2. Przyjeta do Kliniki Endokrynologii
z niespecyficznymi objawami dyzurycznymi. Drugi przypadek obejmuje

78-letnig pacjentke z niewydolnoscig serca oraz ciezka, zagrazajgcg zyciu niedokrwistoscig
(Hb 5,2 g/dl), u ktdrej przy przyjeciu stwierdzono zespoét majaczeniowy. U obu pacjentek ze
wzgledu na niespecyficzny obraz kliniczny na pewnym etapie postepowania
diagnostycznego wykonano TK i uwidoczniono gaz w pecherzu moczowym oraz
nierdwnomierne pogrubienie jego Scian. U pierwszej pacjentki wyhodowano z posiewu E.
faecalis HLAR, a u drugiej E. coli. W obu przypadkach po uzyskanych wynikach wdrozono
leczenie celowane.

Whioski:

Z racji, iz rozedmowe zapalenie pecherza jest schorzeniem wystepujgcym zazwyczaj u
pacjentoéw obcigzonych innymi schorzeniami spektrum objawdéw moze by¢ bardzo
niecharakterystyczne i czesto maskowane odchyleniami zwigzanymi z chorobg podstawowa.
Biorgc pod uwage fakt, iz Smiertelnos¢ waha sie w granicach 3-20% niezwykle istotne jest
szybkie rozpoznanie, a nastepnie leczenie ukierunkowane na czynnik etiologiczny.
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Odrzucenie graftu czy wznowa AIH w cigzy? — Opis przypadku pacjentki po
przeszczepie watroby

Autorzy: Monika Handke, Dominika Bednarek
Opiekun pracy: dr n. med. Magdalena Bednarek - Jedrzejek

Afiliacja: SKN przy Klinice Potoznictwa i Ginekologii PUM

Wstep:

Cigza po przeszczepieniu watroby stanowi wysokie ryzyko i wymaga wspotpracy
potozniczo-hepatologicznej. Réznicowanie pomiedzy cholestazg ciezarnych, ostrym
odrzucaniem przeszczepu a nawrotem choroby podstawowej stanowi wéwczas wyzwanie
terapeutyczne. Leczenie immunosupresyjne, kluczowe dla utrzymania funkcji narzgdu, moze
komplikowac przebieg cigzy, dlatego opieka nad pacjentkg powinna mie¢ charakter
interdyscyplinarny.

Opis przypadku:

26-letnig pierwiastke w 32+2 tygodniu cigzy, po transplantacji watroby z powodu marskosci
w przebiegu autoimmunologicznego zapalenia watroby, przyjeto do Kliniki Potoznictwa i
Ginekologii w wyniku wystgpienia zéttaczki i Swigdu skory. Badania laboratoryjne wykazaty
podwyzszone stezenia aminotransferaz, bilirubiny oraz kwasow zotciowych. Dobrostan
ptodu byt zachowany. Pomimo intensyfikacji steroidoterapii, obserwowano pogorszenie
parametrow watrobowych oraz spadek liczby trombocytow. Ze wzgledu na rozwijajgca sie
marskos$¢ watroby z postepujgcg dysfunkcjg graftu oraz cholestaze zwiekszajgcg ryzyko
obumarcia ptodu, zdecydowano o zakonczeniu cigzy cieciem cesarskim. W potogu
utrzymywalty sie nieprawidtowe poziomy kwasow zotciowych i aminotransferaz, co nasuneto
podejrzenie ostrej dysfunkcji przeszczepu lub nawrotu choroby podstawowej. Pacjentke
przekazano do dalszej diagnostyki hepatologiczne;j.

Ze wzgledu na ryzyko powiktan u pacjentek po transplantacji narzgdu, cigza oraz poréd
powinny by¢ prowadzone w o$rodkach trzeciego stopnia referencyjnosci, pod Scistym
nadzorem specjalistow potoznictwa, transplantologii, hepatologii i neonatologii.
Kompleksowe podejscie diagnostyczno-terapeutyczne umozliwia wczesne rozpoznanie
destabilizacji funkcji watroby i minimalizacje ryzyka powiktan dla matki oraz ptodu.
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Nieoczywista przyczyna krwawien z drég rodnych: malformacja naczyniowa tylnej
Sciany macicy - opis przypadku.

Autorzy: Aleksandra Kliniewska, Marta Biel-Sadowska, Hanna Krezel
Opiekun pracy: lek. Grzegorz Witczak

Afiliacja: Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat
USK-2 PUM / SKN Ginekologii Operacyjnej i Onkologicznej

Wprowadzenie:
Malformacje tetniczo-zylne macicy sg rzadkimi nieprawidtowosciami uktadu naczyniowego,
mogacymi prowadzi¢ do zagrazajgcych zyciu krwawienh z drég rodnych.

Opis Przypadku:

32-letnia pacjentka przyjeta z powodu obfitego krwawienia z drég rodnych. W wywiadzie
liczne zabiegi w obrebie jamy macicy oraz podejrzenie naczyniaka w obrebie tylnej $ciany,
ktére wysunieto na podstawie badania USG przeprowadzonego w cigzy. W badaniu USG
wykonanym przy przyjeciu potwierdzono obecnos¢ malformacji naczyniowej. Odstgpiono od
zabiegu wylyzeczkowania jamy macicy z uwagi na wysokie ryzyko uszkodzenia malformac;ji.
Diagnostyke poszerzono o MRI miednicy mniejszej, w ktérym uwidoczniono ktebowiska
naczyn o srednicy do 7 mm. Pacjentke skonsultowano z radiologiem zabiegowym,
zaplanowano probe embolizacji. W nocy poprzedzajgcej badanie zaobserwowano znaczne
nasilenie krwawienia. Z uwagi na stan zagrozenia zycia pacjentke zakwalifikowano do pilnego
leczenia operacyjnego. Wykonano zabieg laparotomii histerektomii z jajowodami. W trakcie
hospitalizacji oraz w okresie okotooperacyjnym przetoczono 10j KKCz oraz 10j FFP. Okres
pooperacyjny bez powiktan.

Wynik:

Odpowiednio wczesne rozpoznanie malformacji ma kluczowe znaczenie ze wzgledu na
odmienne postepowanie niz w przypadku krwawien zwigzanych z chorobami rozrostowymi
endometrium. Lyzeczkowanie jamy macicy, ktore jest standardowo stosowang metodg nie
poprawitoby stanu pacjentki, a mogtoby wrecz nasili¢ krwawienie. W przypadku dynamicznie
postepujgcego krwotoku, oraz nieskutecznosci leczenia zachowawczego, kluczowa jest
mozliwosc¢ leczenia operacyjnego.
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Gigant w Srodpiersiu: catkowita tyreoidektomia wola olbrzymiego jako wyzwanie dla
chirurga i anestezjologa

Autorzy: Ewa Gach, Julia Wisniewska
Opiekun pracy: lek. Kamil Waczynski

Afiliacja: SKN przy | Klinice Chirurgii Ogoélnej i Endokrynologicznej

Wstep:

Wole olbrzymie z komponentg zamostkowg stanowi istotne wyzwanie kliniczne ze wzgledu
na ryzyko ucisku struktur drég oddechowych oraz naczyn gérnego srédpiersia. Progresja
objetosciowa gruczotu, czesto obserwowana mimo uzyskania eutyreozy farmakologicznej w
przebiegu nadczynnosci, stanowi bezwzgledne wskazanie do radykalizacji leczenia.
Tyreoidektomia w takich przypadkach charakteryzuje sie wysokim stopniem trudnosci
technicznej wynikajgcym z przemieszczenia struktur anatomicznych szyi oraz koniecznosci
preparowania tkanki w obrebie klatki piersiowej.

Opis przypadku:

Pacjentka, lat 64, z wieloletnim wywiadem wola guzkowego nadczynnego, leczona
zachowawczo tiamazolem i propranololem, zostata zakwalifikowana do leczenia
operacyjnego z powodu narastajgcych objawdw uciskowych. W badaniu TK uwidoczniono
heterogenng, znacznie powigkszong tarczyce, penetrujgcg do srédpiersia gornego.
Wykonano catkowitg tyreoidektomie z resekcjg komponenty zamostkowej oraz regionalng
limfadenektomie przedziatu srodkowego. Preparat o wymiarach 16,5 cm x12 cm x 4cm i
objetosci 390 ml potwierdzit ekstremalny rozmiar zmiany. W przebiegu pooperacyjnym
obserwowano przejsciowg hipokalcemie i hipoparatyreoze, skorygowang suplementacjg
celowang. Pacjentke w stanie ogélnym dobrym wypisano do domu.

Wyniki:

Opisany przypadek potwierdza, ze leczenie chirurgiczne pozostaje jedyng skuteczng metodg
u chorych z objawowym wolem olbrzymim. Kluczowa jest wczesna kwalifikacja operacyjna,
pozwalajgca unikng¢ powiktan zwigzanych z krytycznym zwezeniem drog oddechowych oraz
minimalizujgca ryzyko srodoperacyjne wynikajgce z zaburzonej topografii narzgdow szyi. "
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W cieniu giganta — implantacja zastawki ledzwiowo-otrzewnowej w leczeniu
gigantycznej torbieli Tarlova

Autorzy: Jakub Gasiorek, lek. Jakub Baranowski, prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan
Opiekunowie pracy: prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan, dr n. med. Tomasz Klepinowski
Afiliacja: SKN Neurochirurgii, Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wstep:

Torbiele Tarlova to przestrzenie wypetnione ptynem mdzgowo-rdzeniowym stanowigce typ 2
torbieli okotokorzeniowych w klasyfikacji Nabora. Dotyczg one okoto 5% populacji. Jednak
zmiany olbrzymie sg rzadkoscig i mogg powodowac ucisk na narzgdy sasiednie, imitujgc
patologie jamy brzusznej.

Opis przypadku:

41-letnia pacjentka z torbielg wykrytg w 2010 r. (btednie rozpoznang jako zmiana jajnika). W
2024 r. po operacyjnej fenestracji torbieli Tarlova doszto do szybkiego nawrotu i progresji —
zmiana osiggnetfa &gt;21 cm w wymiarze strzatkowym. Powodowato to wodonercze
prawostronne (ucisk moczowodu), bole ledZzwiowe promieniujgce do nogi oraz objawy
rzekomo guzowe (bdle gtowy, zaburzenia wzroku). W styczniu 2026 r. w Klinice
Neurochirurgii USK1 zaimplantowano zastawke ledzwiowo-otrzewnowg drenujgcg swiatto
torbieli. Po zabiegu uzyskano poprawe: obwdd brzucha zmniejszyt sie 0 9 cm, a dolegliwosci
bélowe i uciskowe ustgpity.

Whioski:

° Olbrzymie torbiele Tarlova mogg maskowac objawy ginekologiczne i
urologiczne, co utrudnia diagnostyke.

° W przypadku zmian nawrotowych o tak duzej objetosci, klasyczna fenestracja
moze by¢ nieskuteczna.

° Staty drenaz torbieli poprzez zastawke ledzwiowo-otrzewnowg moze stanowié
bezpieczng i skuteczng metode dekompresiji, prowadzacg do szybkiej remisji objawow.
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Gdy embriologia wraca po latach - niedokonany zwrot jelit u nastolatka i jego podfoze
anatomiczne

Autorzy: Zofia Zawadzka-Dyrkacz, Marek Kurowicz, Maja Matuszyk,

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Agnieszka Pastuszka, prof. SUM

Afiliacja: Katedra i Zaktad Anatomii Opisowej i Topograficznej, Wydziat Nauk Medycznych w
Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Niedokonany zwrot jelit stanowi wade rozwojowsg, wynikajgca z nieprawidtowo
przebiegajgcego procesu zwrotow pierwotnej cewy pokarmowej, a w konsekwencji
wadliwego uksztattowania stosunkéw otrzewnowych jelit. W pracy przedstawiono opis
rozwoju uktadu pokarmowego, wyjasniono patomechanizm i czestos¢ wystepowania
zmiennosci, opisano objawy, diagnostyke i leczenie.

W wiekszosci sytuacji odmiana jest wykrywana w pierwszych miesigcach zycia, jednak
opisany przypadek dotyczy pacjenta 16,5-letniego. Chiopiec zostat przyjety do szpitala
dzieciecego po 3 dniowym epizodzie boléw brzucha, poprzedzonych jednorazowymi
wymiotami. Nalezy podkresli¢, ze w poprzednich latach zycia Pacjenta nie stwierdzono
zadnych objawoéw mogacych wskazywac na wystagpienie wady. W badaniu USG
uwidoczniono charakterystyczny obraz wiru na przebiegu naczyn krezkowych, zawierajgcy
naczynia tetnicze, zylne oraz petle jelita cienkiego. Zauwazono poszerzenie naczyn krezki.

Na podstawie badan obrazowych oraz obrazu klinicznego zakwalifikowano pacjenta do
zabiegu laparotomii, ktéra potwierdzita wystgpienie niedokonanego zwrotu jelit. Uwolniono
liczne zrosty i pasma Ladda, wykonano appendektomie, derotowano skrecone jelita. Pacjent
w stanie ogoélnym dobrym zostat wypisany do domu.

USG kontrolne po miesigcu od zabiegu ukazato petle jelitowe o prawidtowym unaczynieniu i
perystaltyce, potwierdzajgc stusznos¢ wykonanych procedur. Jednoczes$nie, opisany
przypadek uwidacznia duza role zmiennos$ci anatomicznych w rozwoju stanow
bezposredniego zagrozenia zycia, a wiedza z zakresu anatomii i znajomos¢ jej odstepstw
umozliwia wtasciwe przeprowadzenie procesu diagnostyki oraz leczenia Pacjentow.
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Trzy tetnice, pytan wiele — zfozona zmiennos$¢ unaczynienia ukfadu
moczowo-piciowego odkryta w badaniu sekcyjnym

Marek Kurowicz, Zofia Zawadzka-Dyrkacz, Maja Matuszyk, Opiekun

pracy: dr hab. n. med. Agnieszka Pastuszka, prof. SUM

Afiliacja: Katedra i Zaktad Anatomii Opisowej i Topograficznej, Wydziat Nauk Medycznych w
Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Podczas rutynowej preparacji zwtok Donatora w ramach pracy Studenckiego Kota
Naukowego przy Katedrze i Zaktadzie Anatomii Opisowej i Topograficznej SUM WNMZ
znaleziono liczne zmiennosci w zakresie unaczynienia uktadu moczowo-piciowego: trzy
tetnice nerkowe po stronie prawej, odmiane w zakresie unaczynienia moczowodu, nietypowe
miejsce odejscia i przebieg tetnicy jgdrowej prawej, jak réwniez miejsce doptywu zyty
jadrowej prawej. Przeanalizowano szczegétowo anatomie przestrzeni zaotrzewnowej, kanatu
pachwinowego oraz zawarto$¢ worka mosznowego, wykonano obszerng dokumentacje
fotograficzng zmiennosci.

Donatorem byt 79 letni mezczyzna, przyjety do Katedry w ramach Programu Swiadome;j
Donacji Zwtok. Pacjent za zycia nie wykazywat objawow zwigzanych z dysfunkcjg uktadu
moczowo-ptciowego. Chorowat na cukrzyce typu 2. Zostat przyjety do Oddziatu Choréb
Wewnetrznych z rozpoznaniem zapalenia jelita cienkiego i grubego wywotanego przez
Clostridioides difficile, w wyniku ktérego doszto do odwodnienia, wstrzgsu hipowolemicznego
i kwasicy mleczanowej. W dniu przyjecia na oddziat wyniki badan laboratoryjnych wskazaty
na ostrg niewydolnos¢ nerek. Pacjent zmart w drugiej dobie hospitalizacji w wyniku
niewydolnosci wielonarzagdowe;j.

Celem pracy jest przedstawienie ciekawego przypadku zmiennosci anatomicznych

znalezionych podczas preparacji oraz analiza ich mozliwego wptywu na funkcjonowanie i
przebieg choroby Donatora.
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Rozlegly uraz zmiazdzeniowy reki po wciggnieciu do betoniarki z uszkodzeniem
tetnicy fokciowej i rekonstrukcja mikrochirurgiczna — opis przypadku

Autorzy: Dawid Hamera, Julia Hirchy-Zak, Natalia Samojto, Rama Zair
Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Andrzej Zyluk
Afiliacja: SKN Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Reki PUM

Wprowadzenie:

Rozlegte urazy zmiazdzeniowe reki stanowig powazny problem chirurgii reki ze wzgledu na
jednoczesne uszkodzenia kosci, sciegien, naczyn i tkanek miekkich. W takich przypadkach
konieczne jest szybkie leczenie operacyjne obejmujgce stabilizacje ztaman oraz
rekonstrukcje uszkodzonych struktur w celu zachowania funkcji koriczyny.

Opis przypadku:

Mezczyzna, 65 lat, zostat przyjety w trybie dyzurowym z powodu rozlegtego urazu
zmiazdzeniowego prawej reki po wciggnieciu konczyny do maszyny mieszajgcej beton.
Stwierdzono niecatkowitg amputacje palcéw IV i V, otwarte ztamania IV i V kosci $rodrecza,
uszkodzenie sciegien prostownikow palcéw IV iV, niestabilno$¢ nadgarstka oraz
uszkodzenie tetnicy tokciowej. W trybie pilnym wykonano rewizje rany, otwartg repozycje
ztaman IV i V kosci $rddrecza oraz stabilizacje drutami Kirschnera z czasowg artrodezg
nadgarstka. Nastepnie wykonano rekonstrukcje aparatow wyprostnych palcoéw IV i V oraz
mikrochirurgiczng rekonstrukcje tetnicy tokciowej metoda zespolenia koniec do konca.

Wyniki:

Przebieg pooperacyjny byt niepowiktany. W kontrolnych badaniach radiologicznych
potwierdzono prawidtowg stabilizacje ztaman z utrzymujgcym sie ubytkiem kostnym w
obrebie podstawy V kosci srédrecza. Po wygojeniu ran usunieto materiat zespalajacy.
Zachowane byto ukrwienie i czucie palcow, jednak utrzymywata sie sztywnosé palcow
wymagajaca rehabilitacji.
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Early Intraoperative Graft Loss in a High-Risk Kidney Transplant Recipient: Lessons
from a Successful Retransplantation

Autorzy: Dawid Hamera, Rama Zair, Julia Hirchy-Zak, Natalia Samojto
Opiekun: Prof. dr hab. n. med. Jerzy Sienko
Afiliacja: Klinika Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej i Chirurgii Watroby

Kidney transplantation in recipients with complex urological and vascular anatomy carries an
elevated risk of early surgical complications. We present a case of a 30-year-old female with
end-stage renal disease secondary to bilateral chronic hydronephrosis and neurogenic
bladder, with a background of myelomeningocele repaired in infancy and multiple orthopedic
procedures. The patient had been self-catheterizing for years and was initiated on peritoneal
dialysis prior to transplantation.

During the first deceased-donor kidney transplantation, severe intraoperative vascular
complications were encountered. The recipient's iliac artery demonstrated markedly reduced
wall integrity and a pronounced tendency toward dissection. Despite technically adequate
vascular anastomoses, acute graft thrombosis developed intraoperatively, necessitating
immediate graft explantation. The perioperative course was further complicated by
hemorrhagic shock requiring intensive care admission, blood product transfusions,
temporary renal replacement therapy, and broad-spectrum antimicrobial coverage.
Comprehensive hematological workup, including evaluation for inherited and acquired
thrombophilia, yielded no pathological findings.

Following clinical stabilization, the patient was referred to a specialized transplant center
experienced in complex anatomical cases. A second transplantation was performed with a
modified surgical strategy, including careful vessel selection and individualized vascular
reconstruction. Immediate graft reperfusion was achieved with intraoperative urine output,
prompt graft function, and no requirement for postoperative dialysis. The patient was
discharged in good clinical condition.

This case demonstrates that early intraoperative graft loss may result primarily from
anatomical and technical factors rather than hematological etiology. It underscores the
importance of thorough preoperative vascular assessment, individualized surgical planning,
and management of high-risk recipients in experienced transplant centers.

68



Postac¢ naczyniowa zespotu Ehlersa-Danlosa (typ 1V) - dramatyczny przebieg
nawracajacych perforacji przewodu pokarmowego, jako manifestacja ultra rzadkiej
choroby tkanki tacznej

Autorzy: Eliza Kabat

Afiliacja: Oddziat Kliniczny Chirurgii Dzieciecej, Onkologicznej, Urologii i Chirurgii Reki, SKN
Chirurgii Dzieciecej, Pomorski Uniwersytet Medyczny.

Opiekun pracy: Kaja Gizewska-Kacprzak

Abstrakt:

Wstep: Zespét Ehlersa-Danlosa typu IV (EDS IV — posta¢ naczyniowa) jest rzadkg chorobg
genetyczng tkanki fgcznej wynikajgca z mutaciji genu COL3A1, prowadzacg do zaburzen
syntezy kolagenu typu lll. Konsekwencjg efektu strukturalnego jest zwiekszona podatnosc¢
naczyn i narzgdow wewnetrznych na uszkodzenia, co moze manifestowac sie samoistng
perforacjg przewodu pokarmowego.

Opis przypadku:

Dziewczynka 11-letnia zostata przyjeta z objawami ostrego brzucha. Ocena stanu byta
utrudniona przez spektrum autyzmu z podwyzszonym progiem odczuwania bolu. Badania
obrazowe wykazaty perforacje, a w laparotomii stwierdzono katowe zapalenie otrzewnej. W
zabiegu second-look zaopatrzono perforacje okolicy esicy oraz wykonano kolostomie. W
kolejnych tygodniach z uwagi na trudnosci z gojeniem wtérnie zamykano powioki. Pacjentka
wyszta do domu po 102 dniach. Po dwéch miesigcach doszto do nawrotowej perforacii jelita
grubego. Resekowano jelito, wykonujgc nowe wytonienie. Uwzgledniajgc doswiadczenie z
poprzedniej hospitalizacji, odstgpiono od préb zamkniecia powtok, ktére gojono wtérnie z
zastosowania terapii podcisnieniowej oraz przeszczepu skory niepetnej grubosci. Z uwagi na
nietypowy przebieg gojenia wykonano badanie genetyczne oraz histopatologiczne w
kierunku chordb tkanki fgcznej. Potwierdzono posta¢ naczyniowg Ehlersa-Danlosa typu IV.
Obecnie pacjentka pozostaje w remisji.

Whioski:

Samoistne lub nawracajgce perforacje jelita grubego u dzieci powinny sktania¢ do diagnostyki
w kierunku chordéb tkanki fgcznej. Wczesne rozpoznanie naczyniowej postaci zespotu
Ehlersa-Danlosa ma znaczenie kliniczne.
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Od krioablacji do BEVAR: przypadkowe wykrycie tetniaka rzekomego tetnicy
nerkowej.

Autorzy: Michat Spoz, Sara Kedzierska-Bietowiec, Patryk Skorka

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Pawet Rynio

Afiliacja: Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogdlnej i Angiologii; Studenckie Koto Naukowe
Medycznych Technologii 3D przy Klinice Chirurgii Naczyniowej, Ogdlnej i Angiologii

Wprowadzenie:

Schytkowa niewydolno$¢ nerek (ESRD), definiowana jest jako spadek wspoétczynnika filtracji
kiebuszkowej <15 ml/min/1,73m2, wymagajaca leczenia nerkozastepczego, najczesciej
hemodializy. Do jej powikiah nalezg choroby sercowo-naczyniowe, anemia, nadcisnienie
tetnicze. U pacjentéw dializowanych czesciej obserwuje sie wystepowanie nowotworéw
nerek. Czestg metodg leczenia matych guzow nerkowych jest matoinwazyjna krioablacja,
polegajgca na kontrolowanym zamrozeniu tkanki nowotworowej, rzadkim jej powiktaniem jest
powstanie tetniaka rzekomego tetnicy nerkowej, czyli wynaczynienie krwi powstate w wyniku
uszkodzenia Sciany naczynia.

Opis przypadku:

Pacjentka 77-letnia z rozpoznang ESRD, nadci$nieniem tetniczym, utrwalonym migotaniem
przedsionkow, przewlekle hemodializowana zostata zdiagnozowana z guzem nerki lewej w
trakcie rutynowego badania obrazowego. Dalsza diagnostyka potwierdzita raka
jasnokomorkowego nerki, wykluczajgc angiomyolipoma. Lity guz o srednicy >4cm poddano
przezskornej krioablacji. Zabieg byt powiktany powstaniem duzego krwiaka. Pot roku pozniej
pacjentke przyjeto planowo celem leczenia nierozpoznanego wczesniej rozwarstwienia tuku
aorty z propagacjg rozwarstwienia do aorty piersiowej, brzusznej oraz tetnic biodrowych. W
trakcie srodoperacyjnego obrazowania podczas zabiegu branched endovascular aneurysm
repair (BEVAR) stwierdzono tetniaka rzekomego terminalnych dystalnych odgatezien lewej
tetnicy nerkowej. Ze wzgledu na ESRD i planowang nefrektomie odstgpiono od selektywne;j
embolizaciji.

Wyniki:

Przedstawiony przypadek ilustruje ztozony obraz kliniczny, w ktérym rzadkie powiktania
wystgpity w nietypowej sekwencji, prowadzac do szczegdlnie trudnej sytuacji
diagnostyczno-terapeutycznej.
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Co sie dzieje z tetniakiem tuz przed peknieciem? Dynamika zmian w seryjnych
badaniach angio-TK - opis przypadku

Autorzy: Sara Kedzierska-Bietowiec, Michat Spoz, Patryk Skorka
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Pawet Rynio

Afiliacja: Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogdlnej i Angiologii; Studenckie Koto Naukowe
Medycznych Technologii 3D przy Klinice Chirurgii Naczyniowej, Ogdlnej i Angiologii

Wprowadzenie:

Tetniak aorty brzusznej (TAB) jest patologig o wysokim ryzyku smiertelno$ci w przypadku
pekniecia, a ocena ryzyka oparta wytgcznie na maksymailnej srednicy TAB moze nie
odzwierciedla¢ rzeczywistej niestabilnosci sciany naczynia. Celem pracy jest przedstawienie
przypadku 71-letniego pacjenta z szybko postepujgcymi zmianami morfologicznymi TAB,
obserwowanymi w seryjnych badaniach angio-TK bezposrednio poprzedzajgcych jego
pekniecie.

Opis przypadku:

Pacjent zgtosit sie z kilkutygodniowym wywiadem bolu nad- i srodbrzusza, objawami
dyspeptycznymi, stanem podgorgczkowym. W wykonanym badaniu angio-TK rozpoznano
podnerkowego TAB z rozlegtg skrzepling przyscienng (ILT). Poczatkowo zastosowano
leczenie zachowawcze - stan ogdlny pacjenta wskazywat na tetniaka zapalnego o etiologii
infekcyjnej. Po dwdch tygodniach pacjent zostat przyjety do Kliniki z powodu silnego bélu
srodbrzusza, w kolejnym badaniu angio-TK wykazano progresje zmian w obrebie worka
tetniaka. W drugiej dobie hospitalizacji stan ogoélny pacjenta sie pogorszyt z towarzyszaca
hipotensjg. Wykonano badanie angio-TK, stwierdzono pekniecie TAB, wynaczynienie
kontrastu, krwiak zaotrzewnowy.

Wyniki:

Pomiedzy pierwszym, a drugim badaniem stwierdzono dynamiczne zmiany morfologiczne,
4% wzrost Srednicy i 16% wzrost objetosci worka TAB, przy stabilnej objetosci ILT, w obrebie
ktérej zaobserwowano objaw hiperdensyjnego potksiezyca. Ponadto, zakontrastowane
Swiatto przeptywu ulegto dwukrotnemu zwiekszeniu. W ostatnim badaniu, po peknieciu TAB,
zaobserwowano dalszy, 12% wzrost objetosci worka tetniaka.
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Dwa systemy, jedno serce: podwdjne wsparcie krazenia w pozawatowym VSD

Autorzy: Kamila Siemek, Alicja Nowakowska, Iga Siatka
Opiekunowie pracy: dr hab. n. med. Tomasz Hrapkowicz, lek. Michat Krawiec

Afiliacja: SKN przy Katedrze i Klinice Kardiochirurgii, Transplantologii, Chirurgii Naczyniowej
i Endowaskularnej, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk Medycznych
w Zabrzu

Wstep:

Pozawatowy ubytek przegrody miedzykomorowej (VSD) jest rzadkim, lecz obarczonym
wysokg Smiertelnoscig powiktaniem ostrego zawatu serca, prowadzgcym do przecieku
lewo-prawego, narastajgcej niewydolnosci serca i wstrzgsu kardiogennego. Opdéznienie
leczenia operacyjnego poprawia wyniki, dlatego niekiedy stosuje sie terapie pomostowg z
wykorzystaniem mechanicznego wspomagania krgzenia. Pozaustrojowa oksygenacja
membranowa (ECMO) zapewnia perfuzje obwodowg kosztem zwiekszonego obcigzenia
lewej komory, co mozna réwnowazy¢ dodatkowymi systemami wspomagania, takimi jak
Impella.

Opis przypadku:

67-letni pacjent zostat przyjety do osrodka kardiochirurgicznego w stanie wstrzgsu
kardiogennego w przebiegu zawatu serca powiktanego VSD. W badaniu stwierdzono
hipotensje, tachykardie oraz cechy hipoperfuzji obwodowej. W echokardiografii
uwidoczniono VSD oraz ciezkg dysfunkcje skurczowg lewej komory. Wdrozono leczenie
inotropowe, ECMO oraz kontrapulsacje wewnatrzaortalng (IABP). Z powodu braku poprawy
hemodynamicznej implantowano system Impella 5.5. W 14. dobie hospitalizacji wykonano
chirurgiczne zamkniecie VSD oraz rewaskularyzacje wiencowa. W kolejnych dniach
uzyskano poprawe stanu ogoélnego. Chory zostat wypisany do domu w stanie dobrym.

Whioski:

Pozawatowy VSD moze przebiega¢ gwattownie i wymagac wieloetapowego leczenia.
Sekwencyjne zastosowanie systeméw ECMO, IABP i Impella umozliwia czasowg stabilizacje
chorego, zapewniajgc perfuzje obwodowg i wsparcie lewej komory. Takie postepowanie
pozwala przygotowac pacjenta do leczenia kardiochirurgicznego, cho¢ ryzyko ciezkich
powiktan (w tym niewydolnosci wielonarzagdowej) pozostaje wysokie. "
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Proteinoza pecherzykow ptucnych jako rzadka choroba i nieoczywiste rozpoznanie,
opis przypadku i przeglad literatury

Autorzy: Mitosz Podsiadto, Lidia Bogusz, Tomasz Adamski, Wiktoria Skorka
Opiekunowie pracy: dr n. med. Matgorzata Woijtys, dr n. med. Maria Piotrowska,

dr hab. n. med. Konrad Ptaszynski, prof. UWM, prof. dr hab. n. med. Jarostaw
Pierdg

Afiliacja: Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji z Pododdziatem
Transplantacji/SKN Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji/Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

Wstep:

Proteinoza pecherzykow ptucnych (PAP) jest bardzo rzadkim schorzeniem uktadu
oddechowego wystepujgcym z chorobowoscig wynoszaca 6.7/milion, moggcym sprawiac
trudnosci w diagnostyce i leczeniu. W ostatnich latach nastgpit postep w terapii tej choroby,
wprowadzono rekombinowany inhibitor czynnika wzrostu granulocytéw i makrofagow
(GM-CSF).

Opis przypadku:

Przedstawiamy przypadek 47-letniego pacjenta, pracownika budowlanego, z rozpoznanym
PAP i przewlekig niewydolnoscig oddechowa. Pierwsze objawy choroby pojawity sie po6t roku
wczesniej pod postacig narastajgcej dusznosci wysitkowej, a nastepnie réwniez
spoczynkowej, ograniczenia wydolnosci fizycznej oraz epizodycznego odkrztuszania
brgzowej, gestej plwociny. Rozpoznanie ustalono na podstawie charakterystycznego obrazu
radiologicznego ptuc w tomografii komputerowej oraz badania histopatologicznego bioptatow
migzszu ptucnego. W leczeniu stosowano sekwencyjne, naprzemienne, powtarzalne
ptukanie catych ptuc w znieczuleniu ogélnym mieszaning 0,9% NaCl buforowanego
roztworem NaHCO3, ktére za kazdym razem przynosito znaczgcg poprawe radiologiczng i
kliniczng, jednakze nie zabezpieczato przed nawrotem dolegliwosci. W celu potwierdzenia
autoimmunologicznego podtoza choroby i ewentualnej kwalifikaciji

do nowoczesnego leczenia przyczynowego, pobrano krew na badanie w kierunku obecnosci
przeciwciat przeciwko GM-CSF- uzyskano wynik nieznacznie powyzej gornej granicy normy.

Whnioski:

Celem prezentaciji jest przedstawienie trudnosci diagnostycznych i terapeutycznych
zwigzanych z tg rzadkg jednostkg chorobowg, zwiekszenie swiadomosci

na temat jej wystepowania, a takze podsumowanie efektéw leczenia opisywanego pacjenta.
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Od przepukliny do wytrzewienia — jak czynniki obcigzajagce moga wplywac na stan
pacjenta po pomysinie zakorniczonym zabiegu

Autorzy: Ustym Sytnyk, Tymoteusz Czarnocki
Opiekun pracy: lek. Kamil Waczynski

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy | Klinice Chirurgii Ogdlnej i Endokrynologicznej,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep:

Uwieznieta przepuklina pachwinowa stanowi bezposrednie zagrozenie zycia i wymaga pilnej
interwencji chirurgicznej. W sytuacjach, gdy niedokrwienie prowadzi do martwicy jelita,
konieczna jest resekcja zmienionego odcinka, co moze wigzac sie z wytonieniem stomii. U
pacjentow w podesztym wieku, obcigzonych chorobami wspatistniejgcymi, rozlegtosc
zabiegu i stan ogolny zwiekszajg ryzyko powiktan pooperacyjnych, w tym zaburzeh gojenia
ran i ewentraciji.

Opis przypadku:

78-letni pacjent z istotnie obcigzonym wywiadem chorobowym, obejmujgcym m.in. raka
pecherza moczowego, tetniaka aorty brzusznej po leczeniu wewnatrznaczyniowym,
cukrzyce typu 2 oraz miazdzyce, zostat przyjety z powodu bélu brzucha, wymiotéw oraz
nieodprowadzalnej przepukliny pachwinowej prawej. W tomografii komputerowej
stwierdzono obecnos¢ petli esicy w worku przepuklinowym oraz cechy niedroznosci jelita
grubego. W trybie pilnym wykonano plastyke przepukliny metodg Bassiniego, laparoskopie
zwiadowczg oraz wytonienie petlowej kolostomii. W czwartej dobie od wypisu pacjent zostat
ponownie przyjety z powodu ewentracji okotostomijnej. Wykonano laparotomie, odcinkowg
resekcje esicy oraz zespolenie jelitowe z drenazem jamy otrzewnej. W okresie
pooperacyjnym wystgpity objawy niedroznosci przewodu pokarmowego potwierdzone
obrazowo. Zastosowano leczenie zachowawcze, uzyskujgc stopniowg poprawe stanu
ogolnego.

Whioski:

Podczas leczenia chirurgicznego chorych z licznymi obcigzeniami nalezy uwzglednia¢
zwiekszone ryzyko rzadkich powiktan pooperacyjnych. Nalezy pamietac, iz proces gojenia
tkanek jest uposledzony, co znaczgco zwieksza ryzyko wczesnych powiktan mechanicznych.
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Korpektomia i stabilizacja kregostupa szyjnego w leczeniu ropnego zapalenia trzonéw
kregow i krazkéw miedzykregowych o etiologii Klebsiella oxytoca u pacjenta z
koinfekcja HIV/HCYV - opis przypadku.

Autorzy: Koztowski Wojciech , Antoniak Krzysztof , Brykczynski Mitosz , Stramski Kamil
Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz

Afiliacja: Klinika Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzgdu Ruchu USK1 PUM w
Szczecinie, SKN Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzgdu Ruchu PUM

Wstep:

Ropne zapalenie trzonéw kregdéw i krgzkdw miedzykregowych (spondylodiscitis) o etiologii
Klebsiella oxytoca jest skrajnie rzadkg chorobg kregostupa. Dotychczas w literaturze zostato
opisanych mniej niz dziesie¢ przypadkow klinicznych. Pacjenci w stanie potencjalne;j
immunosupresji mogg prezentowac nietypowy obraz kliniczny, co utrudnia rozpoznanie.

Opis przypadku:

39-letni mezczyzna z koinfekcjg HIV/HCV, w trakcie leczenie uzaleznienia od opioidow, zgtosit
sie na SOR z bdélem szyi po lekkim urazie komunikacyjnym. Mimo wystepujgcego chodu
spastycznego oraz obecnosci obszernego ropnia nadtwardéwkowego widocznego w badaniu
rezonansu magnetycznego i znacznej niestabilnosci kregostupa na poziomie

C6-C7, wyktadniki stanu zapalnego miescity sie w granicach normy. Ze wzgledu na ryzyko
wystgpienia nieodwracalnych deficytéw neurologicznych wykonano w trybie pilnym,
jednoetapowy zabieg z dojscia przedniego obejmujgcy: discektomie C5-C6 i C7-Th1,
korpektomie C6-C7, implantacje protezy trzonu typu PEEK (polieteroeteroketon) oraz
stabilizacje ptytkg szyjng. Posiewy pobrane srodoperacyjnie potwierdzity obecnos¢

Klebsiella oxytoca. W okresie pooperacyjnym nastgpita znaczna poprawa objawow
neurologicznych, jednak pacjent wypisat sie na wlasne zadanie i nie zgtosit sie na wizyte
kontrolna.

Whioski:

Przypadek obrazuje dysproporcje pomiedzy poziomem wyktadnikoéw stanu zapalnego a
ciezkoscig infekcji kregostupa. U pacjentow z zaburzeniami immunologicznymi drobny uraz
moze petnic¢ role locus minoris resistentiae, ujawniajgc subkliniczng infekcje. Wczesna
diagnostyka obrazowa oraz stabilizacja chirurgiczna sg kluczowe w zapobieganiu trwatej
mielopatii.
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SESJA STOMATOLOGICZNA

Sztuczna inteligencja jako zrodfo informacji o zdrowiu jamy ustnej: analiza
wykorzystania roznych modeli Al przez uzytkownikow.

Zebopochodna torbiel rogowaciejgca (OKC) w przedniej czesci szczeki — opis
przypadku.

. ,Sciegno pod napieciem — wykorzystanie anatomii w planowaniu dynamicznego
transferu $ciegna miesnia skroniowego”

Zaburzenia skroniowo-zuchwowe u studentow 4 roku kierunku
lekarsko-dentystycznego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w
ujeciu tensegracyjnym.

Wykorzystanie ozonoterapii w przebiegu ekstrakcji zebow trzonowych w szczece.

Rozlegty uraz twarzoczaszki w wyniku eksplozji tadunku pirotechnicznego w jamie

ustnej u pacjenta z paranoidalng schizofrenig.
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Sztuczna inteligencja jako zrédfo informacji o zdrowiu jamy ustnej: analiza
wykorzystania roznych modeli Al przez uzytkownikow.

Autorzy: Gabriel Rostkowski', Adam Jedlinski’, Julia Lyczko', Ada Grobelny’

Opiekun pracy :Katarzyna Barczak?

Afiliacja:

'Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Chirurgii Endodontycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

2Zakfad Chirurgii Endodontycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Wprowadzenie:

Sztuczna inteligencja (Al) jest powszechnie stosowana ale nie dominuje jako zrodto wiedzy
stomatologicznej. 87,9% badanych deklarowata korzystanie z Al, jednak tylko 5,8%
wskazuje jg jako najczestsze zrédto informacji o stanie zdrowia jamy ustnej, podczas gdy
lekarza dentyste jako zrddio istotnej wiedzy wskazato 56,2% respondentéw.

Cel badania

Celem pracy byta ocena czestosci wykorzystania narzedzi Al oraz wiedzy tam zdobytej na:
wybrane podejmowane decyzje zdrowotne, zachowania potencjalnie ryzykowne oraz
subiektywng przydatnosé uzyskiwanych informacji na podejmowanie decyzji o leczeniu.

Metody:

Przeprowadzono badanie ankietowe na grupie N=275 (PL 258, EN 17). W strukturze préby
dominowaty osoby w wieku 20-25 lat (52,0%), kobiety (66,2%), mieszkarcy duzych miast
powyzej 150 tys. (49,1%) oraz osoby z wyksztatceniem wyzszym (48,2%).

Wyniki Wiek byt najsilniejszym predyktorem korzystania z Al (p = 7,8x1077; Cramér’'s V =
0,365); w grupie 50+ odsetek uzytkownikow spadt do 57,6% (OR = 0,083; p = 5x107°).
Srednia ocena przydatnoéci informacii to 3,12/5 (mediana 3); byta ona silnie powigzana z
wplywem na decyzje (p = 1,9x107%). Kazdy dodatkowy punkt oceny przydatnosci wigzat sie z
ok. 2,75% wiekszag szansg deklarowania wptywu Al (OR = 2,75; p = 2x107°). Zachowania
potencjalnie ryzykowne: 8,6% zrezygnowato z konsultacji lekarskiej, 16,2% jg op6znito. Pod
wptywem Al 4,9% opoznito wizyte u dentysty, a 10,5% jg przyspieszyto. 5,9% wgrywato
zdjecia RTG, a 25,0% oceniato prace stomatologa przez Al.

Whioski:

Al jest powszechnie uzywane, ale nie zastepuje wiedzy lekarza dentysty jako autorytetu.
Ryzyko merytoryczne uzasadnia edukacje: ,,Al jako wsparcie, nie diagnostyka”. Nalezy
wdrozy¢ jasne zalecenia dotyczgce prywatnosci danych, aby nie wysyta¢ identyfikowalnych
danych i obrazéw medycznych do narzedzi konsumenckich."
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Zebopochodna torbiel rogowaciejagca (OKC) w przedniej czesci szczeki — opis
przypadku.

Autorzy: Adam Jedlinski, Gabriel Rostkowski, Alicja Rutkowska

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Katarzyna Barczak prof. PUM

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Chirurgii Endodontycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie 2 Zaktad Chirurgii Endodontycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Wprowadzenie

Zebopochodna torbiel rogowaciejgca (OKC/ keratocysta) najczesciej wystepuje w zuchwie
(75%),w jej bocznym odcinku. Rzadziej lokalizuje sie w szczece (20-30%),a jezeli juz to w jej
odcinku bocznym. W przednim odcinku wystepuje jedynie u 8% pacjentéw. Ze wzgledu na
jednokomorowe, odgraniczone przejasnienie czesto jest btednie diagnozowana jako torbiel
korzeniowa (RC), ktéra wystepuje zdecydowanie czesciej niz OKC. Wyzwaniem klinicznym
jest diagnostyka réznicowa i leczenie zmian u pacjentow geriatrycznych z licznymi
chorobami ogolnoustrojowymi i polipragmazja.

Opis Przypadku

Pacjent zgtosit sie do Poradni Chirurgii Stomatologicznej w celu wykonania sanacji jamy
ustnej. Byt to 74-letni mezczyzna z wywiadem kardiologicznym (przebyte CABG, stan po:
trzykrotnej angioplastyce wiehcowej, implantacji kardiowertera-defibrylatora ICD, ablacji) Na
podstawie badania radiologicznego (CBCT) stwierdzono rozlegte przejasnienie o wymiarach
(25,4 x 18,4 x 18,8 mm) w okolicy wierzchotkéw korzeni od 11 do 13. Pacjent byt w trakcie
terapii rywaroksabanem (Xarelto 20 mg) i kwasem acetylosalicylowym (Acard 75 mg).
Odstawiono rywaroksaban na 24h przed zabiegiem. W znieczuleniu miejscowym usunieto
korzenie 13, 11, 21, 23 (oraz 17) i catkowicie wyluszczono torbieli bez przerwania jej
ciggtosci. Nie stwierdzono potgczenia z zatokg szczekowa, jedynie btona Schneidera zostata
wyeksponowana na powierzchni ok. 1 cm 2.

Wyniki

Badanie histopatologiczne potwierdzito obecnos¢ zebopochodnej torbieli rogowaciejgce;j
(keratocysta/OKC), korygujac wstepne rozpoznanie jako torbiel korzeniowa. Gojenie
przebiegto prawidtowo. Ze wzgledu na wysoki wskaznik nawrotow (od 1-62%) oraz ryzyko
transformacji nowotworowej w kierunku pierwotnego wewnagtrzkostnego raka
ptaskonabtonkowego (do 2 %) pacjetowi zalecono systematyczng specjalistyczng kontrolg
kliniczng i radiologiczng przez okres minimum 5 lat.
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,»Sciegno pod napieciem — wykorzystanie anatomii w planowaniu dynamicznego
transferu Sciegna miesnia skroniowego”

Autorzy: Marta Szatkiewicz

Opiekunowie: dr n. biol. Michat Juszczak, dr n. med. Piotr Karauda

Afiliacja: SKN Anatomii Klinicznej i Anatomii Radiologicznej Zaktad Preparatyki
Anatomicznej i Donacji Uniwersytet Medyczny w todzi oraz Katedra Genetyki Molekularnej,
Uniwersytet £.odzki

Wprowadzenie

Transfer $ciegna miesnia skroniowego jest jednoetapowg, matoinwazyjng metodg leczenia
przewlektego porazenia nerwu twarzowego. Nadal jednak brak jednoznacznych danych
anatomicznych potwierdzajgcych, czy dtugos¢ i zasob tkankowy sciegna miesnia
skroniowego sg wystarczajgce do wykonania transferu bez dodatkowych procedur
wydtuzajgcych w celu uzyskania optymalnej poprawy symetrii twarzy pacjenta. W
konsekwencji stosuje sie procedury majgce na celu wydtuzenie $ciegna migsnia
skroniowego, ktére sg bardziej obcigzajgce dla pacjenta i wydtuzajg okres rekonwalescenciji.

Cel badania

Celem badania byta analiza budowy anatomicznej miesnia skroniowego oraz ocena czy
dtugos¢ Sciegna i ilos¢ dostepnej tkanki sg wystarczajgce do wykonania transferu bez
dodatkowych procedur wydtuzajgcych. Dodatkowym celem byta symulacja zabiegu (w
warunkach sekcyjnych) w celu oceny adekwatnosci warunkéw anatomicznych dla tej
procedury.

Metody

Przeprowadzono 38 preparacji anatomicznych obejmujacych czes¢ powierzchowng brzusca
miesnia skroniowego, czesc sciegnistg i sciegno (22 u mezczyzn, 16 u kobiet; 22 po stronie
prawej, 16 po stronie lewej). Dodatkowo wykonano symulacje zabiegu polegajgcg na
przeniesieniu wyrostka dziobiastego zuchwy wraz z przytaczonym Sciegnem miesnia
skroniowego w okolice kata ust oraz dokonano odpowiednich pomiaréw. Badanie uzupetniono
przeglagdem pismiennictwa z baz PubMed i Google Scholar.

Wyniki

Analiza anatomiczna wykazata, ze czes¢ sciegnista miesnia skroniowego pokrywa
procentowo wigkszg powierzchnie brzusca, niz sugerujg klasyczne ryciny i opisy atlasowe.
Stwierdzono istotne statystycznie réznice w wymiarach czesci sciegnistej u kobiet pomiedzy
strong prawg i lewg, co moze nies¢ implikacje kliniczne.

Whioski

Budowa anatomiczna czes$ci Sciegnistej miesnia skroniowego zapewnia wiekszg ilos¢é
dostepnej tkanki niz wczesniej zaktadano na podstawie atlaséw anatomicznych. Wykazano
réwniez zasadnos¢ pogiebionej diagnostyki obrazowej przed planowanym transferem u
kobiet. Symulacja zabiegu potwierdzita, ze nawet w warunkach posmiertnego stezenia tkanek
mozliwe jest przeniesienie sciegna bez nadmiernego napiecia. Uzyskane wyniki sugerujg, ze
rutynowe modyfikacje techniki transferu, majgce na celu wydtuzenie Sciegna miesnia
skroniowego, mogg w wielu przypadkach nie znajdowac¢ jednoznacznego uzasadnienia
anatomicznego. W konsekwencji mogg prowadzi¢ do niepotrzebnego obcigzenia pacjenta
oraz wydtuzenia procesu gojenia."
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Zaburzenia skroniowo-zuchwowe u studentoéw 4 roku kierunku
lekarsko-dentystycznego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w
ujeciu tensegracyjnym.

Autorzy: Wiktoria Lubczynhska, Weronika Walentynowicz , Agata Baginska , Karina Kijak
Opiekunowie: dr hab. n. med. Danuta Lietz-Kijak, dr n. med. Marta Grzegocka

Afiliacja: Koto naukowe ,STO-MATER-FIZ” przy Zaktadzie Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i
Fizjoterapii Stomato-logicznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, Zaktad
Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie

Wstep:

Zaburzenia czynnosciowe ukfadu ruchowego narzgdu zucia (TMD) dotykajg ok. 50-80%
populacji oséb dorostych. Dolegliwosci ze strony narzadu zucia pojawiajg sie u coraz
miodszych osob, co lokuje to zaburzenie w katalogu choréb cywilizacyjnych. Dotychczasowe
badania wskazywaly, ze szczyt zapadalnosci na tg chorobe plasowat sie pomiedzy 30 a 40
rokiem, jednak z roku na rok wzrasta liczba mtodszych pacjentow, zgtaszajagcych
dolegliwo$ci. Katalog przyczyn powstawania TMD jest bardzo szeroki: od wad zgryzu oraz
wad ortognatycznych, poprzez braki w uzebieniu, wady posturalne, stres, a takze zaburzenia
psychosomatyczne. Studenci kierunku lekarsko — dentystycznego pracujg w duzym
obcigzeniu fizycznym i emocjonalnym. Bardzo czesto wykonywanie rutynowych czynnosci
podczas zajec klinicznych odbywa sie w diugotrwatej, statycznej i zazwyczaj niekorzystnej z
fizjologicznego punktu widzenia pozyciji ciata.

Cel:

Celem badania byto ustalenie czynnikéw ryzyka wystgpienia zaburzen czynnosciowych
uktadu ruchowego narzadu zucia u studentéw 4 roku kierunku lekarsko — dentystycznego w
aspekcie tense-gracyjnym.

Materiat i metody:

Badania przeprowadzono w 2025 roku wsrod 63 studentow 4 roku kierunku lekarsko —
denty-stycznego Pomorskiego Uniwersytety Medycznego w Szczecinie (kobiet - 55;
mezczyzn — 8). Do analizy wykorzystano anonimowg ankiete wywiadu. Wiek badanych
plasowat sie pomiedzy 20 a 29 rokiem zycia. Ponad 57,14% respondentow wskazato, iz
zamieszkuje miasto powyzej 100 000 - 500 000 mieszkancow. Ponadto badani okreslili, iz w
65,08% prowadzg mato aktywny tryb zycia. Okreslono rowniez wskaznik BMI , ktory u
77,78% badanych jest w normie.

Wyniki:

Na podstawie przeprowadzonych badan wykonano analize statystyczne z ktorej wynika:
Dolegliwosci bolowe w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego wykazujg silng zaleznos¢ z
intensywnoscig subiektywnie odczuwanego boélu. Wspétczynnik korelacji Spearmana (p =
0,85, p < 0,001) wskazuje na bardzo silny zwigzek pomiedzy obecnoscig objawéw TMD a
oceng bolu w skali 0-10.

Objawy takie jak napiecie miesni twarzy oraz przewlekly bol szyi sg istotnie powigzane z
TMD, co sugeruje wspotwystepowanie napieciowego wzorca bolowego. Dolegliwosci bélowe
w obrebie stawu istotnie wspotwystepujg z przewlektym bolem szyi oraz stosowaniem
aparatu ortodontycznego. Zaburzenia postawy ciata pozostajg w istotnej statystycznie relacji
z obecnoscig schorzen narzadu ruchu (x% = 8,00; p = 0,0047), co moze swiadczy¢ o
biomechanicznym podtozu niektorych objawow TMD.
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Wykorzystanie ozonoterapii w przebiegu ekstrakcji zebow trzonowych w szczece.

Autorzy: Hanna Skupien, Jan Bukarowicz, Piotr Brys

Opiekunowie: dr hab.n. med. Danuta Lietz-Kijak, prof. PUM, dr n. med. Andzelika
Warcholak-Grzeszewska

Afiliacja: SKN Chirurgii Endodontycznej PUM, Studenckie Koto Naukowe STO - MATER -
FIZ przy Zaktadzie Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej, "

Wstep:

Ozonoterapia stanowi jedng z metod fizykalnych, wspomagajacych. Ozon (Os) jako silny
utleniacz wykazuje zdolnosci do eliminacji drobnoustrojéw, co znajduje zastosowanie w
leczeniu zakazen jamy ustnej. W kontek$cie zabiegdw chirurgicznych, takich jak ekstrakcja
zeba, pozwala ograniczy¢ ryzyko powiktan pozabiegowych.

Celem pracy jest przedstawienie ozonoterapii, jako metody dezynfekcji na podstawie
przypadku ekstrakcji 2 zebow trzonowych szczeki z uwzglednieniem gojenia rany
poekstrakcyjnej, przy krotkoterminowej obserwacji.

Opis przypadku:

23 letni pacjent zgtosit sie do Uniwersyteckiej Kliniki Chirurgii Stomatologicznej, w celu
ekstrakcji obu gérnych trzecich zebow trzonowych. Diagnostyke przedzabiegowa
poszerzono o zdjecie pantomograficzne. W przypadku obu ekstrakcji przeprowadzono 3
etapy oznoterapii (przedzabiegowy wyrostka zebodotowego, srodzabiegowy po ekstrakciji i
pozabiegowy po zszyciu zebodotu - kazdy po 2 min). W znieczuleniu nasiekowym wykonano
zabieg chirurgiczny ekstrakcji, a bezposrednio po zabiegu zaopatrzono rane szwem. Pacjent
zgtosit sie po siedmiu dniach w celu kontroli oraz zdjecia szwéw. Przeprowadzono ankiete
dotyczgcg objawdw subiektywnych w trakcie gojenia zebodotu oraz oceniono stan kliniczny.

Whioski:

Ozonoterapia moze byc¢ stosowana jako forma dezynfekcji przed, srod i pozabiegowej. Ze
wzgledu na wtasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze | dezaktywacyjne wirusow,
gwarantuje dziatanie przeciwzapalne i przyspiesza proces gojenia tkanek, co przektada sie
na zmniejszenie objawdw subiektywnych w trakcie gojenia.
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Rozlegly uraz twarzoczaszki w wyniku eksplozji fadunku pirotechnicznego w jamie
ustnej u pacjenta z paranoidalng schizofrenia.

Autorzy: Aleksandra Gnaczynska, Olaf Bieschke, Magdalena Zatonska1, Sascha
Alexander Pietruschka

Opiekunowie pracy: Katarzyna Barczak, Konrad Olszewski

Afiliacja: SKN Chirurgii Endodontycznej PUM; Szpital Kliniczny Diertich Bonhoeffer Klinikum
Neubrandenburg, Klinikum fur Radiologie und Neuroradiologie, Niemcy; Zaktad Chirurgii
Endodontycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie; Oddziat Kliniczny
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Wstep:

Urazy twarzoczaszki w wyniku wybuchu tadunkoéw pirotechnicznych w jamie ustnej nalezg
do rzadkich uszkodzen, ktére powodujg bardzo rozlegte obrazenia w tym obszarze.
Diagnostyka i leczenie ich stanowi wyzwanie dla interdyscyplinarnych zespotéw urazowych.

Opis przypadku:

Przedstawiamy przypadek pacjenta z zaostrzeniem schizofrenii paranoidalnej, ktéry w
celach samookaleczenia zdetonowat petarde w jamie ustnej. Skutkowato to masywnym
rozkawatkowaniem srodkowego pietra twarzy, podwéjnym ztamaniem zuchwy, rozlegtymi
ubytkami tkanek miekkich podniebienia i jezyka oraz innymi towarzyszgcymi urazami
wielonarzgdowymi (ztamania miednicy, kregostupa, zeber). Po wykonaniu tracheotomii i
rekonstrukcji jezyka przez zesp6t laryngologiczny, przeprowadzono wielogodzinng operacije
w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej. Wykorzystano niestandardowe dostepy
operacyjne z uwagi na oparzenia i martwice sluzéwki. Zreponowano odtamy kostne i
ustabilizowano za pomocg mini ptytek tytanowych, dno prawego oczodotu zaopatrzono folig
PDS. Z powodu masywnego obrzeku oraz skrajnie wysokiego ryzyka porazenia nerwu
twarzowego odstgpiono od operacyjnego leczenia ztamanego wyrostka ktykciowego, co
wraz z rozlegtoscig urazu uniemozliwito odtworzenie okluzji nawykowe;j.

Whioski:
Zaopatrzenie poekspozycyjnych obrazen urazéw jamy ustnej wymaga natychmiastowe;j
wspotpracy wielospecjalistycznej. Stopien destrukcji tkanek miekkich i kostnych

czesto wymusza kompromisy chirurgiczne w fazie ostrej, gdzie nadrzednym celem pozostaje
ratowanie zycia, repozycja i stabilizacja odtaméw i przygotowanie do pézniejszych
rekonstrukcji wtoérnych."
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

SESJA WYDZIALU NAUK O ZDROWIU

Poréwnanie zawarto$ci karotenoidow i ksantofili w surowcach nadziemnych i
podziemnych wybranych adaptogenow.

Wptyw aktualnych trendéw Zzywieniowych na epidemiologie nadwagi i otytoSci wsrod
dzieci.

Ocena wzorcow spozycia zywnosci oraz adekwatnosci podazy sktadnikow
odzywczych u dorostych z nadwagg i otytoscig poddanych terapii agonistami
receptorow GLP-1 oraz GIP/GLP-1

Pokolenie ekranéw - wptyw technologii cyfrowych na rozwdj mowy dzieci w wieku
przedszkolnym.

Karmienie, pozycjonowanie, taping — kompleksowe postepowanie logopedyczne u
noworodka z rozszczepem wargi i podsluzowkowym rozszczepem podniebienia.
Studium przypadku.

Ocena zawarto$ci polifenoli i potencjatu antyoksydacyjnego wybranych grzybow
funkcjonalnych.

Analiza poziomu satysfakcji i kontroli emocji u kobiet po histerektomii.

Samotnos¢ migracyjna i obcigzenia wojenne jako czynniki ryzyka zaburzen
psychicznych u uchodzcow wojennych z Ukrainy

Ruch jako czynnik regulujgcy poziom stresu i skfad ciata u studentow kierunkow
medycznych.

Konflikty interpersonalne, stres i postawy wobec kompetencji komunikacyjnych w
pracy pielegniarek — analiza uwarunkowan z uwzglednieniem zréznicowania
generacyjnego.

Wybrane psychospoteczne uwarunkowania postrzeganego wsparcia spotecznego u
pracujgcych matek matych dzieci.

Wybrane uwarunkowania akceptacji choroby i trudno$ci w regulacji emocji u
pacjentek leczonych onkologicznie.

Nabyta afantazja jako wtérny mechanizm regulacyjny

Analiza zwigzku pomiedzy dtugotrwatym przebywaniem w Srodowiskach o wysokim
stopniu kontroli (HCE) a wystepowaniem ztozonego zespotu stresu pourazowego
(C-PTSD).

Analiza wzorcéw zywienia pacjentéw z SIBO w poréwnaniu do pacjentéw z MASLD i
SIBO.

Chronotyp i elastycznos$c¢ rytméw okotodobowych a zaburzenia snu i funkcjonowanie

psychofizyczne.
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Porownanie zawartosci karotenoidow i ksantofili w surowcach nadziemnych i
podziemnych wybranych adaptogendw.

Autorzy: Amelia Kostrzewa, Weronika Zawada
Afiliacja: Il Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
Opiekun Kota Naukowego: dr hab. n. med. i zdr. inz. Karolina Jakubczyk, prof. PUM

Wprowadzenie:

Adaptogeny to surowce roslinne, ktére wspierajg zdolnos¢ organizmu do

modulacji odpowiedzi na czynniki stresowe. Wsréd licznych zwigzkéw bioaktywnych
obecnych w roslinach istotng role odgrywajg karotenoidy i ksantofile. Sg to naturalne
barwniki nalezgce do grupy izoprenoidéw, powszechnie wystepujace w tkankach roslinnych
zaréwno w czesciach naziemnych jak i w podziemnych. Zwigzki te wykazujg istotne
wiasciwosci przeciwutleniajgce co uzasadnia rosngce zainteresowanie badawcze.
Oznaczenie ich zawartosci w surowcach roslinnych moze pomaéc w ocenie skutecznosci
zastosowania adaptogenéw w fitoterapii i suplementacji.

Cel:

Celem badania byto iloSciowe oznaczenie oraz analiza poréwnawcza zawartoSci
karotenoidow i ksantofili w surowcach podziemnych jak i naziemnych wybranych
adaptogenow

Materiat i metody:

Analizie poddano 5 suszonych korzeni - Maral (Leuzea), Traganek

(Astragalus), Lukrecja (Glycyrrhiza), Rézeniec goérski (Rhodiola rosea), Krzyzownica
(Polygala tenuifolia), 4 suszone ziela - Guduchi (Tinospora cordifolia), Swieta bazylia
(Tulasi), Wakrota azjatycka (Gotu kola), Brodziuszka wiechowata (Andrographis paniculata)
oraz 1 suszony lis¢ - Jiaogulan (Gynostemma Pentaphyllum). Oznaczenie zawartosci
karotenoidow i ksantofili przeprowadzono metoda spektrofotometryczng, mierzac
absorbancje przy dtugosciach fal wynoszgcych A = 645 nm i A = 663 nm. Pomiary
realizowano w dziewieciu powtdrzeniach (trzy serie po trzy powtérzenia). Wyniki zostaty
przedstawione jako zawartos¢ karotenoidow i ksantofili wyrazone wyrazone w ug/mL. Do
analizy statystycznej wykorzystano program GraphPad Prism 10.

Wyniki:

Stezenie karotenoidow i ksantofili réznito sie istotnie statystycznie (p < 0,001) w

zaleznosci od uzytej czesci rosliny, przy czym czesci nadziemne (ziele i liscie)
charakteryzowaty sie wyzszg zawartoscig badanych zwigzkow niz korzenie. Najwyzsza
koncentracje odnotowano w lisciach Jiaogulan (11,13 ug/mL) oraz zielu Tulasi (4,79 ug/mL).
Najnizszg zawarto$¢ zaobserwowano w korzeniu Traganka (0,21 pg/mL).

Whioski:

Wyniki badan dowodzg, ze uzyta czes¢ rosliny znaczgco wptywa na zawartosé
karotenoidow i ksantofili. Istotnie wyzsza koncentracja tych zwigzkdw w czesciach
nadziemnych, zwlaszcza w lisciach Jiaogulan, sugeruje ich znaczacy potencjat jako zrodta
naturalnych antyoksydantéw wykorzystywanych w fitoterapii oraz suplementac;ji.
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Wptlyw aktualnych trendow zywieniowych na epidemiologie nadwagi i otyfosci wsrod
dzieci.

Autorzy: Nikola Busz

Afiliacja: Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad
Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, | Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Zywienia
Cziowieka i Metabolomiki

Opiekunowie; Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, dr hab. n med. i n. o zdr. Dominika
Maciejewska-Markiewicz

Abstrakt

Woprowadzenie: Dieta wspotczesnego cziowieka czesto charakteryzuje sie niedoborem
sktadnikéw odzywczych przy jednoczesnie nadmiernej podazy energii. Efektem tego
zjawiska jest wzrost liczby ludzi zmagajgcych sie z nadmierng masg ciata, w tym w
najmtodszych grupach wiekowych. Utrwalanie nieprawidtowych nawykow zywieniowych w
dziecinstwie powoduje niekorzystne wybory zywieniowe w zyciu dorostym, a btedy te mogg
by¢ powielane przez kolejne pokolenia.

Celem badania byta analiza nawykéw zywieniowych oraz dziennej podazy energii w
zwyczajowej diecie dzieci w wieku 7-9 lat.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono w okresie od maja 2023 do lutego 2026 roku,
wsrdd 222 dzieci. w wieku od 7 do 9 lat. Na podstawie pomiaréw antropometrycznych, w
oparciu o siatki centylowe uwzgledniajgce wiek i pte¢ dzieci, zostat okreslony wskaznik
wagowo-wzrostowy BMI. Przeprowadzono 24-godzinne notowanie spozycia zywnosci, w
oparciu o informacje uzyskane od dzieci jak i opiekunow, a wartos¢ odzywczg diety
obliczono z wykorzystaniem programu Dieta 6. Uzyskane wartosci odniesiono do
odpowiednich norm zywienia cztowieka.

Wyniki: Chtopcy stanowili 51,4% badanej grupy, a dziewczynki 48,6%. Sredni wiek badanych
wynosit 8.09 £ 0,81 lat. Wérdd badanych dzieci z nadwagg stanowity 18.9%, a dzieci z
otytoscig 9.9%. Srednia warto$é energetyczna diety ksztattowata sie na poziomie 2280 + 501
kcal/dzien. Udziat ttuszczu w diecie wynosit 37,4 £ 0,8%, przy rekomendacjach wynoszacych
25-30% wartosci energetycznej diety. Dzienna podaz btonnika z diety wynosita 10,5 £ 3,1g
(zalecenia 25 g/dzien). Dzienny tadunek glikemiczny diety wynosit 130 £ 22.

Whioski: Wartos¢ energetyczna diety przekraczata zalecane zapotrzebowanie energetyczne

dla badanej grupy wiekowej. Byto to powigzane z wysokim udziatem cukréw prostych i
zywnosci wysokoprzetworzonej w zwyczajowej diecie dzieci objetych badaniem.
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Ocena wzorcow spozycia zywnosci oraz adekwatnosci podazy skfadnikow
odzywczych u dorostych z nadwagg i otytoscia poddanych terapii agonistami
receptorow GLP-1 oraz GIP/GLP-1

Autorzy: Sebastian Korus

Afiliacja: Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, | Studenckie Koto Naukowe przy
Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki

Opiekun pracy: Prof. dr n. med. Ewa Stachowska, dr hab. n. zdr. Dominika
Maciejewska-Markiewicz

otytos¢, analogi GLP-1, wzorce zywieniowe

Wprowadzenie: Otytos¢ i nadwaga stanowig istotne wyzwania zdrowotne, poniewaz wigzg
sie z rozwojem wielu powiktan, zwtaszcza o charakterze metabolicznym oraz
sercowo-naczyniowym. Z tego wzgledu wspétczesne podejscia terapeutyczne nie
ograniczajg sie wytgcznie do redukcji masy ciata, lecz obejmujg réwniez poprawe sposobu
zywienia oraz modyfikacje stylu zycia. W ostatnich latach coraz wigksze znaczenie zyskaty
nowoczesne terapie farmakologiczne, takie jak analogi GLP-1 oraz podwojni agonisci
GIP/GLP-1, ktére uznawane sg za skuteczne wsparcie w procesie redukcji masy ciata.

Cel: Celem niniejszego badania byta ocena wptywu tych terapii nie tylko na zmiany masy
ciala, ale takze na spozycie energii, makrosktadnikow oraz ogoélng jakos¢ diety.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono wsrod 387 pacjentow stosujgcych analogi
GLP-1 lub GIP/GLP-1 w okresie od kwietnia 2024 do lutego 2025 roku. Analizie poddano
dane z 48-godzinnego dzienniczka zywieniowego oraz zmienne kliniczne i
antropometryczne. Wyniki poréwnano z normami Instytutu Zywnosci i Zywienia z 2024 roku.
Wyniki: W badanej grupie 19,6% stanowili mezczyzni, a 80,4% kobiety. Srednie dzienne
spozycie energii wynosito 746,3 kcal, z czego 26,1 g pochodzito z ttuszczu, 33,06 g z biatka,
a 95,9 g z weglowodanéw. Srednia podaz btonnika wyniosta 7,1 g, przy rekomendowanym
spozyciu 25 g/dzien. Srednia redukcja masy ciata w okresie 15,2 tygodnia wyniosta 17,3 kg.
Whioski: Tak gteboki deficyt energetyczny i jakosciowy diety w trakcie leczenia
farmakologicznego moze stanowic istotne zagrozenie kliniczne, zwiekszajgc ryzyko
sarkopenii, zaburzen metabolicznych oraz dtugoterminowego pogorszenia stanu zdrowia
pacjentéw. Dieta uczestnikow nie spetniata rowniez norm dotyczacych makrosktadnikow, w
tym biatka. Niedobory te mogg prowadzi¢ do ryzyka niedozywienia, ostabienia masy
miesniowej, obnizenia podstawowej przemiany materii oraz zwiekszy¢ ryzyko powrotu do
masy ciata z przed redukcji po zakonczeniu terapii.
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Pokolenie ekranow - wpfyw technologii cyfrowych na rozwdéj mowy dzieci w wieku
przedszkolnym.

Autorzy: Nina Kondela, Zofia Lindobeja, Zofia Perlinska

Afiliacja: SKN Logopedii Klinicznej APEX przy Samodzielnej Pracowni Neurokognitywistyki
Stosowanej i Logopedii Klinicznej PUM

Opiekun pracy: mgr Marzena Susczyk

Wprowadzenie:

W ostatnich latach obserwujemy drastyczny wzrost korzystania przez dzieci z urzgdzen
cyfrowych, takich jak smartfony, tablety czy telewizory. Technologia stata sie elementem
codziennosci najmtodszych, co budzi zainteresowanie badaczy zajmujgcych sie rozwojem
mowy.

Cel badania:
Celem badania jest ocena wptywu czestotliwosci korzystania z urzadzen cyfrowych oraz
przyswajanych tresci na rozwoj mowy dzieci w wieku przedszkolnym.

Metody:

Badaniem objeto grupe rodzicéw dzieci w wieku 2-6 lat (N=60). Dane zebrano przy uzyciu
metody sondazu diagnostycznego, dotyczacej czasu korzystania przez dziecko z urzgdzeh
cyfrowych, rodzaju przyswajanych tresci oraz form aktywnosci jezykowej w domu. Uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej.

Wyniki:

Wyniki wykazaty, ze dzieci spedzajgce wiecej niz dwie godziny dziennie przed ekranem
czesciej wykazujg cechy nadpobudliwosci, majg wieksze problemy ze skupieniem i
budowaniem poprawnych sktadniowo zdan. Ponadto, te same dzieci rzadziej inicjuja
interakcje werbalne z opiekunami. Z odpowiedzi rodzicéw wynika, ze obserwujg oni
pozytywny wptyw technologii, tylko wtedy, kiedy jest ona wykorzystywana z umiarem.
Odnotowano wyrazng zalezno$¢ miedzy rodzajem ekspozycji na tresci a bogactwem
leksykalnym dziecka. Wyniki wskazujg, ze tresci zroznicowane i dopasowane rozwojowo
sprzyjajg szybszej aktywizacji zasobow stownikowych, co bezposrednio przektada sie na
sprawnos¢ komunikacyjng dzieci.

Whioski:

Nadmierne korzystanie z technologii cyfrowych moze stanowi¢ czynnik ryzyka opdznien w
rozwoju mowy u dzieci w wieku przedszkolnym. Istotne znaczenie dla prawidtowego rozwoju
komunikacji ma ograniczenie czasu spedzanego przez dzieci przed ekranami oraz
zwiekszenie liczby bezposrednich interakcji jezykowych miedzy dzieckiem a opiekunami.
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Karmienie, pozycjonowanie, taping — kompleksowe postepowanie logopedyczne u
noworodka z rozszczepem wargi i podsluzowkowym rozszczepem podniebienia.
Studium przypadku.

Autorzy: Maria Kaczmarek, lga Pawelec, Aleksandra Penksa, Marzena Susczyk

Afiliacja: SKN Logopedii Klinicznej APEX przy Samodzielnej Pracowni Neurokognitywistyki
Stosowanej i Logopedii Klinicznej PUM

Opiekun pracy: mgr Marzena Suszczyk

Wstep:

Rozszczepy wargi i/lub podniebienia to najczestsze wady rozwojowe twarzoczaszki.
Wyzwaniem diagnostycznym i terapeutycznym jest wspotwystepowanie rozszczepu wargi z
podsluzéwkowym rozszczepem podniebienia, ktory ze wzgledu na utajone objawy bywa
rozpoznawany z opoznieniem. Wada ta wptywa niekorzystnie na realizacje funkc;ji
pokarmowych, oddychanie i rozwéj mowy dziecka. Wczesna interwencja logopedyczna jest
kluczowa dla diagnostyki oraz wspomagania funkcji oralnych u noworodka z rozszczepem.

Opis przypadku:

Chtopiec (38 Hbd) trafit na oddziat Kliniki Patologii Noworodka, z powodu obustronnego
rozszczepu wargi z odizolowanym prolabium i protruzjg kosci miedzyszczekowe;j.
Podniebienie twarde nie nosito cech rozszczepu. Stwierdzono obnizone napiecie miesniowe
sfery oralnej. Zaobserwowano trudnosci z karmieniem: obnizony odruch ssania, brak
podcisnienia podczas ssania odzywczego. W 2. dobie zycia, na podstawie triady Calnana,
wysunieto podejrzenie wystepowania rozszczepu podsluzowkowego. Dziecko skierowano
na konsultacje laryngologiczng. Postepowanie logopedyczne polegato na wsparciu rodzicéw
w karmieniu noworodka obejmujgcym pozycjonowanie, instruktaz technik wspomagajgcych
ssanie, dobor specjalistycznych smoczkéw. Zastosowano taping logopedyczny w celu
domkniecia szpary rozszczepowej oraz wdrozono masaz przedoperacyjny wargi. Omowiono
etapy rozszerzania diety, a takze profilaktyke zaburzerh mowy dziecka.

Whioski:

Wczesna i skuteczna nauka karmienia optymalizuje przyrosty masy ciafa i skraca
hospitalizacje. Kinesiotaping oraz masaz stanowig istotny element przygotowania do zabiegu
chirurgicznego. Obecnos¢ logopedy na oddziale Patologii Noworodka jest kluczowa dla
wczesnej diagnostyki wad ukrytych oraz dla specjalistycznego wsparcia pacjenta i jego
rodzicow w zakresie usprawnienia funkcji prymarnych.
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Ocena zawartosci polifenoli i potencjatu antyoksydacyjnego wybranych grzybow
funkcjonalnych.

Autorzy: Joanna Walczynska, Klaudia Melkis
Afiliacja: Il Studenckie Koto Naukowe PUM
Opiekun pracy: dr hab. n. med. i zdr. inz. Karolina Jakubczyk, prof. PUM

Wprowadzenie:

Grzyby adaptogenne cieszg sie rosngcym zainteresowaniem jako sktadniki zywnosci
funkcjonalnej. Do najczesciej stosowanych nalezg Reishi, Cordyceps oraz Chaga. Obecne w
tych grzybach zwigzki majg dziatanie antyoksydacyjne oraz mogg modulowac prace uktadu
odpornosciowego. Pomimo rosngcej popularnosci grzybdw funkcjonalnych, wptyw sposobu
ekstrakcji, w tym rodzaju zastosowanego rozpuszczalnika, na ich wiasciwo$ci
antyoksydacyjne pozostaje nadal niewystarczajgco poznany.

Cel badania:

Ocena i poréwnanie potencjatu antyoksydacyjnego ekstraktéw wodnych i metanolowych z
grzybéw Reishi (Ganoderma lucidum), Cordyceps (Ophiocordyceps sinensis) oraz Chaga
(Inonotus obliquus), z uwzglednieniem wptywu zastosowanego rozpuszczalnika na
wiasciwosci antyoksydacyjne badanych ekstraktow.

Metody:

Materiat w niniejszym badaniu stanowity ekstrakty wodne oraz metanolowe (80%) wykonane
na bazie grzybéw dostepnych na rynku spozywczym: Reishi, Cordycepsu oraz Chagi.
Oznaczenie catkowitej zawartosci polifenoli przeprowadzono zgodnie z metodag
Folina-Ciocalteu. Do pomiaru zdolnosci antyoksydacyjnej wykorzystano metody
spektrofotometryczne z zastosowaniem odczynnika ABTS, FRAP oraz syntetycznego
rodnika DPPH.

Wyniki:

W ekstraktach wodnych catkowita zawartos¢ polifenoli miescita sie w zakresie od 374,3 do
1162,9 mg GAE/L. Potencjat antyoksydacyjny oznaczony metodg ABTS wynosit do 16,3 TE/L,
natomiast w tescie DPPH do 3,6 TE/L. Wartosci aktywnosci przeciwutleniajgcej oznaczonej
metodg FRAP ksztattowaty sie w przedziale od 5,8 do 13,2 mM FeSO4/L. W ekstraktach
metanolowych catkowita zawarto$¢ polifenoli to wynik do 649,0 mg GAE/L. Potencjat
antyoksydacyjny oznaczony metodg ABTS wynosit do 11,6 TE/L, natomiast w tescie DPPH
do 3,8 TE/L. Aktywnos¢ przeciwutleniajgca oznaczona metodg FRAP osiggata wartosci do
9,7 mM FeSO4/L.

Whioski:

Chaga wykazata najwyzszy potencjat antyoksydacyjny sposréd analizowanych grzybéw.
Rodzaj zastosowanego rozpuszczalnika nie wptywat wyraznie na wiekszo$¢ badanych
parametréw. Zatem badane grzyby mogg stanowi¢ cenne zrodto zwigzkdw o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych, a ich obecnos$¢ w diecie moze mie¢ znaczenie we wspomaganiu
profilaktyki zaburzeh zwigzanych ze stresem oksydacyjnym.
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Analiza poziomu satysfakcji i kontroli emocji u kobiet po histerektomii.

Autorzy: Aleksandra Hapka, Natalia Antosik, Julia Spiewak

Opiekunowie pracy: mgr Patrycja Krezel, dr hab. n. zdr. Sylwia Wieder-Huszla
Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Pielegniarstwa
Specjalistycznego

Wstep:

Histerektomia nalezy do najcze$ciej wykonywanych zabiegow ginekologicznych. Usuniecie
macicy moze wptywacé nie tylko na stan zdrowia fizycznego ale réwniez na funkcjonowanie
psychiczne i spoteczne kobiet. Ocena jakosci zycia oraz sposobu radzenia sobie z emocjami
po zabiegu ma istotne znaczenie dla planowania kompleksowej opieki nad pacjentkami.

Cele:

Celem pracy byta analiza poziomu satysfakcji z zycia oraz kontroli emoc;ji u kobiet po
histerektomii, a takze identyfikacja czynnikéw wptywajgcych na te aspekty funkcjonowania.
Materiaty i metody: Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego wsrod 113
kobiet po zabiegu histerektomii. W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety
dotyczacy danych socjodemograficznych i medycznych oraz standaryzowane narzedzia
badawcze: Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) oraz Skale Kontroli Emocji (CECS). Analize
statystyczng przeprowadzono przy poziomie istotnoéci p < 0,05 z wykorzystaniem testow
chi-kwadrat, testu U Manna-Whitneya oraz wspotczynnika korelacji Spearmana.

Wyniki:

Najczestszg przyczynag wykonania histerektomii w badanej grupie byty miesniaki macicy
(63,96%) oraz nieprawidtowe krwawienia z drég rodnych (32,43%). Wsréd najczesciej
zgtaszanych objawdéw pooperacyjnych dominowaty zmeczenie (55,75%), brak energii (45,13
%) oraz nastroj depresyjny (31,86%). Powikiania pooperacyjne wystgpity u 50,40% badanych.
W badanej grupie dominowat wysoki (44,20%) oraz przecietny (38,90%) poziom satysfakcji z
zycia. Sredni wynik w skali SWLS wyniést 22,75+5,64 pkt. Sredni poziom kontroli emocji w
skali CECS wyniost 50,28+12,75 pkt., przy wyzszych wynikach w zakresie kontroli leku i
depresji. Wykazano istotng zalezno$¢ miedzy poziomem satysfakcji z zycia a powodem
operaciji, wystepowaniem dolegliwosci po zabiegu oraz aktywnoscig zawodowg (p<0,005).

Whnioski:

Kobiety po histerektomii wykazujg tendencje do ttumienia negatywnych emocji, szczegolnie
leku i depresji. Pomimo wystepowania dolegliwosci pooperacyjnych w badanej grupie
dominowat przecietny lub wysoki poziom satysfakcji z zycia. Czynniki takie jak przyczyna
operacji, wystepowanie dolegliwosci po zabiegu oraz aktywnos¢ zawodowa istotnie wptywajg
na poziom satysfakcji z zycia pacjentek.
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Samotnos¢ migracyjna i obcigzenia wojenne jako czynniki ryzyka zaburzen
psychicznych u uchodzcéw wojennych z Ukrainy.

Autorzy: Julia Burzynska

Opiekunowie pracy: dr hab. n. zdr. Matgorzata Zakup, mgr Linda Czeponis, mgr Paulina Jez
Afiliacja: Samodzielna Pracownia Pielegniarstwa Spotecznego / SKN przy Pracowni
Pielegniarstwa Spotecznego

Wstep:

Przymusowa migracja wojenna wigze sie z licznymi obcigzeniami psychicznymi,
wynikajgcymi zaréwno z doswiadczen traumatycznych, jak i z trudnosci adaptacyjnych po
opuszczeniu kraju pochodzenia. Szczegodlne znaczenie mogg mie¢ samotnos¢ migracyjna
oraz rozigka z bliskimi.

Cel pracy:

Ocena zwigzku samotnosci migracyjnej i wybranych obcigzen wojennych z ryzykiem
zaburzeh psychicznych u uchodzcoéw wojennych z Ukrainy przebywajgcych w Polsce.
Materiat i metody: Badaniem objeto 409 uchodzcéw wojennych z Ukrainy. Do oceny ryzyka
zaburzenh psychicznych wykorzystano skale Refugee Health Screener-15 (RHS-15).
Analizowano zaleznosci pomiedzy wynikami RHS-15 a sytuacjg rodzinng i migracyjng oraz
doswiadczeniami wojennymi. Za istotne statystycznie przyjeto p<0,05.

Wyniki:

Ryzyko zaburzen psychicznych stwierdzono u 61,86% badanych. WyZzsze wyniki ogdlne
RHS-15 obserwowano u 0sdb, ktérych partner/ka pozostat/a w Ukrainie (20,25 pkt;
p=0,001), a takze u respondentéw, ktorzy przyjechali do Polski samotnie (18,84 pkt;
p=0,012). Istotnie wyzsze wyniki uzyskali rowniez badani bedgcy swiadkami konfliktu
zbrojnego z bliska (19,85 pkt; p<0,001) oraz osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
(28,37 pkt; p<0,001). Dtuzszy czas przebywania na emigracji wigzat sie z nizszym
nasileniem objawéw i nizszym poziomem dystresu.

Whioski:

Samotnos¢ migracyjna, roztgka z partnerem oraz bezposrednie doswiadczenia wojenne sg
istotnie zwigzane z wyzszym ryzykiem zaburzen psychicznych u uchodzcéw wojennych z
Ukrainy. Wyniki wskazujg na potrzebe wczesnej identyfikacji osob szczegdlnie narazonych
oraz kierowania do nich ukierunkowanego wsparcia psychologicznego.
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Ruch jako czynnik regulujgcy poziom stresu i skfad ciata u studentow kierunkow
medycznych.

Autorzy: Hanna Kuczynska, Joanna Walczynska, Malgorzata Starosta, Anna Laczek
Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Pielegniarstwa, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Opiekunowie pracy: dr hab. n. med. i n. zdr. Kamila Rachubiriska,

dr hab. n. med. i n. zdr. Anna Cybulska, mgr Julia Kasprzak,

dr hab. n. med. i n. zdr. Daria Schneider- Matyka

Wprowadzenie:

Stres jest nieodigczng sktadowg codziennego zycia cztowieka. Jedng ze szczegdlnie
narazonych na jego oddziatywanie grup sg studenci. Istniejg rozne sposoby radzenia sobie z
tg reakcjg organizmu. Jednym z nich jest aktywnos¢ fizyczna, ktora przede wszystkim wptywa
na sylwetke i sktad ciata, ale réwniez wspomaga poprawe nastroju.

Cel badania:

Celem badania byto okreslenie wptywu zaleznosci codziennej aktywnosci fizycznej na
poziom odczuwanego stresu oraz sktad ciata wsrod studentéw kierunkéw medycznych
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Metody: W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankietowej. Narzedzia badawcze obejmowaty autorskg ankiety, standaryzowane
kwestionariusze: Skale Odczuwanego Stresu (PSS-10). Do okre$lenia parametrow sktadu
ciata uzyto analizator Tanita wykorzystujgcy bioimpedancje elektryczng (BIA).

Wyniki:

Grupe badang stanowito 50 studentow kierunkéw medycznych Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, z czego wiekszos¢ stanowili studenci Pielegniarstwa (92%) i byli
ptci damskiej (80%). Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w poziomie
odczuwanego stresu mierzonego skalg PSS-10 pomiedzy studentami deklarujgcymi
codzienng aktywnos¢ fizyczng a osobami niepodejmujgcymi takiej aktywnosci (21,41 + 7,55
vs 24,71 £ 5,57; p = 0,099). Zaobserwowano jednak tendencje do nizszego poziomu stresu
w grupie osob aktywnych fizycznie.

Whioski:

Uzyskane wyniki podkreslajg znaczenie aktywnosci fizycznej jako jednego z czynnikow
wspierajgcych funkcjonowanie psychofizyczne studentéow kierunkéw medycznych.
Zaobserwowana tendencja do nizszego poziomu stresu wsrod studentow podejmujgcych
regularng aktywnosc¢ ruchowg moze wskazywacé na jej potencjalng role w regulacji stresu
oraz utrzymaniu prawidtowego sktadu ciata. Wyniki wskazujg potrzebe dalszego promowania
aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w kontek$cie profilaktyki zdrowia fizycznego i
psychicznego.

92



Konflikty interpersonalne, stres i postawy wobec kompetencji komunikacyjnych w
pracy pielegniarek — analiza uwarunkowan z uwzglednieniem zréznicowania
generacyjnego.

Autorzy: Julia Kasprzak, dr. hab. n. med. i n. zdr. Kamila Rachubinska
Afiliacja: Katedra i Zaktad Pielegniarstwa
Opiekun pracy: dr hab. n. med. i n. zdr. Kamila Rachubinska

Wstep:

Konflikty interpersonalne i stres stanowig istotne obcigzenie zawodowe, wplywajace

na funkcjonowanie personelu oraz jakos¢ opieki nad pacjentem. Kluczowa role w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach odgrywajg kompetencje komunikacyjne, ktorych znaczenie moze
réznic¢ sie w zaleznosci od pokolenia.

Cel:

Okreslenie zaleznosci miedzy przynaleznoscig pokoleniowg a poziomem stresu,

konfliktow interpersonalnych oraz postawami komunikacyjnymi wsréd aktywnych zawodowo
pielegniarek.

Materiaty i metody:

Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego oraz technikg

ankiety. Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety oraz skale standaryzowane: Skala
Konfliktow Interpersonalnych w Miejscu Pracy (ICAWS), Skala Odczuwanego Stresu (PSS-
10) oraz Skala Postaw wobec Nauki Kompetenciji Komunikacyjnych (CSAS).

Wyniki:

W badaniu wzieto udziat 226 ankietowanych. W grupie Baby Boomers i generacji X
stwierdzono dodatnig zalezno$¢ miedzy poziomem stresu a nasileniem konfliktow
interpersonalnych (r=0,271, p=0,034). Wsrod Millenialséw diuzszy czas pracy wigzat sie z
nizszym nasileniem konfliktow wedtug ICAWS (r=0,227, p=0,044) oraz stresu wedtug PSS-
10 (r=0,23, p=0,041). Laczy wynik postaw komunikacyjnych wedtug CSAS wigzat sie z
mniejszym nasileniem konfliktow (r=0,224, p=0,03). W Generacji Z zaobserwowano, ze
wynik na skali postaw pozytywnych wedtug CSAS byt istotnie wyzszy wsréd oséb
pracujgcych na umowie zlecenie (p=0,031) w poréwnaniu z innymi formami zatrudnienia.
Wykazano rowniez, ze wsrod najmtodszego pokolenia poziom konfliktow interpersonalnych
byt istotnie wyzszy wsrdd osob pracujgcych na oddziatach zabiegowych niz na oddziatach
zachowawczych (p=0,05).

Whioski:

Wyniki wskazujg na konieczno$¢ wdrazania dziatah redukujgcych stres, szczegdlnie
wsréd starszych pokolen, aby ograniczac¢ konflikty interpersonalne. Istotne jest takze
rozwijanie postaw komunikacyjnych wsrdd pracownikéw, co sprzyja lepszej wspétpracy.
Warto rowniez zapewni¢ wsparcie organizacyjne w oddziatach o wysokiej dynamice pracy.
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Wybrane psychospotleczne uwarunkowania postrzeganego wsparcia spotecznego u
pracujacych matek mafych dzieci.

Autorzy: Weronika Przepidrka, dr hab. n. zdr. Matgorzata Szkup, mgr Linda Czeponis, mgr
Paulina Jez

Afiliacja: Samodzielna Pracownia Pielegniarstwa Spotecznego
Opiekuowie: dr hab. n. zdr. Matgorzata Szkup, mgr Linda Czeponis, mgr Paulina Jez

Wstep:

Postrzegane wsparcie spoteczne stanowi istotny zasob sprzyjajgcy adaptacji do obcigzenh
zwigzanych z jednoczesnym petnieniem roli matki i osoby aktywnej zawodowo. W grupie
pracujgcych matek matych dzieci szczegdlnego znaczenia mogg nabierac¢ psychospoteczne
uwarunkowania funkcjonowania, takie jak jakosc¢ relacji rodzinnych, kontakty towarzyskie,
samopoczucie oraz zasoby zwigzane z wyksztatceniem.

Cele:
Celem pracy byta analiza wybranych psychospotecznych uwarunkowan postrzeganego
wsparcia spotecznego u pracujgcych matek matych dzieci.

Materiaty i metody:

Badaniem objeto 183 kobiety. Do oceny postrzeganego wsparcia spotecznego zastosowano
Skale Wielowymiarowego Wsparcia Spotecznego (MSPSS), analizujac wynik ogoélny oraz
trzy podskale: wsparcie od osoby znaczacej, rodziny i przyjaciot. Uwzgledniono takze ocene
wiasnych relacji rodzinnych, kontaktéw towarzyskich, samopoczucia oraz poziomu
wyksztatcenia. W analizie roznic miedzy grupami wykorzystano test Kruskala—Wallisa oraz
analize post-hoc testem Dunna.

Wyniki:

W badanej grupie dominowat wysoki poziom postrzeganego wsparcia spotecznego: 60,11%
kobiet uzyskato wysoki wynik ogolny MSPSS, 69,40% w zakresie wsparcia od osoby
znaczacej, 54,64% od rodziny i 47,54% od przyjaciét. Sredni wynik ogélny MSPSS wynidst
5,0911,54. Istotnie wyzsze wsparcie spoteczne stwierdzono u kobiet lepiej oceniajgcych
relacje rodzinne (we wszystkich analizowanych wymiarach, p<0,001), lepiej oceniajgcych
kontakty towarzyskie (ogolny wynik p<0,001; osoba znaczaca p=0,026; rodzina p=0,003;
przyjaciele p<0,001), a takze wtasne samopoczucie (ogoiny wynik p<0,001; osoba znaczgca
p<0,001; rodzina p=0,014; przyjaciele p<0,001). Istotne réznice wykazano rowniez w
zaleznosci od wyksztatcenia, przy czym kobiety z wyksztatceniem wyzszym uzyskiwaty
wyzsze wyniki MSPSS niz kobiety z wyksztatceniem ponizej wyzszego.

Tresc¢:

Postrzegane wsparcie spoteczne u pracujgcych matek matych dzieci pozostaje w istotnym
zwigzku z wybranymi zasobami psychospotecznymi. Szczegdine znaczenie majg jakosé
relacji rodzinnych, kontakty towarzyskie i dobre samopoczucie, a takze wyzszy poziom
wyksztatcenia. Wyniki wskazujg na potrzebe uwzgledniania tych czynnikéw w dziataniach
profilaktycznych i wspierajgcych kierowanych do matek tgczgcych role rodzinne i zawodowe.
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Wybrane uwarunkowania akceptacji choroby i trudnosci w regulacji emocji u
pacjentek leczonych onkologicznie.

Autorzy: Julia Bubel

Afiliacja: Samodzielna Pracownia Pielegniarstwa Spotecznego
Opiekunowie pracy: dr hab. n. zdr. Matgorzata Szkup, mgr Linda Czeponis, mgr Paulina Jez

Wstep:

Choroba nowotworowa stanowi dla pacjentek istotne obcigzenie psychiczne, wptywajgce
zarowno na stopieh akceptacji choroby, jak i na zdolnos$¢ regulaciji emocji. Identyfikacja
czynnikow zwigzanych z tymi obszarami moze mie¢ znaczenie dla planowania dziatan
wspierajgcych w opiece onkologiczne;j.

Cel:

Celem pracy byta analiza wybranych uwarunkowan akceptacji choroby oraz trudnosci w
regulacji emocji u pacjentek leczonych onkologicznie, z uwzglednieniem czynnikow
wspoélnych dla obu badanych wymiaréw oraz czynnikow specyficznych dla kazdej ze skal.

Materiat i metody:

W analizie uwzgledniono wyniki skali AlIS (Acceptance of lliness Scale) oraz DERS-8 stuzgcej
do oceny trudnosci w regulacji emocji. Oceniano zaleznosci pomiedzy poziomem akceptacji
choroby i trudnosciami w regulacji emociji, a wybranymi zmiennymi socjodemograficznymi,
zdrowotnymi i dotyczacymi funkcjonowania pacjentek. W analizach zastosowano test U
Manna—-Whitneya, test Kruskala—Wallisa oraz analize korelaciji.

Wyniki:

W badanej grupie niski poziom akceptacji choroby stwierdzono u 38,4% pacjentek, sredni u
41,2%, a wysoki u 20,3%. W przypadku DERS-8 niski poziom trudnosci w regulacji emoc;ji
dotyczyt 33,9% badanych, umiarkowany 34,5%, a wysoki 31,6%. Aktywno$¢ zawodowa oraz
czas chorowania byty czynnikami istotnie zwigzanymi zaréwno z wynikami AlS, jak i DERS-8
(dla obu zmiennych p<0,05). W odniesieniu do AIS istotne znaczenie miaty ponadto miejsce
zamieszkania, czas od diagnozy do rozpoczecia leczenia oraz wskazanie personelu
medycznego i broszur/ulotek jako zrédet informacji. Dla DERS-8 istotne byly takze
wyksztatcenie, samoocena stanu zdrowia, uczestnictwo w grupach wsparcia oraz wskazanie
Internetu jako zrodta informacji. Wykazano rowniez istotng statystycznie, stabg dodatnig
korelacje pomiedzy wynikami AIS i DERS-8 (r=0,271; p<0,001).

Whioski:

Akceptacja choroby i trudnosci w regulacji emocji u pacjentek onkologicznych sg powigzane
z wybranymi cechami socjodemograficznymi i zdrowotnymi. Szczegdlne znaczenie wydajg
sie mie¢ aktywnos¢ zawodowa oraz czas chorowania jako czynniki wspodlne dla obu
analizowanych wymiarow. Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe uwzgledniania
psychospotecznej sytuacji pacjentek w planowaniu wsparcia psychoonkologicznego.
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Nabyta afantazja jako wtérny mechanizm regulacyjny

Autorzy:Agata Sobieraj
Afiliacja:SKN Psychologii Pozytywnej
Opiekun pracy: mgr Pawetl Kosowski

afantazja, mechanizmy obronne, trauma

Wstep:

Afantazja to rzadko wystepujgce zjawisko, definiowane jako ograniczenie lub brak mentalnej
reprezentacji obrazowej, obserwowane w formie zaréwno wrodzonej, jak i nabytej. W tej
drugiej przyjmuje sie mozliwe pojawienie sie jako nastepstwo miedzy innymi urazéw
neurologicznych, medycznych zabiegdéw, choréb degeneracyjnych, a takze zaburzen
afektywnych i doswiadczenh traumatycznych.

Cele:

Praca podejmuje zagadnienie afantazji, aktualnego stanu wiedzy na jej temat oraz jej
potencjalnych powigzan z emocjonalnymi i traumatycznymi czynnikami. Cel stanowi analiza
hipotezy, zgodnie z ktérg afantazja nabyta moze petni¢ funkcje wtérnego mechanizmu
regulacyjnego.

Materiaty i metody:

Analiza bazuje na przeglgdzie artykutdéw naukowych opublikowanych w latach 2015-2026.
Uwzgledniono artykuty empiryczne oraz przegladowe, koncentrujgce sie na afantazji,
traumie oraz mechanizmach obronnych.

Wyniki:

Whioskuje sie, ze afantazja nabyta moze petni¢ funkcje wtérnego mechanizmu
regulacyjnego w niektoérych warunkach, potencjalnie redukujgc intensywnos¢ przezy¢
emocjonalnych, jednak dostepne dane nie pozwalajg jednoznacznie uznac¢ jej za klasyczny
mechanizm obronny.

Whioski:

Rozstrzygniecie roli afantazji nabytej wymaga dalszych badan, w szczegdlnosci
longitudinalnych, uwzgledniajacych techniki neuroobrazowe. Pogtebione analizy mogg mieé
szczegolnie istotne znaczenie dla rozwoju traumatologii i pracy terapeutycznej z pacjentem.
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Analiza zwigzku pomiedzy dfugotrwalym przebywaniem w srodowiskach o wysokim
stopniu kontroli (HCE) a wystepowaniem zfozonego zespotu stresu pourazowego
(C-PTSD).

Autorzy: Oliwia Pastawska
Afiliacja: SKN Psychologii Pozytywne;j
Opiekun pracy: mgr Pawet Kosowski

Wprowadzenie:

Niniejsza praca analizuje zwigzek miedzy dlugotrwatym przebywaniem w srodowiskach o
wysokim stopniu kontroli (High-Control Environments — HCE) a obrazem klinicznym
ztozonego zespotu stresu pourazowego (C-PTSD). Analiza skupia sie na zaburzeniach w
samoorganizacji (DSO) oraz funkcjonowaniu modelu BITE jako mechanizmu przewlekiej
traumy relacyjnej, prowadzac do trwatej dysregulacji afektywnej i internalizacji negatywnego
obrazu siebie. Srodowiska o wysokim stopniu kontroli definiuje sie jako systemy totalistyczne
charakteryzujgce sie ekstremalng asymetrig wladzy oraz rygorystyczng regulacjg proceséw
poznawczych i behawioralnych jednostki. C-PTSD jest jednostkg nozologiczng wynikajgca z
ekspozycji na traume o charakterze interpersonalnym, chronicznym i kumulatywnym,
zachodzgcg w warunkach ograniczonej mozliwosci ucieczki. Zaburzenia w samoorganizacji
(DSO) stanowig specyficzny dla C-PTSD konstrukt teoretyczny, obejmujacy trwate deficyty w
trzech domenach funkcjonowania psychologicznego. Model BITE stanowi analityczny
paradygmat stuzgcy do dekonstrukcji mechanizméw wptywu spotecznego w grupach
autorytarnych. Zakfada on, ze kontrola jednostki realizowana jest poprzez systematyczng
kontrole zachowania, informacji, mysli i emoc;ji.

Cel:

Celem niniejszej pracy jest przeglad literatury dotyczacej korelaciji miedzy wychowaniem lub
dtugotrwatym przebywaniem w systemach wysokiej kontroli a rozwojem C-PTSD oraz
zaburzeh w samoorganizacji (DSO) w kontekscie dtugotrwatej ekspozycji na techniki
manipulacji behawioralnej i poznawcze;j.

Metody:

Przeprowadzono multidyscyplinarny przeglad literatury obejmujgcy artykuty empiryczne i
teoretyczne koncentrujgce sie na korelacji miedzy autorytarnymi systemami
wychowawczymi a zaburzeniami w samoorganizacji (DSO).

Wyniki:

Przeglad literatury wykazat silng zaleznos¢ miedzy stosowaniem technik kontroli
emocjonalnej i poznawczej (model BITE) a rozwojem triady zaburzen w samoorganizaciji
(DSO). Chroniczne uniewaznianie stanéw afektywnych jednostki w srodowiskach wysokiej
kontroli (HCE) prowadzi do trwatych deficytow w samoregulacji, co manifestuje sie jako
dysregulacja afektywna w dorostosci.

Whnioski:

Podczas diagnozy osob dorastajgcych lub po diugotrwatym przebywaniu w HCE powinno sie
uwzglednia¢ kryteria DSO, ktére sg markerami traumy systemowej. Wyniki sugeruja, ze
nadmierna ulegtos¢ lub trudnos¢ w identyfikacji wiasnych potrzeb w procesie terapii sg
utrwalong reakcjg ulegtosci (ang. fawning), bedaca kluczowym mechanizmem przetrwania w
systemie o wysokim stopniu kontroli.
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Analiza wzorcow zywienia pacjentow z SIBO w poréwnaniu do pacjentow z MASLD i
SIBO.

Autorzy: Anna Sliwa, Sebastian Korus

Afiliacja: Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
Opiekunowie pracy: prof. dr. hab. n. med. Ewa Stachowska

Wprowadzenie

Stluszczeniowa choroba watroby zwigzana z dysfunkcjg metaboliczng (MASLD) dotyka ok.
30% populacji globalnej. Metaanalizy potwierdzajg istotng korelacje miedzy MASLD a
przerostem mikrobioty w jelicie cienkim (SIBO; OR ~3,1), jednak mechanizm tej zaleznosci
pozostaje niewyjasniony. Rola nawykow zywieniowych jako czynnika réznicujgcego
pacjentéw z izolowanym SIBO od pacjentéw z SIBO i wspdétistniejgcym MASLD nie jest dotgd
scharakteryzowana.

Cel badania
Poréwnanie wzorcow zywienia, parametrow antropometrycznych i nasilenia objawéw u
pacjentéw z SIBO wspotistniejagcym z MASLD wzgledem pacjentéw z izolowanym SIBO.

Materiat i metody

Badanie przekrojowe. Grupe badang stanowili pacjenci z SIBO+MASLD (n=17), a grupe
kontrolng pacjenci z izolowanym SIBO (n=34). Rozpoznanie SIBO ustalano
wodorowo-metanowym testem oddechowym (BreathTracker S.C., Quintron), a sttuszczenie
watroby metodg VCTE (FibroScan; CAP =245 dB/m). Skiad ciata oceniano analizatorem
bioimpedancji TANITA BC-545N. Sposoéb zywienia rejestrowano kwestionariuszem FFQ
(12-miesieczna retrospekcja), objawy — GSRS, aktywnosc fizyczng — GLTEQ, ryzyko
depresji — PHQ-9. Zastosowano test Manna-Whitneya i test Chi-kwadrat (a=0,05).

Wyniki

Pacjenci z SIBO+MASLD byli istotnie starsi (46,65 vs 38,0 lat; p=0,024) oraz wykazywali
wyzsze wartosci BMI (27,2 vs 22,78 kg/m?), masy ciata, odsetka i wisceralnej tkanki
ttuszczowej oraz obwoddéw talii i bioder (wszystkie p<0,05). Stwierdzono wyzsze spozycie
nasyconych kwasow ttuszczowych (p=0,034) i nizsze spozycie owocow jagodowych
(p=0,005). Grupa badana czesciej zgtaszata refluks (p=0,024) i luzne stolce (p=0,047).
Grupy nie roznity sie istotnie pod wzgledem pici, aktywnosci fizycznej, ryzyka depres;ji ani
pozostatych grup produktéw.

Whioski

Pacjenci z SIBO+MASLD wykazujg odrebny profil antropometryczny i zywieniowy wzgledem
pacjentéw z izolowanym SIBO. Ze wzgledu na przekrojowy charakter badania, matg
liczebnosé préby oraz roznice wieku miedzy grupami, stanowigca potencjalng zmienng
zaktdcajgcyg dla obserwowanych roznic zywieniowych, wyniki nalezy interpretowac jako dane
hipotezogenerujgce. Wymagajg weryfikacji w badaniach prospektywnych z kontrolg
zmiennych zaktdcajgcych, dostarczajgc jednoczesnie uzasadnienia dla dalszych badan nad
rolg diety w kontekscie wspotwystepowania SIBO i MASLD.
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Chronotyp i elastycznosc¢ rytmow okofodobowych a zaburzenia snu i funkcjonowanie
psychofizyczne.

Autorzy: Karolina Dgbrowska

Afiliacja: SKN Dysonans przy Zaktadzie Psychologii Zdrowia PUM
Opiekun pracy: dr hab. n. zdr. Monika Mak, mgr Krzysztof Wietrzynski

Tto teoretyczne:

Rytmy okotodobowe stanowig podstawowy mechanizm regulujgcy funkcjonowanie
psychofizyczne jednostki, a ich zaburzenia mogg wigzac sie z istothym pogorszeniem
0golnego dobrostanu. Jedno ze zrédet rytméw okotodobowych stanowi chronotyp, ktéry
stanowi wtasciwos¢ definiujgcg preferowane godziny aktywnosci oraz elastycznosci w
zakresie snu i czuwania. Cel niniejszego badania stanowita préba weryfikacji zaleznosci
pomiedzy charakterystykg chronotypowg os6b dorostych i doswiadczanymi przez nich
trudnosciami w zakresie zaburzen snu, wymiaru zmeczenia i napiecia psychicznego.

Metoda:

Uczestnikami badania byto 214 petnoletnich oséb, ktére wypetnity elektroniczny formularz
zawierajgcy kwestionariusze ADEXI, BRS-6, CHQ, CIS-20R, GBB-8, GSAQ, PSQI oraz
PSS-10. Analize danych 182 os6b przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu
oprogramowania statystycznego JASP.

Wyniki:

Wyniki przeprowadzonych analiz ukazujg obecnos¢ istotnych zwigzkéw pomiedzy
preferowang porg aktywnosci i elastycznoscig rytmow okotodobowych oraz jakoscig snu i
licznymi aspektami funkcjonowania psychofizycznego obejmujgcymi nasilenie
doswiadczanego stresu i dolegliwosci somatycznych, sprawnos¢ poznawcza, stan
przewlektego zmeczenia oraz ogdlny wymiar odpornosci psychicznej. Ponadto, osoby
charakteryzujgce sie chronotypem wieczornym przejawiaty ponad dwukrotnie wyzsze ryzyko
wyksztatcenia zaburzenh snu od os6b charakteryzujgcych sie chronotypem porannym.

Whioski:

Przeprowadzone badanie moze ukazywac istotno$¢ elastycznosci rytmow okotodobowych w
roli czynnika ochronnego dobrostanu psychofizycznego, jak rowniez pozostaje w zgodzie z
wynikami licznych badan wskazujgcych na ponoszenie licznych konsekwencji zdrowotnych
przez osoby charakteryzujgce sie chronotypem wieczornym wskutek trudnosci w adaptacji
do ogdlnie przyjmowanych godzin aktywnosci spotecznej dopasowanych w znaczgcym
stopniu wobec 0s6b przejawiajgcych odmienng charakterystyke chronotypows,
preferujgcych wyzszg aktywnos¢ w godzinach porannych. Badanie moze dostarczac
argumentacji na rzecz dyskusiji na rzecz optymalizacji godzin pracy oraz innych form
aktywnosci spotecznej koniecznej dla wyrdwnywania szans w zakresie mozliwosci
zachowywania higieny zycia dyktowanej réznicami indywidualnymi o charakterze
predyspozyciji biologicznych.
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10.

11.

SESJA BIOTECHNOLOGICZNA

Ekspresja GLUT-1 w mézdzku szczurdw z indukowang cukrzycg typu 2: rola
suplementacji saponinami i inuling.

Styl Zzycia a stres oksydacyjny u pacjentow z cukrzycg typu 1i 2: rola BMI, diety i
aktywnosci fizyczne.

Wptyw polimorfizméw w genach kluczowych szlakow komérkowych na ryzyko raka
piersi i jajnika u nosicielek patogennych wariantéw w genie BRCA1.
Charakterystyka bakteriofaga phiSau-03 jako kandydata do zastosowan
terapeutycznych przeciwko szczepom Staphylococcus aureus.

Zréznicowanie markerdw zapalnych u pacjentow z przewlektg chorobg nerek w
zalezno$ci od metody leczenia.

Modelowanie dynamiki interakcji bakteriofag — lek w uktadach dwugatunkowych.
Ocena wptywu kombinacji karwakrol-geraniol i farnezol-geraniol w poréwnaniu z
dziataniem pojedynczych substancji na biofilm Staphylococcus aureus ATCC 43300.
Wptyw postu przerywanego na ekspresje gendw sirtuin (SIRT1, SIRT3, SIRT4) oraz
insuliny w trzustce myszy C57BL/6.

Réznice w profilu psychologicznym i epigenetycznym miedzy pacjentami z
pierwszorazowym epizodem a nawrotem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

Polimorfizm i metylacja genu DAT1 a cechy impulsywnosci u 0séb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych.

Polimorfizm ANKK1 Taq1A a cechy impulsywno$ci u 0séb uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych.
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Ekspresja GLUT-1 w mézdzku szczuréw z indukowang cukrzycg typu 2: rola
suplementacji saponinami i inuling.

Autorzy: Iga Szlenkier, Julia Kotowska
Opiekunowie: dr n. med. Kamila Misiakiewicz-Has
Afiliacja: Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii

Wstep:

GLUT 1 jest gtdwnym transporterem glukozy w moézdzku, a jego ekspresja moze ulegaé
zmianom w chorobach metabolicznych (jak cukrzyca typu 2). Zwigzki bioaktywne, w tym
saponiny i inulina, wykazujg potencjat modulowania metabolizmu glukozy w organizmie,
jednak ich wptyw na GLUT 1 w mézdzku nie jest znany.

Cele:
Celem badania byta ocena wptywu suplementacji saponinami oraz saponinami z inuling na
ekspresje transportera glukozy GLUT-1 w m6zdzku szczuréw z indukowang cukrzycg typu 2.

Materiat i metody:

Badanie przeprowadzono na mézdzkach 36 samcow szczuréw SD, podzielonych na dwie
gtéwne grupy: nie-cukrzycowg (dieta standardowa, 2 zastrzyki dootrzewnowe z buforu
(n=18)) oraz cukrzycowa (dieta wysokottuszczowa, 2 zastrzyki dootrzewnowe ze
streptozotocyny (n=18)), a nastepnie na podgrupy (n=6): kontrolng, suplementowang
saponinami oraz saponinami z inuling. Po miesiecznej suplementac;ji, zwierzeta uspiono,
pobrano moézdzki, ktore utrwalono i wykonano skrawki histologiczne, na ktérych
przeprowadzono reakcje immunohistochemiczne z przeciwciatami przeciwko GLUT-1.
Nastepnie wykonano cyfrowg analize obrazu z wykorzystaniem programu ImageJ, a
uzyskane wyniki poddano analizie statystyczne;.

Wyniki:

W naczyniach kory m6zdzku zwierzat bez indukowanej cukrzycy suplementacja saponinami
z inuling wigzata sie ze zwiekszong ekspresjg GLUT-1. W grupie z indukowang cukrzycg
typu 2 suplementacja saponinami prowadzita do istotnego wzrostu ekspresji GLUT-1 w
naczyniach kory mézdzku w poréwnaniu z niesuplementowang grupg cukrzycowg. W
naczyniach rdzenia mézdzku zwierzat z indukowang cukrzyca wykazano istotnie wigksza
ekspresje GLUT-1 po suplementacji saponinami wraz z inuling. Analiza obejmujgca naczynia
zaréwno w korze jak i w rdzen mézdzku zwierzat z indukowang cukrzycg wykazata
zwiekszong ekspresje GLUT-1 po suplementacji saponinami.

Whnioski:

Wyniki wskazujg, ze suplementacja saponinami, samodzielnie lub z inuling, moze
modulowac ekspresje GLUT-1 w mézdzku niezaleznie od obecnosci zaburzeh
metabolicznych, co podkresla potencjat tych substancji w regulacji transportu glukozy w
tkance nerwowej.
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Styl zycia a stres oksydacyjny u pacjentow z cukrzyca typu 1i 2: rola BMI, diety i
aktywnosci fizycznej.

Autorzy: Cezary Gaczynski, Urszula tacek, Kajetan Kwiatkowski

Opiekun pracy: dr n. med. Elzbieta Cecerska-Heryc¢

Afiliacja: Zaklad Medycyny Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie, al. Powstancow Wielkopolskich 72, 70-111 Szczecin

Wprowadzenie:

Cukrzyca jest przewlektg chorobg metaboliczng przebiegajgca z hiperglikemig wynikajgcg z
zaburzeh wydzielania lub dziatania insuliny. Istotng role w jej patogenezie odgrywa stres
oksydacyjny prowadzacy do uszkodzenia komorek {3 trzustki i nasilenia insulinoopornosci.
Czynniki stylu zycia, takie jak dieta, aktywnos¢ fizyczna i masa ciata, moga modulowac¢
poziom stresu oksydacyjnego.

Cel badania:

Ocena poziomu wybranych enzymow antyoksydacyjnych (SOD, CAT, GPx1) oraz markerow
stresu oksydacyjnego (TAC, ROMO1) u pacjentéw z cukrzycg typu 1 i 2 oraz analiza wptywu
BMI, diety i aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie uktadu antyoksydacyjnego.

Metody:

Badaniem objeto 184 osoby: 91 pacjentéw z cukrzycg (33 z cukrzyca typu 1i 58 z typu 2)
oraz 93 osoby zdrowe stanowigce grupe kontrolng (GK). Oznaczenia markeréw stresu
oksydacyjnego wykonano metodg ELISA w EDTA. Dodatkowo przeprowadzono ankiete
dotyczacgy stylu zycia, diety i aktywnosci fizycznej. Analize statystyczng wykonano w
programie RStudio.

Wyniki:

U pacjentéw z cukrzycg stwierdzono istotnie wyzszy poziom SOD (p < 0,001) oraz nizszy
poziom ROMO1 (p < 0,001) w poréwnaniu z GK. Réznice miedzy cukrzycg typu 1 i typu 2
dotyczyty jedynie poziomu SOD, ktory byt wyzszy u pacjentéw z cukrzyca typu 1 (p = 0,031).
Wykazano ujemng korelacje pomiedzy BMI, a poziomem SOD (p = 0,033; rho = -0,23) oraz
dodatnig pomiedzy BMI, a TAC (p = 0,014; rho = 0,26). Dieta bogata w warzywa, owoce i
produkty petnoziarniste byta zwigzana z wyzszymi poziomami enzymow antyoksydacyjnych.
Natomiast czeste spozycie miesa czerwonego i pieczywa jasnego wigzato sie z nizszymi
poziomami enzymdw antyoksydacyjnych oraz z wyzszym poziomem ROMO1. Regularna
aktywno$c fizyczna byta zwigzana z wyzszymi poziomami SOD (p = 0,04), CAT (p = 0,01)
oraz GPx1 (p < 0,001).

Whioski:

Styl zycia odgrywa istotng role w modulacji stresu oksydacyjnego u pacjentéw z cukrzyca.
Wyzsze BMI oraz niekorzystne nawyki zywieniowe byty zwigzane z nasileniem stresu
oksydacyjnego, natomiast dieta bogata w produkty roslinne i regularna aktywnos¢ fizyczna
sprzyjaty wyzszej aktywnosci enzymow antyoksydacyjnych.
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Wptlyw polimorfizméw w genach kluczowych szlakéw komérkowych na ryzyko raka
piersi i jajnika u nosicielek patogennych wariantéow w genie BRCA1.

Autorzy:Roksana Dwornik, Dagmara Cylwik

Opiekun pracy: dr.n.med Katarzyna Biatkowska

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe ,GENesis”, Zakfad Genetyki i Patomorfologii Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Wprowadzenie:

Patogenne warianty w genie BRCA1 nalezg do najwazniejszych czynnikéw genetycznych
zwiekszajgcych ryzyko raka piersi i jajnika. Szacuje sig, ze u nosicielek tych wariantéw ryzyko
zachorowania na raka piersi wynosi okoto 65—75%, natomiast na raka jajnika

20-40%. Powyzsze ryzyko moze by¢ modyfikowane przez czynniki sSrodowiskowe, takie jak
liczba porodéw czy czas karmienia piersia, a takze przez czynniki genetyczne. Polimorfizmy w
genach zaangazowanych w kluczowe procesy komdérkowe mogg wptywaé na podatnos$é
organizmu na rozwoj nowotwordw, np. poprzez zmiany w mechanizmach naprawy DNA czy w
odpowiedzi komorkowej na stres oksydacyjny. ldentyfikacja genetycznych modyfikatoréw ryzyka
moze przyczyni¢ sie do opracowania skuteczniejszych strategii profilaktycznych oraz
terapeutycznych u os6b nalezgcych do grupy wysokiego ryzyka.

Cel pracy:
Ocena wptywu polimorfizméw w wybranych genach na ryzyko zachorowania na raka piersi i
jajnika wsrdd nosicielek patogennych wariantéw w genie BRCAA1.

Materiaty i metody: Badanie obejmowato 723 probki genomowego DNA pobranych od kobiet
nosicielek patogennych wariantéw w BRCA1, pacjentek Onkologicznej Poradni Genetycznej w
Miedzynarodowym Centrum Nowotworéw Dziedzicznych, od ktérych zebrano takze dane
rodowodowo-kliniczne. W badanej grupie 127 kobiet chorowato na raka piersi, 30 na raka jajnika,
18 na inne nowotwory, a 548 pozostawato zdrowych. Przeprowadzono genotypowanie
polimorfizméw w 11 genach, ktére wg danych literaturowych sg zwigzane z ryzykiem
nowotworéw: ABCB1 (rs2032582), CYP1B1 (rs1056836), GSTO2 (rs156697), NBN (rs1805794),
XRCC3 (rs861539), BRCA1 (rs799905), TET1 (rs3998860), MTRR

(rs1801394), CAT (rs1001179), HRG (rs10770) i CASP9 (rs2234723). Analize wykonano metodg
real-time PCR z sondami TagMan. Zaleznos$ci miedzy genotypami a ryzykiem zachorowania
oceniono przy uzyciu wieloczynnikowej regresji logistycznej.

Wyniki:

Polimorfizm w obrebie regionu promotorowego genu BRCA1 (rs799905) wigzat sie z nizszym
ryzykiem zachorowania na raka piersi u kobiet posiadajgcych genotypy GC lub CC w poréwnaniu
z kobietami z genotypem GG (OR = 0,64; p<0,046). W przypadku pozostatych analizowanych
polimorfizmow nie stwierdzono zwigzku z ryzykiem rozwoju raka piersi ani raka jajnika.

Whnioski:

Nosicielki genotypéw GC i CC polimorfizmu w BRCA1 wykazujg niemal dwukrotnie nizsze ryzyko
zachorowania na raka piersi. Wskazuje to, ze polimorfizm by¢ moze petni funkcje modyfikatora
ryzyka, co daje szanse na lepsze poznanie mechanizméw powstawania nowotworu oraz
opracowanie bardziej spersonalizowanych strategii terapeutycznych. Niezbedne sg réwniez dalsze
badania obejmujgce wigksze kohorty, majgce na celu potwierdzenie oraz uzupetnienie
przedstawionych obserwaciji.
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Charakterystyka bakteriofaga phiSau-03 jako kandydata do zastosowan
terapeutycznych przeciwko szczepom Staphylococcus aureus.

Autor: Maria Rega
Jednostka: Zakfad Genetyki Sgdowej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.
Opiekun naukowy: dr n. med. Barttomiej Grygorcewicz

Wprowadzenie:

Staphylococcus aureus jest jednym z najwazniejszych patogenéw odpowiedzialnych za
infekcje, a narastajgca lekoopornos¢, w tym obecnosé¢ szczepdw metycylinoopornych, istotnie
ogranicza skuteczno$¢ konwencjonalnego leczenia.

Cel badania: Celem pracy byta kompleksowa charakterystyka nowo wyizolowanego
bakteriofaga srodowiskowego phiSau-03 oraz ocena jego potencjatu
przeciwdrobnoustrojowego wobec szczepdw Staphylococcus aureus.

Metody:

Zakres badan obejmowat ocene wiasciwosci biologicznych bakteriofaga, w tym jego
przynaleznosci taksonomicznej, kinetyki adsorpcji do komorek bakteryjnych oraz stabilno$ci
w zréznicowanych warunkach temperatury i pH. Przeanalizowano réwniez zakres
gospodarzy wsrod szczepow referencyjnych i klinicznych rodzaju Staphylococcus oraz
wybranych bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych. Ponadto oceniono wptyw phiSau-03
na zywotnos¢ komorek w biofilmie i jego biomase, a takze skutecznos¢ terapeutyczng w
modelu zakazenia z wykorzystaniem larw Galleria mellonella.

Wyniki:

Wykazano, ze phiSau-03 cechuje sie szybkim tempem adsorpcji do komérek S. aureus,
osiggajgc petne wigzanie w czasie okoto 4 minut. Bakteriofag zachowywat wysokg
stabilno$¢ w szerokim zakresie temperatur oraz pH, co wskazuje na jego korzystne
wiasciwosci uzytkowe. Analiza zakresu gospodarzy potwierdzita zdolnos¢ infekowania
wiekszosci badanych szczepdw S. aureus, zaréwno referencyjnych, jak i klinicznych, przy
zachowaniu wysokiej swoistosci gatunkowej. W badaniach nad biofilmem wykazano
redukcje zywotnosci komoérek o 67% oraz zmniejszenie biomasy biofilmu o 82%. W modelu
in vivo zastosowanie phiSau-03 prowadzito do zwiekszenia przezywalnosci larw Galleria
mellonella w przedziale 12-60 godzin od zakazenia.

Whioski:

Uzyskane wyniki wskazujg, ze bakteriofag phiSau-03 stanowi obiecujgcego kandydata do
zastosowan terapeutycznych w zwalczaniu zakazen wywotywanych przez Staphylococcus
aureus, w tym szczepow opornych na antybiotyki. Korzystny profil biologiczny, wysoka
swoistos¢ wobec gatunku docelowego, aktywnos¢ przeciwbiofilmowa oraz skutecznos¢
potwierdzona w modelu in vivo uzasadniajg dalsze badania nad jego potencjalnym
wykorzystaniem w terapii zakazenh gronkowcowych.
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Zroéznicowanie markerow zapalnych u pacjentow z przewlekia choroba nerek w
zaleznosci od metody leczenia.

Autorzy: Adrianna Jerzyk, Julita Rachwalska, Kaja Jabtonowska

Opiekun pracy: dr n. med. Elzbieta Cecerska-Heryc¢

Afiliacja: SKN przy Zaktadzie Medycyny Laboratoryjnej, Al. Powstancéw Wielkopolskich 72,
70-111 Szczecin

Wstep:

Przewlekta choroba nerek (PChN) jest ztozonym schorzeniem, w ktérego patogenezie
istotng role odgrywa przewlekty stan zapalny o niskim nasileniu. Proces ten przyczynia sie
do progresji uszkodzenia nerek oraz rozwoju licznych powiktan, w szczegolnosci
sercowo-naczyniowych. W ostatnich latach rosnie zainteresowanie biomarkerami zapalenia i
widknienia, ktore mogg mie¢ znaczenie w diagnostyce, leczeniu i monitorowaniu pacjentéw z
PChN.

Cele:

Ocena stezen wybranych markeréw stanu zapalnego: TGF- (transformujgcy czynnik
wzrostu B), IL-6 (interleukina 6) oraz FGF-23 (czynnik wzrostu fibroblastow 23) u pacjentow
z PChN w zaleznosci od zastosowanej metody leczenia.

Materiaty i metody:

Badaniem objeto 109 oséb. Grupe badang stanowito 59 pacjentéw z PChN, w tym 12 os6b
po przeszczepieniu nerki (5 kobiet, 7 mezczyzn) obserwowanych w trzech przedziatach
czasowych po transplantacji (do 1 miesigca, 1-6 miesiecy i powyzej 6 miesigca) oraz 47
pacjentow poddawanych hemodializie (13 kobiet, 34 mezczyzn). Grupe kontrolng stanowito
50 pacjentéw leczonych zachowawczo (25 kobiet, 25 mezczyzn). Stezenia TGF-j3, IL-6 oraz
FGF-23 oznaczono metodg ELISA w surowicy krwi. Analize statystyczng przeprowadzono w
programie RStudio.

Wyniki:

Wykazano istotne réznice w stezeniach TGF-f3, IL-6 oraz FGF-23 w zaleznosci od
zastosowanej metody leczenia nerkozastepczego (p<0,001; p<0,001; p=0,013). Najwyzsze
wartosci obserwowano u pacjentéw dializowanych, natomiast najnizsze u pacjentéow po
przeszczepie. Ponadto pacjenci z nefropatig cukrzycowg oraz nadcisnieniowg wykazywali
wyzsze stezenia TGF-f i IL-6 w poréwnaniu z osobami z ADPKD lub kiebuszkowym
zapaleniem nerek (p<0,001). Analiza ROC wykazata bardzo wysokg wartos¢ diagnostyczng
IL-6 (AUC=0,988), natomiast dla TGF-p i FGF-23 byta ona wyraznie nizsza (AUC=0,586;
AUC=0,558).

Whioski:

Uzyskane wyniki wskazuja, ze stezenia TGF-, IL-6 i FGF-23 réznig sie istotnie w zaleznosci
od metody leczenia. Obserwowane nizsze warto$ci markerow zapalnych u pacjentéw po
przeszczepie mogg wskazywac na czesciowg normalizacje proceséw zapalnych po
przywroceniu funkcji narzadu. Szczegélnie wysoka wartosé diagnostyczna IL-6 wskazuje na
jego potencjalng przydatnos¢ jako biomarkera aktywnosci choroby oraz narzedzia
wspomagajgcego monitorowanie pacjentow z PChN.
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Modelowanie dynamiki interakcji bakteriofag — lek w uktadach dwugatunkowych.

Autorzy: Dagmara Cylwik
Opiekun pracy: dr. n. med. Barttomiej Grygorcewicz
Afiliacja: Zaktad Genetyki Sgdowej / SKN yPhage

Wprowadzenie:

Zakazenia uktadu moczowego nalezg do najczestszych zakazen bakteryjnych u ludzi, a ich
gtdwnym czynnikiem etiologicznym jest Escherichia coli. Mikroorganizmy te czesto tworzg
biofilmy, ktore zwiekszajg ich opornos¢ na antybiotyki oraz sprzyjajg przewlektej infekciji. W
warunkach naturalnych biofilmy majg czesto charakter wielogatunkowy i mogg obejmowac
réwniez drozdzaki, takie jak Candida albicans. Ze wzgledu na rosngcy problem
antybiotykoopornosci coraz wigksze zainteresowanie budzg alternatywne strategie
terapeutyczne, w tym wykorzystanie bakteriofagow.

Cel badania:

Celem pracy byto zbadanie interakcji pomiedzy bakteriofagami a antybiotykiem fosfomycyng
w kontekscie ich dziatania przeciwko biofilmowi dwugatunkowemu utworzonemu przez
Escherichia coli oraz Candida albicans.

Metody:

W badaniu wykorzystano cztery szczepy E. coli (CFT, B21, B54, B88) oraz Candida
albicans. Przeprowadzono izolacje bakteriofagéw z probek srodowiskowych oraz analize
genomu wybranego faga metodami bioinformatycznymi. Dynamike wzrostu
mikroorganizmow oceniano na podstawie krzywych wzrostu (AUC). Tworzenie biofilmu
analizowano przy uzyciu testow z resazuryng (aktywnos¢é metaboliczna) oraz fioletem
krystalicznym (biomasa biofilmu). Skutecznos¢ dziatania bakteriofagéw, fosfomycyny oraz
ich kombinacji oceniono w modelu biofilmu dwugatunkowego.

Wyniki:

Wyniki wykazaty, ze obecnos¢ Candida albicans zwigkszata wzrost oraz zdolnos¢ tworzenia
biofilmu przez szczepy E. coli. Analizy statystyczne potwierdzity istotne réznice w aktywnosci
metabolicznej oraz biomasie biofilmu pomiedzy uktadami jedno- i dwugatunkowymi.
Najwiekszg skutecznosé przeciwbiofiimowg obserwowano w przypadku terapii skojarzone;j
bakteriofaga B21 z fosfomycyng, szczegdlnie wobec szczepu B21. W tym uktadzie
odnotowano spadek biomasy biofilmu oraz obnizenie aktywnosci metabolicznej komérek.

Whioski:

Uzyskane wyniki wskazujg, ze terapia skojarzona bakteriofagéw z antybiotykami moze
stanowi¢ obiecujgcg strategie w zwalczaniu biofilméw wielogatunkowych. Skutecznos¢
dziatania zalezy jednak od rodzaju szczepu bakteryjnego oraz odpowiedniego doboru
bakteriofaga i antybiotyku.
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Ocena wplywu kombinacji karwakrol-geraniol i farnezol-geraniol w poréwnaniu z
dziataniem pojedynczych substancji na biofilm Staphylococcus aureus ATCC 43300.

Autorzy: Kacper Hartman, Maja Swierczynska, Amelia Wieczorek, Pawet Kwiatkowski
Opiekun pracy: dr. hab. n. farm. Pawet Kwiatkowski
Afiliacja: SKN przy Zaktadzie Diagnostyki Immunologicznej

Wstep:

W dobie narastajgcej antybiotykoopornosci istotnym problemem pozostaje biofilm
bakteryjny, ktéry ogranicza penetracje zwigzkéw aktywnych i obniza skutecznos¢ terapii.
Obiecujgcym kierunkiem badan jest poszukiwanie metod hamujgcych jego powstawanie, w
tym z wykorzystaniem zwigzkéw naturalnych.

Cel:

Celem pracy byta ocena wptywu kombinacji karwakrol-geraniol oraz farnezol-geraniol na
tworzenie biofilmu przez referencyjny szczep MRSA (Staphylococcus aureus ATCC 43300),
w odniesieniu do dziatania substancji stosowanych pojedynczo. Dodatkowym celem pracy
byto okreslenie optymalnych proporcji stezen badanych kombinacji wykazujgcych
najwiekszg skutecznos¢ w hamowaniu tworzenia biofilmu.

Materiaty i metody:

Tworzenie biofilmu w obecnos$ci réznych stezen badanych substancji oceniano metodg
barwienia fioletem krystalicznym. Stopien inhibicji biofilmu analizowano przy uzyciu
autorskiego kodu bioinformatycznego na podstawie uzyskanych danych.

Wyniki:

Na podstawie uzyskanych wynikdéw potwierdzono wtasciwosci przeciwbiofilmowe zaréwno
dla poszczegdlnych substancji, jak i ich kombinacji. Najwyzszy sredni stopien inhibiciji
biofilmu obserwowano dla farnezolu (35,5%), nastepnie dla geraniolu (24%) oraz karwakrolu
(8%). Wsrod badanych potaczen najwyzszg aktywnos¢ wykazata kombinacja
farnezol-geraniol w proporcjach 1:2 (45%) i 1:4 (47%), przewyzszajac efekty uzyskane dla
substancji stosowanych pojedynczo w analogicznych stezeniach (odpowiednio: farnezol -
39% i 45%, geraniol - 29% i 23%). Warto podkresli¢, ze kombinacje farnezolu z geraniolem
wykazywaty Srednio o okoto 12% wyzszg stopien inhibicji biofilmu niz substancje stosowane
oddzielnie (45,2% vs. 33,3%) W przypadku kombinacji karwakrol-geraniol najwyzszy stopien
inhibicji biofilmu odnotowano dla proporcji 1:2 (15,7%), co réwniez przewyzszato efekty
obserwowane dla karwakrolu (1,5%) i geraniolu (14%) stosowanych pojedynczo.

Whioski:

Kombinacja farnezol-geraniol wykazuje obiecujgca aktywnos¢ przeciwbiofiimowa wobec
MRSA. Natomiast potgczenie karwakrol-geraniol, pomimo wykazywanego dziatania
przeciwbakteryjnego, nie wykazato istotnego wptywu na hamowanie biofilmu. Substancje
stosowane pojedynczo wykazywaty zroznicowang aktywnos¢ zalezng od stezenia, jednak
ich nizsza skutecznos¢ w poréwnaniu z wybranymi kombinacjami wskazuje na potencjalne
korzysci wynikajgce z zastosowania potgczen zwigzkéw naturalnych.
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Wplyw postu przerywanego na ekspresje genow sirtuin (SIRT1, SIRT3, SIRT4) oraz
insuliny w trzustce myszy C57BL/6.

Autorzy: Zawalska Martyna, Zgutka Katarzyna
Opiekun pracy: dr Katarzyna Zgutka
Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Fizjologii Nauk o Zdrowiu

Wstep:

Post przerywany (intermittent fasting), w tym model every other day feeding (EOD), stanowi
istotng interwencje wywotujgcg efekty zblizone do restrykcji kalorycznej, szczegdlnie w
warunkach niepetnej kompensacji energetycznej. Sirtuiny (SIRT1, SIRT3, SIRT4), jako
NAD*-zalezne deacetylazy, odgrywajg kluczowg role w regulacji metabolizmu
energetycznego, funkcji mitochondrialnych oraz aktywnosci komérek B trzustki.

Cel pracy:
Celem badania byta ocena wptywu postu przerywanego na ekspresje genow SIRT1, SIRT3,
SIRT4 oraz insuliny w trzustce myszy obu pici.

Materiat i metody:

Badania przeprowadzono na 24 myszach C57BL/6 obu pici, podzielonych na grupe kontrolng
(N=12 osobnikdéw, po 6 osobnikdow w obrebie pici) oraz grupe poddang interwencji EOD,
polegajgcej na naprzemiennych dniach karmienia i postu (N=12 osobnikéw, po 6 osobnikow
w obrebie ptci). Po uptywie 9 miesiecy dokonano sekcji, podczas ktérej pobrano trzustke. Z
materiatu wyizolowano mRNA. Ekspresje gendéw SIRT1, SIRT3, SIRT4 oraz insuliny oceniono
metodg ilosciowej reakcji RT-PCR.

Wyniki:

Wykazano istotnie statystyczny wzrost ekspresji wszystkich badanych genéw (SIRT1,
SIRT3, SIRT4 oraz insuliny) w grupie myszy EOD w poréwnaniu do grupy kontrolnej,
niezaleznie od ptci. Zaobserwowane zmiany sugerujg aktywacje szlakéw zwigzanych z
poprawg funkcji mitochondrialnych, redukcjg stresu oksydacyjnego oraz nasileniem
aktywnosci komorek 3.

Whioski:

Post przerywany w postaci modelu every other day feeding prowadzi do istotnych zmian w
ekspresji sirtuin oraz insuliny w trzustce myszy, co moze wskazywac na jego korzystny
wplyw na funkcje metaboliczng tego narzadu. Sirtuiny moga stanowi¢ kluczowy element
molekularnej odpowiedzi adaptacyjnej trzustki na cykliczne zmiany dostepnosci energii.
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Réznice w profilu psychologicznym i epigenetycznym miedzy pacjentami z
pierwszorazowym epizodem a nawrotem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

Autorzy: Wiktoria Jabtonska, Lidia Kietbratowska
Opiekunowie pracy: prof. dr hab. n. zdr. Anna Grzywacz,
dr n. med. Aleksandra Suchanecka

Afiliacja:SKN Genetyki Behawioralnej

Wprowadzenie

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych sg zaburzeniami o charakterze przewlektym i
nawrotowym, w ktorych istotng role odgrywajg zaréwno czynniki psychologiczne, jak i
biologiczne. Coraz wigkszg uwage zwraca sie na znaczenie mechanizmow
epigenetycznych, w tym metylacji DNA, jako potencjalnych markeréw przebiegu choroby.
Réznice pomiedzy

osobami podejmujgcymi terapie po raz pierwszy a pacjentami z nawrotem mogg
odzwierciedla¢ odmienne profile neurobiologiczne i behawioralne.

Cel pracy

Celem badania byta analiza réznic w zakresie cech psychologicznych oraz poziomu
metylacji genu DAT1 pomiedzy osobami z pierwszorazowym epizodem leczenia a
pacjentami z nawrotem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Materiat i metody

Badaniem objeto osoby poddawane terapii uzaleznieh od substancji psychoaktywnych. Grupe
podzielono na pacjentow podejmujgcych leczenie po raz pierwszy oraz osoby z nawrotem
uzaleznienia. Oceniano cechy impulsywnosci przy uzyciu skali Barratt Impulsiveness Scale
(BIS-11), objawy ADHD oraz poziom odczuwanej przyjemnosci. Analizy
molekularneobejmowaty ocene poziomu metylacji DNA genu DAT1 oraz liczby wysp
metylacji.

Wyniki

Stwierdzono istotne réznice pomiedzy analizowanymi grupami. Pacjenci z nawrotem
uzaleznienia charakteryzowali sie istotnie wyzszym poziomem odczuwanej przyjemnosci
oraz wczesniejszym wiekiem inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych. Jednoczesnie
w tej grupie obserwowano istotnie nizszy poziom metylacji genu DAT1 oraz mniejszg liczbe
wysp metylacji. Nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie globalnych wskaznikéw
impulsywnosci.

Whioski

Uzyskane wyniki wskazujg, ze nawrot uzaleznienia moze byé zwigzany ze specyficznym
profilem epigenetycznym oraz odmienng charakterystyka funkcjonowania uktadu nagrody.
Metylacja genu DAT1 moze stanowi¢ potencjalny marker przebiegu uzaleznienia,
odzwierciedlajgcy jego przewlektos¢ i podatnos¢ na nawroty.
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Polimorfizm i metylacja genu DAT1 a cechy impulsywnosci u osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych.

Autorzy: Kacper Filoda, I1zabella Sobczak, Magdalena Kotowska

Opiekunowie: prof. dr hab. n. zdr. Anna Grzywacz, dr n. med. Aleksandra Suchanecka
Jednostka: Koto Naukowe Genetyki Behawioralnej przy Samodzielnej Pracowni Genetyki i
Epigenetyki Behawioralne;j

Wprowadzenie

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych stanowig istotny problem zdrowia publicznego
i sg wynikiem ztozonych interakcji czynnikdw srodowiskowych, psychologicznych oraz
biologicznych. Szczegdlng role w mechanizmach uzaleznienia odgrywa uktad
dopaminergiczny, ktéry uczestniczy w procesach nagrody, motywaciji oraz regulacji
zachowan impulsywnych. Gen transportera dopaminy DAT1 (SLC6A3) odpowiada za
wychwyt zwrotny dopaminy ze szczeliny synaptycznej i tym samym reguluje aktywnosé
dopaminergiczng w osrodkowym uktadzie nerwowym. Zaréwno polimorfizmy tego genu, jak i
mechanizmy epigenetyczne, takie jak metylacja DNA, moga wptywac na podatno$¢ na
zachowania impulsywne oraz rozwoj uzaleznien.

Cel pracy
Celem badania byta analiza zwigzku pomiedzy polimorfizmem oraz poziomem metylacji
genu DAT1 a cechami impulsywnosci u oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Materiat i metody

Badaniem objeto osoby poddawane terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych. W
analizowanej grupie uwzgledniono zaréwno pacjentéw podejmujgcych terapie po raz
pierwszy, jak i osoby z nawrotem uzaleznienia. Cechy impulsywnosci oceniano przy uzyciu
skali Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11), obejmujgcej impulsywnos¢ uwagowa,
motoryczng oraz impulsywno$¢ zwigzang z brakiem planowania. Dodatkowo analizowano
wybrane cechy psychologiczne, w tym objawy ADHD oraz poziom odczuwanej przyjemnosci.
Analizy molekularne obejmowaty identyfikacje polimorfizmu genu DAT1 oraz ocene poziomu
metylacji DNA w obrebie badanego genu.

Wyniki

Uzyskane wyniki wskazujg na zréznicowanie cech psychologicznych w badanej populacji
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Przeprowadzone analizy sugeruja
potencjalny zwigzek pomiedzy zmiennoscig genetyczng genu DAT1 oraz jego regulacjg
epigenetyczng a cechami impulsywnosci mierzonymi skalg BIS-11.

Whnioski

Uzyskane wyniki podkreslajg znaczenie zardwno czynnikdw genetycznych, jak i
epigenetycznych w regulacji funkcjonowania uktadu dopaminergicznego oraz w
ksztattowaniu cech osobowosci zwigzanych z podatnoscig na uzaleznienia. Dalsze badania
moga przyczynic sie do lepszego zrozumienia neurobiologicznych mechanizmow lezacych u
podstaw zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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Polimorfizm ANKK1 Taq1A a cechy impulsywnosci u oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych.

Autorzy: Kacper Filoda, Hanna Trybek, Kornel Groszkowski, Julia Pacholczyk
Opiekunowie: prof. dr hab. n. zdr. Anna Grzywacz, dr n. med. Aleksandra Suchanecka
Jednostka: Koto Naukowe Genetyki Behawioralnej przy Samodzielnej Pracowni Genetyki i
Epigenetyki Behawioralne;j

Wprowadzenie

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych stanowig ztozone zaburzenia o podtozu
wieloczynnikowym, w ktorych istotng role odgrywajg zaréwno czynniki sSrodowiskowe, jak i
biologiczne. Szczegodlne znaczenie w mechanizmach uzaleznienia przypisuje sie uktadowi
dopaminergicznemu, odpowiedzialnemu za procesy nagrody, motywacji oraz wzmachniania
zachowan. Polimorfizm Tag1A w genie ANKK1, zlokalizowanym w poblizu genu receptora
dopaminowego D2 (DRD2), byt wielokrotnie wigzany z podatnos$cig na uzaleznienia oraz z
cechami osobowosci zwigzanymi z impulsywnos$cig i poszukiwaniem nagrody.

Cel pracy
Celem badania byta analiza zwigzku pomiedzy polimorfizmem ANKK1 Tag1A a cechami
impulsywno$ci u oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Materiat i metody

Badaniem objeto osoby poddawane terapii uzaleznieh od substancji psychoaktywnych. W
analizowanej grupie uwzgledniono zaréwno pacjentéw podejmujgcych terapie po raz
pierwszy, jak i osoby z nawrotem uzaleznienia. Cechy impulsywnosci oceniano przy uzyciu
skali Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11), obejmujgcej impulsywnos¢ uwagowa,
motoryczng oraz impulsywnos¢ zwigzang z brakiem planowania. Dodatkowo analizowano
wybrane cechy psychologiczne, w tym objawy ADHD oraz poziom odczuwanej przyjemnosci.
Analizy genetyczne obejmowaty identyfikacje polimorfizmu ANKK1 Tag1A.

Wyniki

Uzyskane wyniki wskazujg na zréznicowanie cech impulsywnosci oraz innych parametrow
psychologicznych w badanej populacji oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Przeprowadzone analizy sugerujg mozliwy zwigzek pomiedzy zmiennoscig genetyczng w
obrebie polimorfizmu ANKK1 Tag1A a cechami impulsywnos$ci mierzonymi skalg BIS-11.

Whioski

Uzyskane wyniki wskazujg, ze zmienno$¢ genetyczna w obrebie uktadu dopaminergicznego
moze odgrywac istotng role w ksztattowaniu cech osobowosci zwigzanych z podatnoscig na
uzaleznienia. Badania nad genami zwigzanymi z funkcjonowaniem systemu nagrody mogag
przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia biologicznych mechanizmow lezgcych u podstaw
zaburzenh zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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SESJA FARMACEUTYCZNA

Dtugosc tancucha PEG jako czynnik determinujgcy stabilnos$c koloidalng i
biokompatybilnos¢ nanoczgstek albuminowych.

Deklaracja a rzeczywisto$c. Porownanie zawartosci witaminy C w produktach
leczniczych i suplementach diety: oznaczenie ilosciowe i ocena zgodnosci deklaracji
producenta.

Ocena zywotnosci komorek jelitowych linii Caco-2 w obecno$ci Blastocystis ST3 i
ST7.

Zele transdermalne z tadalafilem — innowacyjny kierunek poprawy profilu
bezpieczeristwa leku.

Zelki jako alternatywna posta¢ podania paracetamolu dla pacjentéw pediatrycznych
Czystosc¢ mikrobiologiczna wéd powierzchniowych na terenie Polski.

Zelki z tadalafilem jako przyjazna postaé leku w terapii nadcisnienia ptucnego u

pacjentow pediatrycznych.

Poréwnanie wptywu nanoczgstek opartych o albumine — HSA i HSA-HA na komorki
linii HUVEC i BMEC1.
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Dtugosé¢ fancucha PEG jako czynnik determinujacy stabilnos¢ koloidalng i
biokompatybilno$¢é nanoczastek albuminowych.

Autorzy: Dawid Tabaka, Alicja Szatanik, Kacper Filip, Karolina Wréblewska

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Biofarmacji i Nanomedycyny “NanoKom” przy Zaktadzie
Farmakokinetyki, Biofarmac;ji i Systeméw Dostarczania Lekow, Zaklad Farmakokinetyki, Biofarmacii i
Systemow Dostarczania Lekéw PUM,

Opiekun naukowy: dr hab. n.farm. Maria Dgbkowska

Wprowadzenie:

Projektowanie albuminowych bionosnikéw w skali nano, opartych na albuminie surowicy wotowej (BSA NPs),
wymaga kontrolowanej modyfikacji powierzchni w celu zapewnienia stabilnosci koloidalnej i funkcjonalnej w
Srodowisku biologicznym. Kluczowga strategig jest PEGylacja, polegajgca na funkcjonalizacji powierzchni
hydrofilowymi taricuchami polietylenoglikolu (PEG), prowadzgca do wytworzenia bariery sterycznej
ograniczajgcej adsorpcje biatek osocza, a tym samym zjawisko opsonizacji. Stopien ekranowania rdzenia
biatkowego oraz parametry hydrodynamiczne nanoczastek pozostajg w Scistej zaleznosci od masy
czgsteczkowej

PEG, co bezposrednio wptywa na ich stabilno$¢ w krazeniu, profil biodystrybucji oraz biokompatybilnosc.

Cel badan:

Przedmiotem badan byta synteza oraz zaawansowana analiza fizykochemiczna albuminowych nanoczastek
modyfikowanych polimerami PEG o masach czgsteczkowych 2, 4 oraz 10 kDa. Analizie poddano wptyw
diugosci tancucha polielektrolitu na architekture nanoczastek, ich stabilno$¢ termodynamiczng oraz
odpowiedz komorkowg makrofagdéw w warunkach in vitro.

Metody:

Nanoczgstki wytworzono metodg desolwatacji z chemiczng stabilizacjg struktury przy uzyciu
1-etylo-3-(3-dimetyloaminopropylo)karbodiimidu (EDC) [3]. Charakterystyke fizykochemiczng, obejmujgca
rozmiar hydrodynamiczny, indeks polidyspersji (PDI) oraz potencjat elektrokinetyczny, zrealizowano
metodami dynamicznego rozpraszania $wiatta (DLS) i elektroforetycznego rozpraszania swiatta (ELS).
Morfologie nanouktadéw zweryfikowano za pomoca transmisyjnej mikroskopii elektronowej (TEM). Analize
interakcji molekularnych biatka przeprowadzono technikg termoforezy w mikroskali (MST/TRIC). Profil
biologiczny oceniono na zréznicowanej do makrofagoéw linii ludzkich monocytéw THP-1, oznaczajac
cytotoksycznos¢ (test AlamarBlue) oraz natezenie stresu oksydacyjnego poprzez pomiar stezenia
dialdehydu malonowego (MDA) metodg HPLC.

Wyniki:

Stwierdzono liniowg zalezno$¢ miedzy masg czasteczkowg PEG a $rednicg hydrodynamiczng nanoczgstek
(w zakresie 75-94 nm) przy zachowaniu wysokiej jednorodno$ci frakcji (PDI < 0,2). Pomiary ELS wykazaty
wzrost potencjatu zeta wraz z wydtuzaniem taricucha polimeru, co potwierdza skuteczne ekranowanie
tadunku powierzchniowego rdzenia. Obrazy TEM ujawnity obecnos$¢ sferycznych, zdyspergowanych struktur.
Dane MST/TRIC oraz wyniki testéw in vitro wskazaty, ze wariant sfunkcjonalizowany PEG 10 kDa wykazuje
najwyzszg stabilnos¢ koloidalng oraz najskuteczniej ogranicza fagocytoze i biosynteze markera stresu
oksydacyjnego (MDA).

Whnioski:

Masa czgsteczkowa polimeru stanowi parametr krytyczny w procesie projektowania wtasciwosci
fizykochemicznych nanotransporteréw albuminowych. Adsorpcja polielektrolitu PEG 10 kDa na
nanoczastkach BSA pozwala na uzyskanie optymalnej bariery sterycznej, co skutkuje podwyzszong
stabilnoscig i istotng redukcjg immunotoksycznosci. Opracowane albuminowe bionanoczgstki moga
stanowi¢ uniwersalng, biokompatybilng platforme do celowanego dostarczania substanc;ji leczniczych,
zapewniajgc poprawe profilu bezpieczenstwa terapii.
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Deklaracja a rzeczywistosé. Porownanie zawartosci witaminy C w produktach
leczniczych i suplementach diety: oznaczenie iloSciowe i ocena zgodnosci deklaracji
producenta.

Julia Kotodnicka, Oliwia Maraszek, Aleksandra Czerwony, Wiktoria Karto
Opiekunowie pracy: dr hab. n. farm. Dorota Watrébska- Swietlikowska,

mgr farm. Rafat Chiczewski

Afiliacja: Koto Naukowe przy Zaktadzie Technologii Postaci Leku ,,Lege artis”; Zakfad
Technologii Postaci Leku Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Wstep:

Suplement diety a lek réznig sie nie tylko przeznaczeniem, ale rowniez procedurg
wprowadzania do obrotu oraz zakresem kontroli jakosci. Suplement diety jest Srodkiem
spozywczym przeznaczonym do uzupetnienia diety i trafia na rynek po zgtoszeniu do GIS,
bez koniecznos$ci wykazania skutecznosci klinicznej. Produkt leczniczy stuzy zapobieganiu
lub leczeniu chordb i wymaga formalnego pozwolenia poprzedzonego oceng jakosci,
bezpieczenstwa oraz skutecznosci, w Polsce wydawanego przez URPL. Réznice te majg
istotne znaczenie praktyczne, poniewaz wigza sie z odmiennym poziomem kontroli jakosci i
zgodnosci sktadu z deklaracjg producenta. Witamina C nalezy do najczesciej stosowanych
skfadnikow obecnych zaréwno w suplementach diety, jak i produktach leczniczych. Jest
jednak zwigzkiem podatnym na degradacje pod wptywem czynnikéw srodowiskowych,
takich jak swiatto czy temperatura, co moze wptywac na jej rzeczywistg zawarto$¢ w
preparacie. Z tego wzgledu ocena zgodnosci pomiedzy deklarowang a rzeczywistg iloscig
witaminy C ma istotne znaczenie dla jakosci produktu, bezpieczenstwa stosowania oraz
wiarygodnosci informacji przekazywanej pacjentowi.

Cel pracy:

llosciowa ocena zawartosci witaminy C w wybranych produktach leczniczych i suplementach
diety oraz analiza zgodnosci z deklaracjg producenta.

Metody: Badaniu poddano 2 produkty lecznicze oraz 6 suplementéw diety zawierajacych
witamine C. Zawarto$¢ kwasu askorbinowego oznaczono metodg HPLC oraz
spektrofotometrycznie, a uzyskane wyniki poréwnano z deklaracjg producenta.

Wyniki: Analiza ilosciowa preparatéw wykazata, ze najbardziej zblizong do deklarowane;j
zawarto$¢ witaminy C miaty preparaty zarejestrowane jako lek (200 mg), dla ktérych
oznaczono odpowiednio 220,3 mg i 221,0 mg. Nizszg od deklarowanej zawartosci (1000 mg)
stwierdzono w pieciu preparatach oznaczonych jako suplementy diety: 700,5 mg, 835,8 mg,
508,5 mg, 549,2 mg i 577,0 mg. W przypadku jednego z suplementdw diety oznaczona
zawartos¢ byta wyzsza od deklarowanej (200 mg) i wynosita 312,7 mg.

Whioski:

Zarowno przy uzyciu metody spektrofotometrycznej, jak i HPLC najwyzszg zgodnos$¢ z
deklaracjg producenta stwierdzono dla preparatéw zarejestrowanych jako lek, natomiast w
pozostatych probkach zarejestrowanych jako suplementy diety obserwowano zaréwno
znaczgcy niedobor, jak i nadmiar witaminy C wzgledem wartosci deklarowanej. Najwieksze
rozbieznosci siegaty nawet 60% wzgledem deklarowanej wartosci."

114



Ocena zywotnosci komorek jelitowych linii Caco-2 w obecnosci
Blastocystis ST3 i ST7.

Autorzy: Natalia Piwko
Afiliacja: Zaktad Biologii, Parazytologii i Botaniki Farmaceutycznej PUM/Studenckie Koto
Naukowe przy Zaktadzie Biologii, Parazytologii i Botaniki Farmaceutycznej

Wstep:

Blastocystis to pierwotniak bytujgcy w jelicie grubym cztowieka, bedgcy najczesciej
wykrywanym organizmem w badaniu parazytologicznym katu. Dotychczas nie ustalono, czy
jest on sktadnikiem naturalnej flory jelitowej, czy pasozytem wywotujgcym choroby uktadu
pokarmowego. Blastocystis dzieli sie na wiele subtypdw genetycznych, réznigcych sie
czestoscig wystepowania i potencjalng patogennoscig. U ludzi najczesciej wykrywany jest
subtyp ST3, ktory zwykle uwazany jest za niepatogeniczny, natomiast subtyp ST7 wystepuje
rzadziej, ale jest kojarzony z patogennoscig i objawami ze strony uktadu pokarmowego.

Cele:
Analiza wptywu Blastocystis ST3 i ST7 na zywotnosé komorek jelitowych linii Caco-2.

Materiaty i metody:

W pracy oceniono zywotnos¢ komérek Caco-2 w obecnosci dwéch subtypdw Blastocystis:
subtypu 3 i 7, wykorzystujac test aktywnosci dehydrogenazy mleczanowej (LDH). Do badan
wykorzystano Blastocystis ST3 wyizolowany od 26-letniej kobiety z objawami
zotgdkowo-jelitowymi oraz Blastocystis ST7, ktory zostat wyizolowany od 74-letniej kobiety z
objawami Zzotgdkowo-jelitowymi i rakiem odbytnicy. Komérki Caco-2 (n= 10 000) uzyte jako
komorki docelowe byly utrzymywane na ptytce 96-dotkowej przez 24 godziny. Nastepnie do
komorek dodano Blastocystis ST3 i Blastocystis ST7 w trzech dawkach (10 000, 20 000 oraz
30 000) i inkubowano przez 2, 4, 6 i 8 godzin. Po inkubacji zebrano supernatant i dodano
mieszanine reakcyjng z komercyjnego zestawu zgodnie z instrukcjg producenta.
Absorbancje odczytano spektrofotometrycznie przy diugosci fali 490 nm. Kazdy test
powtorzono trzykrotnie.

Wyniki:

W obecnosci Blastocystis ST3 zywotnos¢ komoérek Caco-2 byta istotnie statystycznie nizsza
w poréwnaniu z prébg kontrolng. Najnizszg zywotnos¢ (82,8%) odnotowano po 6 godzinach
inkubaciji z 20 000 komérek Blastocystis ST3, a najwyzszg (96,7%) po 8 godzinach przy 30
000 komorek. Subtyp ST7 wykazywat mniejszg cytotoksycznos$¢. Réznice w zywotnosci
komorek Caco-2 byly istotne statystycznie w kazdym punkcie czasowym i przy kazdej liczbie
komorek ST7. Najnizsza zywotnos¢ (91,7%) pojawita sie po 6 godzinach w obecnosci 20
000 komorek, a najwyzsza (98,8%) po 4 godzinach z 10 000 komorkami.

Whioski:

Blastocystis ST3 uwazany za subtyp niepatogeniczny, wykazuje wyzszg cytotoksycznos¢ niz
Blastocystis ST7, ktory klasyfikowany jest jako patogeniczny. Wyniki te sugerujg, ze
patogennosc poszczegolnych subtypow Blastocystis moze by¢ bardziej ztozona i wymaga
dalszych badan nad mechanizmami ich dziatania na komorki jelitowe.
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Zele transdermalne z tadalafilem — innowacyjny kierunek poprawy profilu
bezpieczenstwa leku.

Autorzy: Anton Marshalak, Julia Kiraga, Patryk Kret, Aleksander Kowalczyk
Opiekunowie pracy: dr hab. n. farm. Dorota Watrébska- Swietlikowska,

mgr farm. Rafat Chiczewski

Afiliacja: Zaktad Technologii Postaci Leku, Koto Naukowe przy Zaktadzie Technologii
Postaci Leku “Lege artis” PUM

Wprowadzenie:

W ostatnich latach obserwuje sie rosnace zainteresowanie problematykg zaburzen funkcji
seksualnych u mezczyzn. Stanowig one istotny problem zdrowotny i spoteczny. Szacuje sie,
ze czestos¢ wystepowania zaburzen erekcji w populacji polskich mezczyzn wynosi od 30,1%
do 61,1%. Zaburzenia te majg istotny wptyw na jakosc¢ zycia pacjentéw oraz ich relacje
interpersonalne, jednak tylko niewielki odsetek mezczyzn decyduje sie na leczenie.
Dostepne obecnie terapie farmakologiczne, szczegdlnie w postaci doustnej, mogg wigzac
sie z wystepowaniem dziatan niepozgdanych oraz ograniczeniami w stosowaniu. W zwigzku
z tym problemem istnieje potrzeba opracowania alternatywnych lekéw o korzystniejszym
profilu farmakokinetycznym i farmakodynamicznym.

Cel:

Optymalizacja formulacji zelowej zawierajgcej tadalafil na podstawie badania oceny
dostepnosci farmaceutycznej zastosowanego leku wraz z analizg wtasciwosci
fizykochemicznych.

Materiaty i metody:

Wykonano cztery formulacje (kazdg w trzech powtérzeniach. Powstate zele przechowywano
w lodéwce (T=4 °C). Wykonano analize fizykochemiczng poprzez: pomiar pH, badanie
wiasciwosci reologicznych, analize ilosciowg (HPLC) oraz badanie uwalniania (komora
Franza).

Wyniki:

Wszystkie serie spetniajg wymagania dla hydrozeli i wykazujg bardzo wysokag stabilnos¢, na
co wskazuje niewielka zmiana pH po tygodniowym przechowywaniu w lodéwce. W ocenie
wizualnej nie zaobserwowano zmian w zelach w okresie przechowywania. Poszczegdlne
formulacje réznig sie w zakresie uwalniania substancji czynnej, co jest uwarunkowane
réznicg w skfadzie jakosciowym i ilosciowym. Wtasciwosci reologiczne otrzymanych zeli
wykazaty parametry okreslajgce powstate Zele jako ciecze nienewtonowskie. Odnotowano
wplyw substancji pomocniczych na profile uwalniania poszczegélnych formulaciji.

Whnioski:

Na podstawie przeprowadzonych badan formulacje zawierajgce tadalafil wybrano jako
potencjalne alternatywy dla podania doustnego. Najbardziej obiecujgce wyniki uwalniania
zaobserwowano dla formulacji zawierajgcych cyklodekstryne.
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Zelki jako alternatywna postaé podania paracetamolu dla pacjentéw pediatrycznych

Autorzy: Aleksandra Kietb, Agata Gdrnik, Kinga Dembicka, Jakub Gotowata

Afiliacja: Zaktad Technologii Postaci Leku Koto Naukowe przy Zaktadzie Technologii Postaci Leku “Lege
artis” PUM

Opiekunowie pracy:

dr hab. n. farm. Dorota Watrébska-Swietlikowska, mgr farm. Rafat Chiczewski

Wstep:

Paracetamol jest jednym z najczes$ciej stosowanych i wzglednie bezpiecznych lekow
przeciwbdlowych oraz przeciwgorgczkowych pierwszego wyboru. Dziatajgc poprzez hamowanie
cyklooksygenazy-3 w oSrodkowym uktadzie nerwowym, skutecznie tagodzi bdl o stabym i
umiarkowanym nasileniu. Cho€ tradycyjnie wystepuje w postaci syropow, tabletek czy czopkdw,
podanie tych form u dzieci czesto stanowi dla rodzicéw wyzwanie ze wzgledu na trudnos$ci w
potykaniu. Wprowadzenie paracetamolu w formie Zelkéw stanowi alternatywe, ktéra moze
rozwigzaC ten problem. Taka postacC nie tylko jest bardziej przyjazna dla dzieci, ale takze pozwala na
skuteczne zamaskowanie gorzkiego smaku substancji czynnej, co znaczgco zwieksza che¢ dziecka do
przyjecia leku.

Cel badania:
Optymalizacja formulacji masy zelkowej zawierajgcej paracetamol na podstawie badania oceny
dostepnosci farmaceutycznej zastosowanego leku wraz z analizg wtasciwosci fizykochemicznych.

Materiaty i metody:

Wykonano analize fizykochemiczng zelek poprzez: pomiar pH, badanie teksturometryczne, analize
iloSciowg metodg HPLC, badanie uwalniania przy uzyciu aparatu do uwalniania z nasadkg
koszyczkowq oraz ocene wizualng.

Wyniki:

Badane zelki stanowig miekkg alternatywe dla tradycyjnych postaci leku. Poszczegdlne formulacje
znaczgco sie réznig wiasciwosciami fizykochemicznymi, ale obie grupy sg znacznie bardziej
przystepne w konsumpcji niz twarde Zelki spozywcze. Pod kgtem farmaceutycznym najwazniejszym
zjawiskiem jest fakt, Ze dopiero po rozdrobnieniu paracetamol uwolnit si¢ w stopniu zblizonym do
parametrow farmakopealnych. Oznacza to, Ze proces zucia jest niezbedny do petnego i szybkiego
uwolnienia substancji czynnej w pH 7,2 (jelitowym).

Whioski:

Opracowane receptury charakteryzujg sie pozgdang miekkosScig, co czyni je atrakcyjng postacig
leku. Uwalnianie paracetamolu jest efektywniejsze po rozdrobnieniu zelka, co sugeruje, Ze pacjent
musi doktadnie pogryZ¢ produkt, aby uzyskaC szybki efekt terapeutyczny. Badanie metodg HPLC
wykazato réznice miedzy poszczegdlnymi prébkami, co wskazuje na konieczno$¢ poprawy
jednorodnos$ci mieszaniny Zelatynowej podczas produkgji, tak aby kazdy Zzelek zawierat dokfadnie
takg samg dawke leku.
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Czystos¢ mikrobiologiczna wod powierzchniowych na terenie Polski.

Autorzy: Amadeusz Mtynarczak, Agata Hoffmann, Daniel Pasierbek, Emilia Sokotowska
Opiekunowie pracy: dr Agata Prus

Afiliacja: Katedra Mikrobiologii, Immunologii i Medycyny Laboratoryjnej / Studenckie Koto
Naukowe ,,Klebsiella”, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wstep:

Woda stanowi fundament zycia, jednak jej naturalna réznorodnos¢ mikrobiologiczna w
zbiornikach wodnych wymaga oceny sanitarnej, aby w obliczu wyzwan stawianych przez
XXI wiek skutecznie identyfikowaé zagrozenia oraz zapewnia¢ bezpieczenstwo zdrowotne
spofeczenstwa.

Czystos¢ mikrobiologiczna moze by¢ uwarunkowana potozeniem geograficznym obszaru,
ktére determinuje jednoczesnie czynniki sSrodowiskowe, a takze antropogeniczne wptywajgce
na ich zanieczyszczenie. Obszary o niskim stopniu urbanizacji i uprzemystowienia, w
szczegolnosci obszary lesne lub gorskie, charakteryzujg sie zazwyczaj wyzszg jakoscig waod,
podczas gdy tereny nizinne i o wiekszej przemystowej sg bardziej narazone na skazenia.
Wedtug wytycznych WHO, istotnym kryterium jest zdatnos¢ wody do spozycia jest catkowity
brak bakterii wskaznikowych, takich jak Escherichia coli lub Enterococcus faecalis, co
Swiadczy o skazeniu katowym. Jednoczesnie standardy te dopuszczajg obecnos¢ naturalnej,
niepatogennej mikroflory, bedacej statym i bezpiecznym elementem ekosystemu wodnego.
Do tej grupy zaliczamy rodzaje takie jak Pseudomonas, Alcaligenes oraz Achromobacter, a
takze bakterie chemosyntetyzujace, ktére petnig istotng role w obiegu pierwiastkdw w
przyrodzie.

Cele:

Celem badania byta ocena stanu sanitarno-mikrobiologicznego wod powierzchniowych
pochodzgcych z wybranych zbiornikach na terenie Polski.

Materiaty i metody:

Probki wodny zostaty zebrane do jatowych pojemnikéw. W celu identyfikaciji
mikroorganizmow zastosowano hodowle na agarze krwawym i chromogennym. Analize
gatunkowg przeprowadzono metodg spektrometrii masowe.

Wyniki:

W proébce z jeziora Gtebokie znajdujgcym sie na terenie miasta Szczecin, zostat wykryty
Enterococcus faecalis, co $wiadczy o zanieczyszczeniu fekalnym i woda z tego zbiornika nie
jest zdatna do spozycia. Podobne wyniki mozna zaobserwowaé w prébkach ze zbiornikow
takich jak: jezioro Malta w Poznaniu czy rzeka Gwda w Pile. W probkach z potokéw gorskich
nie zdiagnozowano wystepowanie patogennych mikroorganizméw, wiec mozna zatozy¢, ze
jest to woda zdatna do picia.

Whnioski:

Przeprowadzone badania dostarczyty kluczowych danych na temat poziomu zanieczyszczen
biologicznych w wybranych ekosystemach w kontekscie wspotczesnych zagrozen
epidemiologicznych. Wnioski ptyngce z oceny sanitarnej wskazujg na niezbednos¢
systematycznej kontroli wskaznikéw bakteryjnych w celu ochrony zdrowia publicznego."
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Zelki z tadalafilem jako przyjazna postaé leku w terapii nadci$nienia ptucnego u
pacjentow pediatrycznych.

Autorzy: Rafat Chiczewski, Wiktoria Karto
Opiekun pracy: dr hab. n. farm. Dorota Watrébska- Swietlikowska

Afiliacja: Zaktad Technologii Postaci Leku / Koto Naukowe przy Zakfadzie Technologii
Postaci Leku “Lege artis” PUM

Wprowadzenie:

Lekami pierwszego rzutu leczenia zaburzen erekcji sg inhibitory fosfodiesterazy—5. Na
szczegolng uwage zastuguje rowniez ich rola w terapii nadcisnienia ptucnego. Nadcisnienie
ptucne to grupa schorzen charakteryzujgcych sie zwiekszonym cisnieniem w tetnicach
ptucnych, ktére w warunkach fizjologicznych powinno wynosi¢ ponizej 20 mmHg w
spoczynku. Tadalafil jest dostepny wytacznie w formie tabletek, ktére mogg byé znacznym
problemem dla os6b z zaburzeniami przetykania (w szczegdlnosci dla matych dzieci).
Dodatkowym ograniczeniem w terapii pediatrycznej jest brak dostepnych na rynku gotowych
preparatow zawierajgcych mate dawki tadalafilu, co moze wymuszac¢ sporzadzanie lekow
recepturowych. Opracowanie zelkéw zawierajgcych niewielkie dawki leku mogtoby stanowi¢
bardziej standaryzowang alternatywe.

Cel badania:

Optymalizacja formulacji masy zelkowej zawierajgcego tadalafil na podstawie badania oceny
dostepnosci farmaceutycznej zastosowanego leku (tadalafilu) wraz z analizg wiasciwosci
fizykochemicznych powstatych zelek.

Materiaty i metody:

Wykonano analize fizykochemiczng zelek poprzez: pomiar pH, badanie za pomocg
teksturometru, analize ilosciowg (metodg HPLC), badanie uwalniania przy uzyciu aparatu do
uwalniania z nasadkg koszyczkowg oraz ocene wizualna.

Wyniki:

Badane zelki stanowig alternatywe dla tradycyjnych postaci leku. Poszczegdlne formulacje
zZnaczgco sie roznig wlasciwosciami fizykochemicznymi. Pod kgtem farmaceutycznym
najwazniejszym zjawiskiem jest fakt, ze dopiero po rozdrobnieniu paracetamol uwolnit sie w
stopniu zblizonym do parametréow farmakopealnych. Oznacza to, ze proces zucia jest
niezbedny do petnego i szybkiego uwolnienia substancji czynnej w pH 7,2. Sam tadalafil
poczatkowo nie rozpuszczat sie dokfadnie w masie zelkowej, co zostato rozwigzane dzieki
zastosowaniu sonifikatora.

Whnioski:

Opracowane receptury charakteryzujg sie niskg twardo$cig, przez co sg proste do
rozgryzienia. Uwalnianie tadalafilu jest efektywniejsze po rozdrobnieniu zelka, co sugeruje,
ze pacjent musi doktadnie pogryz¢ produkt, aby uzyskaé szybki efekt terapeutyczny.
Badanie metodg HPLC wykazato réznice miedzy poszczegdlnymi prébkami, co wskazuje na
koniecznos¢ poprawy jednorodno$ci mieszaniny zelatynowej podczas produkcji, tak aby
kazdy zelek zawierat doktadnie takg samag dawke leku.
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Poroéwnanie wpfywu nanoczgstek opartych o albumine — HSA i HSA-HA na komorki
linii HUVEC i BMEC1.

Autory: Anton Marshalak, Kinga Nakonieczna, Martyna Szula
Opiekunowie pracy: dr n. biol. Iga Stukan,

prof. dr hab. n. med. Edyta Paczkowska,
prof. dr hab. n. med. Bogustaw Machalifski

Afiliacja: SKN Medycyny translacyjnej przy Zaktadzie Patologii Ogoélnej, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wstep:

W ostatnim czasie wzrosto zainteresowanie naukowcow systemami do dostarczania lekéw,
w tym albuming. Jako nosnik albumina ma kilka niewatpliwych zalet: biodegradowalnosg¢,
brak immunogennosci, tatwos¢ modyfikacji, dtugi okres pottrwania, a takze zdolnos¢ do
wigzania réznego rodzaju lekéw. W naszym badaniu skupili§my sie na poréwnaniu wptywu
niezmodyfikowanej albuminy ludzkiej do albuminy skojarzong z kwasem hialuronowym na
zywotnos$¢ komorek HUVEC i BMEC1. Zakladamy, ze modyfikacja z kwasem hialuronowym
umozliwi bardziej specyficzne dostarczenie leku, zwiekszy biokompatybilnos¢, stabilnos¢
nosnika, wydtuzy czas péttrwania i umozliwi kontrolowane uwalnianie leku.

Cel:

Poréwnanie wplywu nanoczastek: niezmodyfikowanej albuminy ludzkiej (HSA) oraz albuminy
skojarzonej z kwasem hialuronowym (HSA-HA) na komérki linii HUVEC i BMEC1. Metody:
Hodowla komérkowa linii HUVEC oraz BMEC1; izolacja materiatu genetycznego RNA,
reakcja odwrotnej transkrypcji (RT), gPCR, test cytotoksycznosci metodg ,Alamar Blue
Assay”, ,Scrath assay” do oceny zdolnosci proliferacji komérek, analiza z zastosowaniem
mikroskopu konfokalnego.

Wyniki:

Metodg qPCR przeanalizowano ekspresje genodw dotyczacych proliferacji, apoptozy oraz
odpowiedzi na stres. Wyniki wskazujg na dziatanie antyapoptotyczne, hamowanie proliferaciji
oraz brak toksycznosci wobec komorek linii BMEC1 oraz HUVEC. Analiza zdje¢ z mikroskopu
konfokalnego wskazuje na aktywny proces internalizacji nanoczastek przez komérki HUVEC.
W ,scratch assay” nie zaobserwowano wptywu na migracje komérek w poréwnaniu do
kontroli.

Whioski:

Przeprowadzone badania dostarczyly informacji na temat wpltywu albuminy ludzkiej (HSA)
oraz albuminy zmodyfikowanej z kwasem hialuronowym (HSA-HA) na zywotno$¢ komoérek
linii BMEC1 i HUVEC. Uzyskane wyniki wskazujg, ze nanoczgstki wykazujg dziatanie
antyapoptotyczne, w matym stopniu wptywajg na proliferacje i zywotnos¢ komorek. W
przypadku HSA-HA zaobserwowano nieco wyzszg toksycznos¢ w komérkach HUVEC, moze
wynikac ze zmienionych wiasciwosci powierzchniowych uwarukowanych obecnos¢ kwasu
hialuronowego oraz odmiennej interakcji zmodyfikowanego biatka z komdrkami.

Wyniki sugerujg, ze modyfikacja albuminy kwasem hialuronowym wplywa na odpowiedz
komorkowa i powinna by¢ uwzgledniana podczas opracowania systemoéw dostarczania
lekéw opartych o albumine.
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SESJA FIZJOTERAPII

Wptyw dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego na jako$¢ snu oraz poziom bolu z
uwzglednieniem poziomu odczuwanego stresu.

Ocena czynnoSci bioelektrycznej miesnia prostego uda po zastosowaniu
elektrostymulacji nerwowo-mies$niowej (NMES) oraz przezskérnej elektrostymulacji
PENS - opis przypadku.

Higiena i nawyki toaletowe u kobiet w Polsce oraz ich zwigzek z nietrzymaniem
moczu.

Ocena wptywu laseroterapii o zmiennej gestosci mocy na mobilnos¢ funkcjonalng i
kontrole réwnowagi jednondz u pacjentek z gonartrozg

Zapalenie ptuc po CABG - czy kompleksowe przygotowanie do operacji to klucz do
lepszej jakosci zycia?

Ocena wptywu palenia tytoniu na wzrost wystgpienia powiktari po operacjach
kardiochirurgicznych

Ocena skutecznosci systemu BTL R Touch w rehabilitacji funkcji reki u pacjentéw po

ztamaniu dalszego korica koSci promieniowej — doniesienia wstepne
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Wptlyw dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego na jakos$¢ snu oraz poziom bélu z
uwzglednieniem poziomu odczuwanego stresu.

Autorzy: Daria Knitler, Filip Ciesla

Opiekun pracy: prof. dr. hab. n. med. i n. zdr. lwona Rotter

Afiliacja: Zaktad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej, Studenckie Koto Naukowe
KINEZIS

Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. Iwona Rotter

Wprowadzenie:

Studenci stanowig grupe szczegodlnie narazong na wysoki poziom przewlektego stresu, co
moze negatywnie wplywac na funkcjonowanie uktadu stomatognatycznego oraz ogoélny
dobrostan, w tym na jako$¢ snu.

Cel badania:

Celem badania byta ocena korelacji miedzy poziomem odczuwanego stresu a nasileniem
bolu i dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego (SSZ) oraz sprawdzenie, czy i w jakim
stopniu dolegliwosci te wptywajg na jakos¢ snu studentéw.

Metody:

W przekrojowym badaniu ankietowym wzieto udziat 52 studentow. Wykorzystano
standaryzowane narzedzia badawcze: Skale Odczuwanego Stresu (PSS-10), wskaznik
jakosci snu (PSQIl) oraz kwestionariusze oceniajgce bdl i ograniczenia czynnosciowe ukfadu
stomatognatycznego (JFLS-8). Analize statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem
wspotczynnika korelacji r-Pearsona. Przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

Wyniki:

W badanej grupie nie wykazano istotnej statystycznie korelacji miedzy ogdélnym poziomem
stresu a nasileniem bélu SSZ (r = 0,19; p = 0,176). Stwierdzono natomiast istotny wptyw
dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego na jakos¢ snu. Nasilenie bélu (r = 0,29; p = 0,034)
oraz ograniczenia czynnosciowe zuchwy (r = 0,36; p = 0,008) istotnie korelowaty z gorszym
wynikiem w skali PSQI (obnizona jako$¢ snu). Dodatkowo zaobserwowano, ze studenci
pierwszego roku deklarowali najwyzsze subiektywne poczucie stresu oraz najczestsze
epizody wybudzen nocnych.

Whioski:

Dolegliwosci ze strony stawu skroniowo-zuchwowego stanowig istotny czynnik
wspotwystepujgcy z pogorszong jakoscig snu u studentéw. Cho¢ stres jest zjawiskiem
powszechnym w badanej grupie, to fizyczne dolegliwosci bélowe i ograniczenia
czynnosciowe SSZ wykazuijg silniejszy bezposredni zwigzek z zaburzeniami snu, co
wskazuje na potrzebe interdyscyplinarnej opieki nad pacjentem z TMD.
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Ocena czynnosci bioelektrycznej miesnia prostego uda po zastosowaniu
elektrostymulacji nerwowo-miesniowej (NMES) oraz przezskornej elektrostymulacji
PENS - opis przypadku.

Autorzy: Oliwer Andrysiak

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Wojciech Garczynski

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Panaceum Wydziat Zamiejscowy w Szczecinie, Wyzsza
Szkota Edukacji | Terapii im. prof. K. Milanowskiej w Poznaniu

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Wojciech Garczynski

Wstep:

Optymalizacja rekrutacji jednostek motorycznych jest kluczowa w rehabilitac;ji
nerwowo-miesniowej. Klasyczna elektrostymulacja (NMES) oddziatuje na tkanki poprzez
opor skory, natomiast neuromodulacja przezskorna (PENS) umozliwia bezposrednig
stymulacje nerwéw obwodowych. Celem badan byta ocena maksymalnego dowolnego
skurczu MCV migsnia prostego uda po 16 minutowej stymulacji NMES i PENS.

Opis przypadku:

Mezczyzna lat 33, BMI 26,83 kg/m2 dwukrotnie poddany prébie MVC przy uzyciu sEMG.
Elektrostymulacje wykonano za pomocg EPTE BiPolar (2Hz, 250us, PENS 10,6mA, NMES
14,5mA). PENS (konczyna prawa) wykonano pod kontrolg USG (SonoScape E2) elektroda
igtowa w okolicy nerwu udowego. NMES (konczyna lewa) - zastosowano elektrode
powierzchniowg. Aktywnosc bioelektryczng (sEMG) mierzono dwukanatowo (dystalnie i
proksymalnie) przed i niezwtocznie po interwencji. Wynik stanowita srednia z trzech pomiaréw
w temperaturze otoczenia 23,5 st. C.

Wyniki:

W konczynie prawej (PENS) odnotowano wzrost aktywnosci w kanale proksymalnym z 1621
do 1702 uV. W konczynie lewej (NMES) nastapit znaczny spadek parametréw w obu
kanatach (m.in. Ch2 z 274 do 53 uV). PENS pozwolit na skuteczng aktywacje nerwu i
utrzymanie potencjatu MVC, podczas gdy NMES wywotat zmeczenie migsniowe i
wyczerpanie rekrutacji jednostek motorycznych. Wyniki sugeruja, ze PENS jest
efektywniejszym narzedziem bezposredniej stymulacji struktur nerwowych bez wywotywania
nadmiernego zmeczenia obwodowego.
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Higiena i nawyki toaletowe u kobiet w Polsce oraz ich zwigzek z
nietrzymaniem moczu.

Autorzy: Natalia Kaczmarek, Emilia Kowalska
Opiekun pracy: dr n. zdr. Magdalena Ptak

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe ,PERINEUS” przy Samodzielnej Pracowni Fizjoterapii
Perineologiczne;j

Wprowadzenie:

Nietrzymanie moczu (NM) stanowi istotny problem zdrowotny i spoteczny wsrod kobiet.
Coraz wiecej badan wskazuje, ze nawyki toaletowe, takie jak czestotliwo$¢ mikcji czy celowe
jej odraczanie, mogg wptywac na funkcjonowanie dolnych drég moczowych.

Cel badania:
Ocena korelacji miedzy nawykami toaletowymi a wystepowaniem nietrzymania moczu u
kobiet w Polsce z uwzglednieniem réznych grup zawodowych.

Metody:

Przeprowadzono anonimowe badanie ankietowe wsrdd kobiet w wieku 20-75 lat.
Kwestionariusz obejmowat pytania dotyczgce nawykdw mikcyjnych, stylu pracy oraz
objawow nietrzymania moczu. Uczestniczki podzielono na grupy zawodowe (m.in. praca
biurowa, fizyczna, medyczna).

Wyniki:

Wstepna analiza wykazata czeste wystepowanie nieprawidtowych nawykdéw toaletowych
wsrod badanych kobiet, w tym regularne odraczanie mikcji, szczegdlnie w grupach o
ograniczonym dostepie do toalety (np. personel medyczny). Wiele uczestniczek nie
zgtaszato obecnie objawow nietrzymania moczu, jednak obserwowane zachowania mogg
stanowi¢ czynnik ryzyka ich wystgpienia w przysziosci.

Whioski:

Nieprawidtowe nawyki toaletowe sg powszechne wsréd kobiet i mogg predysponowac do
rozwoju nietrzymania moczu. Wczesna edukacja zdrowotna oraz poprawa warunkow pracy
mogg odegrac istotng role w profilaktyce tego problemu.
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Ocena wpflywu laseroterapii o zmiennej gestosci mocy na mobilnos$¢ funkcjonalng i
kontrole rownowagi jednondéz u pacjentek z gonartroza.

Autorzy: Gabriela Izmajtowicz

Opiekunowie pracy: dr n. zdr. Aleksandra Radecka, prof. dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska
Afiliacja: Studenckie koto naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Diagnostyki Funkcjonalnej i
Medycyny Fizykalnej

Wstep:

Choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych (gonartroza) prowadzi do degradacji

struktur stawowych, co skutkuje bolem, sztywnoscig oraz istotnym uposledzeniem dynamiki
chodu i stabilnosci posturalnej. Laseroterapia nisko- (LLLT, ang. Low Level Laser Therapy) i
wysokoenergetyczna (HILT, ang. High Intensity Laser Therapy) sg stosowane w celu
biostymulacji tkanek oraz poprawy wydolnosci funkcjonalnej pacjentek.

Cele:
Analiza wptywu LLLT oraz HILT na mobilno$¢ chodu, natezenie bolu oraz zdolnos¢
utrzymania rownowagi w staniu jednono6z u kobiet z gonartroza.

Metody:

Analizie poddano 22 kobiety pomiedzy 50. a 75. rokiem zycia. Interwencja

obejmowata dwie odrebne serie (po 10 zabiegdw) w schemacie naprzemiennym, z
wykorzystaniem HILT (20J/cm2) oraz 10 zabiegoéw LLLT (9 J/cm2). Narzedzia badawcze
obejmowalty: skale VAS, funkcjonalny test ,Wstan i idz” (TUG) oraz platforme
stabilometryczng FreeMED (test Protocollo Monopodalico).

Wyniki:

Po serii HILT wykazano istotny statystycznie spadek bolu VAS (p=0,031) oraz

skrécenie czasu TUG (p=0,011), przy braku analogicznych zmian w grupie LLLT (p>0,05).
W badaniu stabilometrycznym HILT wywotat wiekszg poprawe parametrow stania jednonéz,
m.in. istotnie redukujgc dtugos¢ wychwian, pole elipsy oraz srednig szybkos¢ COP podczas
testow z wyprostowanym kolanem (p<0,02). W przypadku terapii LLLT istotng zmiane
zaobserwowano w redukcji dtugosci wychwian przy zamknietych oczach na lewej kofczynie
(p=0,004).

Whioski:

Laseroterapia HILT wykazuje wyzszg skuteczno$¢ od metody LLLT w zakresie
natychmiastowej redukciji bolu, poprawy mobilnosci funkcjonalnej oraz obiektywnej stabilnosci
posturalnej w staniu jednon6z. Podczas gdy HILT znaczgco optymalizuje biomechanike
balansu pacjentek z gonartrozg, wptyw LLLT na parametry stabilometryczne pozostaje
ograniczony i wybiorczy.
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Zapalenie ptuc po CABG - czy kompleksowe przygotowanie do operacji to klucz do
lepszej jakosci zycia?

Autor prezentujgcy: Karina Ksigzko1

Wspotautorzy: Tomasz Wréblewski2, Aleksandra Tkaczuk1, Jakub Btaszczyk1
Opiekunowie pracy: dr n. zdr. Aleksandra Szylinska,

dr hab. n. med. Jerzy Pacholewicz

Afiliacja:

1. Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii przy Klinice Kardiochirurgii

2. Studenckie Koto Naukowe Kardiochirurgii

Opiekunowie pracy: dr n. zdr. Aleksandra Szylinska, dr hab. n. med. Jerzy Pacholewicz

Wprowadzenie:

Operacije kardiochirurgiczne czesto stanowig jedyny ratunek dla chorych z zaawansowang chorobg
wiencowg, wigzac sie jednak z istotnym obcigzeniem organizmu.

Jednym z najczestszych zabiegdéw u tych pacjentéw jest pomostowanie aortalno-wiencowe,
wykonywane gtownie poprzez sternotomie posrodkowg z zastosowaniem krgzenia pozaustrojowego —
oba czynniki warunkujg wysokie ryzyko powiktan pooperacyjnych.

Szczegolnym wyzwaniem sg te dotyczgce uktadu oddechowego, stanowigce nawet 64% przypadkéw, w
tym pooperacyjne zapalenie ptuc (PZP) wystepuje u 2-26% pacjentéw.

Skuteczng strategig tagodzaca te zagrozenia jest wprowadzenie kompleksowego przygotowania do
operacji, czyli prehabilitacja. Model ten opiera sie na Scistej, interdyscyplinarnej wspoétpracy zespotu
sktadajgcego sie z lekarza, fizjoterapeuty, pielegniarki, psychologa oraz dietetyka. W prehabilitacji
nacisk kladzie sie na aktywnos¢ fizyczng pacjenta, edukacje zywieniowa, wsparcie psychologiczne oraz
eliminacje natogéw. Wdrozenie ustrukturyzowanej opieki przedoperacyjnej moze przynies¢ wymierne
korzysci, zmniejszajgc odsetek powikian i przyspieszajgc rekonwalescencje.

Cel badania:
Ocena skutecznosci prehabilitacji w zapobieganiu pooperacyjnemu zapaleniu ptuc u pacjentow
poddanych pomostowaniu aortalno-wiericowemu.

Metody:

Badanie objeto 100 pacjentow zakwalifikowanych do pomostowania aortalno-wiencowego z
wykorzystaniem krgzenia pozaustrojowego w Klinice Kardiochirurgii USK nr 2 PUM w Szczecinie. Na
6-8 tygodni przed planowanym zabiegiem pacjenci zostali wigczeni do interdyscyplinarnego programu
przygotowania przedoperacyjnego obejmujgcego konsultacje i edukacje. Pacjentdw podzielono na
dwie grupy: grupa poddana prehabilitacji (n = 25), grupa nieuczestniczgca w modelu edukac;ji
przedoperacyjnej (n = 75). Dane kliniczne, wyniki badan laboratoryjnych oraz informacje o wystapieniu
PZP pozyskano z dokumentacji medycznej. Badanie uzyskato pozytywng opinie Komisji Bioetycznej
PUM w Szczecinie

(KB-006/34/2024).

Wyniki:

Analiza danych przedoperacyjnych (wspétchorobowosé¢, wyniki badan laboratoryjnych) nie wykazata
istotnych statystycznie r6znic pomiedzy grupami. PZP wystgpito u 14 oséb (18,67%) w grupie kontrolnej
oraz u 1 pacjenta (4,00%) w grupie poddanej prehabilitacji — wynik byt istotny statystycznie (p = 0,047).

Whioski:

Prehabilitacja moze istotnie zmniejszac ryzyko wystgpienia PZP u chorych poddawanych operacjom
kardiochirurgicznym. Interdyscyplinarne przygotowanie pacjenta do operacji stanowi wazny element
optymalizacji wynikow leczenia poprzez poprawe bezpieczenstwa pacjentéw i redukcje powiktan
pooperacyjnych.
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Ocena wplywu palenia tytoniu na wzrost wystapienia powikfan po operacjach
kardiochirurgicznych

Autor prezentujgcy: Agata Marianska
Wspotautorzy: Karina Ksigzko , Anna Chempinska , Jakub Btaszczyk

Opiekunowie pracy: dr n. zdr. Aleksandra Szylinska,
dr hab. n. med. Jerzy Pacholewicz

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii przy Klinice Kardiochirurgii
Opiekunowie pracy: dr n. zdr. Aleksandra Szylinska, dr hab. n. med. Jerzy Pacholewicz

Wprowadzenie:

Nikotyna to silnie uzalezniajgca substancjg psychoaktywng, ktéra poprzez dziatanie na
osrodkowy uktad nerwowy sprzyja rozwojowi uzaleznienia oraz zwieksza ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych i oddechowych, gtéwnie poprzez wzrost cisnienia, rozwéj miazdzycy
i zaburzenia wymiany gazowej. Powiktania pooperacyjne w kardiochirurgii, takie jak delirium,
zakazenia rany, zaburzenia rytmu serca i powiktania neurologiczne oraz ptucne (zwtaszcza
zapalenie ptuc) istotnie pogarszajg rokowanie.

Cel badania:

Ocena ryzyka wystgpienia wybranych powikian po operacji kardiochirurgicznej w zaleznosci
od statusu palenia. Metody: Badania przeprowadzono u 968 pacjentéow zakwalifikowanych
do operacji kardiochirurgicznej w Klinice Kardiochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 2 PUM w Szczecinie.

Kryteria wykluczenia: pacjenci przyjeci w trybie pilnym oraz do operacji matoinwazyjnej bez
zastosowanego krgzenia pozaustrojowego i bez sternotomii. Na podstawie dokumentacji
medycznej Kliniki Kardiochirurgii uzyskano dane odnosnie statusu palenia tytoniu (aktywny
palacz, byly palacz, osoba nigdy niepalgca), wystepowania choréb wspotistniejacych,
wynikéw badan laboratoryjnych oraz wystgpienia pooperacyjnych powiktan. Badanie uzyskato
zgode Komisji Bioetycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego KB- 006/33/2022.

Wyniki:

Przeprowadzono analize statystyczng wystepowania powiktan po operacjach
kardiochirurgicznych w zaleznosci od statusu palenia (aktywny palacz, byty palacz, osoba
nigdy niepalgca). W analizie regresji wykazano istotny zwigzek pomiedzy paleniem tytoniu a
wystepowaniem wybranych powiktah pooperacyjnych, w tym zapalenia ptuc, delirium oraz
zaburzeh gojenia ran. Ryzyko zapalenia ptuc byto istotnie wyzsze zaréwno u aktywnych
palaczy (OR=2,027; p=0,003), jak i bylych palaczy (OR=1,682; p=0,013). Wystepowanie
delirium bylo istotnie czestsze u pacjentéw aktywnie palacych (OR=1,581; p=0,039).
Zaburzenia gojenia ran obserwowano czesciej u aktywnych palaczy (OR=2,699; p=0,049).

Whioski:

Palenie tytoniu istotnie zwieksza ryzyko powiktan pooperacyjnych w kardiochirurgii,
szczegolnie powiktan ptucnych, neurologicznych oraz zaburzen gojenia ran. Zaprzestanie
palenia przed operacjg moze przyczynic sie do poprawy wynikéw leczenia. Kluczowe
znaczenie ma kompleksowe postepowanie obejmujgce prehabilitacje, fizjoterapie oddechowa
oraz edukacje i dziatania profilaktyczne u pacjentéw palgcych. Konieczne jest réwniez dalsze
promowanie strategii prewencyjnych oraz edukacja pacjentow w zakresie wptywu palenia
tytoniu na przebieg leczenia chirurgicznego.
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Ocena skutecznosci systemu BTL R Touch w rehabilitacji funkcji reki u pacjentéw po
zfamaniu dalszego konca kosci promieniowej — doniesienia wstepne

Autorzy: Jakub Btaszczyk
Opiekunowie: dr n. zdr. Hanna Mosiejczuk, prof. Iwona Rotter
Afiliacja: Zaktad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej / SKN KINEZIS

Wstep:

Ztamania dalszego konca kosci promieniowej nalezg do najczestszych urazéw narzgdu
ruchu i czesto prowadzg do istotnych ograniczen funkcjonalnych reki. Wspétczesna
rehabilitacja coraz czesciej wykorzystuje nowoczesne technologie wspomagajgce proces
usprawniania.

Cele:
Celem pracy byta wstepna ocena skutecznosci zastosowania systemu BTL R Touch w
rehabilitacji funkcji reki u pacjentéw po ztamaniu dalszego konca kosci promieniowe;j.

Materiaty i metody:

Do badania wtaczono n = [30] pacjentow w wieku 18-99 lat rekrutowanych z Kliniki Chirurgii
Ogdlnej i Chirurgii Reki USK1 PUM, po zakonczeniu leczenia ztamania dalszej nasady kosci
promieniowej. Do badania kwalifikowano pacjentéw po ztamaniu dalszego konca kosci
promieniowej, leczonych operacyjnie z uzyciem drutéw Kirschnera oraz ptytek Aptus, a takze
zachowawczo z zastosowaniem unieruchomienia gipsowego.

Program rehabilitacji realizowano z wykorzystaniem systemu BTL R Touch obejmowat 20
indywidualnych sesiji terapeutycznych, prowadzonych 2 razy w tygodniu, kazda o czasie
trwania okoto 60 minut.

Oceny efektow terapii dokonano przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu cyklu
rehabilitacyjnego. Analizie poddano:

. kwestionariusz QuickDASH,

. zakres ruchomosci (ROM) w stawach konczyny gérnej oceniany goniometrycznie,

. site chwytu reki mierzong dynamometrem

Jamar. Kryteria wykluczenia obejmowaty:

. wspotistniejgce urazy konczyny gornej wptywajace na jej funkcje,

. powiktania po leczeniu ztamania (np. brak zrostu, infekcje),

. choroby neurologiczne uposledzajgce funkcje konczyny gornej,

. brak wspétpracy pacjenta lub nieukohczenie programu rehabilitaciji.
Wyniki:

Wstepne wyniki wskazujg na poprawe funkcji reki u wiekszosci badanych pacjentéw,
wyrazong obnizeniem wynikéw w skali QuickDASH oraz poprawg zakresu ruchu i zdolnosci
chwytnej. Zastosowanie systemu byto dobrze tolerowane przez pacjentéw.

Whioski: Zastosowanie systemu BTL R Touch moze stanowi¢ warto$ciowe uzupetnienie
standardowej rehabilitacji pacjentow po ztamaniu dalszego kohca kosci promieniowe;.
Uzyskane wyniki majg charakter wstepny i wymagajg dalszych badan na wiekszej grupie
pacjentow.
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