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Wptyw EVAR na objetos$¢é miesni przykregostupowych i miesni obreczy biodrowej - analiza z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji.

Autorzy: tukasz Tymczyn, Patryk Skérka, Jakub Brelik, Marta Zietara
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Pawet Rynio, lek. Michat Kargul
SKN Medycznych Technologii 3D przy Klinice Chirurgii Naczyniowej, Ogdlnej i Angiologii

Stowa kluczowe: EVAR; Al; Objetos¢ miesni

Wprowadzenie: Wewnatrznaczyniowa implantacja stent-graftu do tetniaka aorty brzusznej (EVAR)
jest mniej inwazyjna niz operacja otwarta, ale nie jest pozbawiona powiktan pooperacyjnych. Jednym
z mozliwych powikfan opisywanych w literaturze jest pooperacyjny bél okolicy ledzwiowej kregostupa.

Cel badania: Celem niniejszego badania byta ocena zmian objetosci mieséni przykregostupowych po
EVAR. Podjeto rowniez prébe identyfikacji czynnikow wptywajgcych na te zmiany. Uwzgledniono
ocene dtugosci pokrycia aorty stent-graftem oraz liczbe zamknietych tetnic ledzwiowych.

Metody: Do badania retrospektywnego zakwalifikowano pacjentéw poddanych EVAR (n=50). Na
podstawie indywidualnej angiotomografii tomografii komputerowej pacjenta (Angio TK) wykonano
modele 3D przy uzyciu sieci neuronowej w oprogramowaniu 3D Slicer. Nastepnie zmierzono objetos¢
miesni, w tym miesni posladkowych, biodrowo-ledzwiowych oraz miesni przykregostupowych,
obustronnie na podstawie kontrolnych Angio TK. Pomiaréw dokonano po miesigcu, szesciu
miesigcach i dwunastu miesigcach obserwacji.

Wyniki: Zaobserwowano istotny spadek objetosci miesni objetych badaniem (p < 0,05) w obserwac;ji
miesiecznej. Dodatkowo, migsnie przykregostupowe i biodrowo-ledzwiowe obustronnie ulegty dalsze;
znaczgcej hipotrofii (p < 0,05) w obserwacji sze$ciomiesiecznej. Nie stwierdzono istotnej korelacji
miedzy liczbg embolizowanych tetnic ledZzwiowych a zmniejszeniem objetosci poszczegdlnych miesni.
Natomiast wykazano istotng korelacje miedzy zamknieciem lewej tetnicy biodrowej wewnetrznej a
zmniejszeniem objetosci lewego miesnia biodrowo-ledzwiowego (p<0,05).

Whioski: Pacjenci z duzg hipotrofig miesni przykregostupowych mogg wymagacé intensywniejszej
rehabilitacji po EVAR, co moze poméc w zapobieganiu dtugotrwatej atrofii tych grup miesniowych.
Ponadto, wykorzystanie sztucznej inteligenciji (Al) wykazuje duzy potencjat w analizie objetosci miesni
i moze znalez¢ zastosowanie w zindywidualizowanej rehabilitacji po zabiegach
wewnatrznaczyniowych.
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Os odontoideum: przeglad systematyczny i meta-analiza czestosci wystepowania
Autorzy: Weronika Grzyb

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan, dr n. med. Tomasz Klepinowski
Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej PUM

Stowa kluczowe: os odontoideum, kreg C2

Wstep: Os odontoideum jest rzadkg anomalig anatomiczng obrotnika. Jest ona widoczna w
obrazowaniu radiologicznym jako sferyczna kos¢ oddzielona od trzonu kregu C2, podczas gdy
anatomicznie prawidtowo uksztattowany zgb jest potgczony z trzonem. Taka okolicznos¢ moze
prowadzi¢ do niestabilnosci potgczenia czaszkowo-szyjnego (CCJ) i ucisku rdzenia kregowego.
Chociaz znajomos$¢ doktadnych statystyk czestosci wystepowania tego zjawiska jest potencjalnie
istotna dla wczesniejszego ustalenia diagnozy i zapewnienia najlepszej mozliwej opieki medycznej dla
pacjentow, to w literaturze przedmiotu nadal istnieje tylko niewiele badan traktujgcych o tej anomalii.

Metody: Przeprowadzono przeglad baz PubMed, MEDLINE, Embase i Scopus. Gtéwnymi kryteriami
byly badania wykazujgce czestos¢ wystepowania os odontoideum w populacji ogélnej i okreslonych
podgrupach. Wyodrebnione dane zostaty poddane analizie jakosciowej i ilosciowej. W przypadku
wysokiej heterogenicznosci (12>40%) meta-analiza zostata przeprowadzona w efektach losowych.
Jesli heterogenicznos$¢ byta niska (12<40%), meta-analiza zostata przeprowadzona w efektach
statych.

Wyniki: Meta-analiza obejmowata 19 badan opublikowanych od 1992 do 2022 roku. Liczba pacjentéw
wyniosta 18521. Zostali oni podzieleni na 5 grup: A - populacja ogdélna (n = 16580); B - wady
czaszkowo-twarzowe (n = 546); C - trisomia 21 (n = 160); D - trisomia 21 z objawami patologii w
obrebie CCJ (n = 59); E — grupa poddawana stabilizacji CCJ (n = 657). Najnizszg czestos¢
wystepowania zaobserwowano w grupie A - 0,21% (95% CI 0,00-0,72 12=50% p=0,14); najwyzszg
czestos¢ wystepowania zaobserwowano w grupie D-30,86% (95% CI 14,82-49,49 12=42% p=0,18);
oraz w grupie E-10,84% (95% CI 5,19-18,11 12=83% p<0,01).

Whioski: Os odontoideum jest rzadkg anomalig w populacji ogélnej, niemniej jednak jej wystepowanie
moze by¢ znaczgco wysokie w niektorych okreslonych podgrupach. Doktadniejsza wiedza na temat
tej czestosci wystepowania moze potencjalnie poprawi¢ wczesng diagnoze u pacjentéw z grup ryzyka
oraz zmniejszy¢ niepewnosc¢ diagnostyczng w przypadkach incydentalnie zdiagnozowanej zmiany. W
celu ustalenia ilorazu szans dla czynnikéw ryzyka konieczne jest przeprowadzenie wigkszej liczby
badan kliniczno-kontrolnych."
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Pomiary dtugosci cie$ni kregu C2 u pacjentéw z wysoko-biegnacg tetnicg kregowa: badanie
radioanatomiczne z implikacjami klinicznymi

Autorzy: Michat Chylewski, Miszela Katachurska

Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan, dr n. med. Tomasz Klepinowski

Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej/Studenckie Koto Naukowe Neurochirurgii, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: neurochirurgia, dtugosS¢ ciesni kregu C2, tetnica kregowa

Cel: Stabilizacja ztgcza kregowo-podstawnego jest najbardziej efektywng metodg leczenia w
przypadku dyslokacji w jego obrebie. U pacjentéw z wysoko-biegngcg tetnicg kregowg (HRVA) nie
dokonano dotychczas doktadnych pomiardw dtugosci cie$ni kregu C2 (C2PIL), ktorej to znajomosE
jest kluczowa w konteks$cie stosowania $rub cieSniowych podczas instrumentacji kregu C2. Celem
niniejszej pracy byto wykonanie pomiardw tej dtugosSci stronie z HRVA, zdefiniowanie tzw. ,cie$ni
krétkiej” i oszacowanie optymalnej dtugo$¢ Sruby, oraz winkorporowanie C2PIL do klasteréw HRVA
poprzez zastosowanie metod uczenia maszynowego.

Metody: Przeprowadzono radioanatomiczne badanie oparte na obrazach tomografii komputerowej
odcinka szyjnego kregostupa. Byto to badanie o typie kliniczno-kontrolnym zgodne ze standardami
STROBE. Wielko$¢ proby oszacowano przy pomocy pakietu pwr, a nastepnie dwoch obserwatoréw
dokonato pomiaréw C2PIL. Warto$¢ odciecia oraz statystyke predykcyjng dla C2PIL u pacjentéw z
HRVA obliczono przy uzyciu pakietu cutpointr. Zastosowano takze grupowanie danych w technice
uczenia maszynowego bez nadzoru w oparciu o trzy parametry cieSniowe.

Wyniki: 345 miejsc potencjalnego umieszczenia Sruby (PSIS) zostato podzielonych na dwie grupy:
grupe HRVA (143 PSIS u 110 pacjentéw) oraz grupe kontrolng (202 PSIS u 101 pacjentow). Kobiety
stanowity 68% uczestnikow badania. Mediana dtugoSci cie$ni kregu C2 (C2PIL) w grupie HRVA
wynosita 13,7mm z rozstepem miedzykwartylowym (IQR) wynoszgcym 1,7. W grupie kontrolnej
mediana C2PIL byfa réwna 19,8mm (IQR=2,7). Wartos¢ odciecia dla C2PIL charakteryzujgcg
przypadki HRVA obliczono na 16,06mm z czutoScig na poziomie 96,5% oraz swoisto$cig na poziomie
99,3%. Co za tym idzie, istotng z klinicznego punktu widzenia tzw. ,krétkg cie$n” zdefiniowano jako
mierzgcg <16mm, zaokrgglajgc do nablizszej dtugosci Sruby. Klasteryzacja K-$rednich wyodrebnita
dwa klastery na podstawie trzech parametréw dotyczgcych cie$ni kregu C2.

Whioski: Podczas planowania operacji instrumentacji C2, warto mie¢ na uwadze, ze warto$¢ C2PIL
<16mm oznacza wysokie prawdopodobiehstwa wystepowania w danym przypadku HRVA. Sruby o
diugosci 14mm powinny zapewniC w takich sytuacjach dwukoréwkowe osadzenie (osadzenie w obu
warstwach korowych ko$ci), natomiast krotsze 12mm Sruby bezpieczniejsze osadzenie jednokorowe.
C2PIL uzupetnia klasyczne parametry HRVA w analizie skupieh klasteryzacjg K-$rednich.
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Influence of lower limb ischemia on skeletal muscle volume in patients
with peripheral artery disease (PAD).

Authors names: Jakub Brelik, tukasz Tymczyn, Adam Szafirowski, Patryk Skoérka.
Supervisors: Dr hab. n. med. Pawet Rynio, lek. Michat Kargul.

Unit: Department of Vascular Surgery and Angiology/ 3D Medical Technology Center
Students Science Group/ Pomeranian Medical University in Szczecin.

Keywords: Peripheral artery disease, Al, muscle volume.

Introduction: Peripheral artery disease (PAD) is one of main complications of
atherosclerosis which results in narrowing of the arteries, leading to restricted blood flow,
impaired function and ischaemic pain in the limb.

Objectives: We hypothesised that critical limb ischemia (CLI) especially in the lower leg
muscles corresponded with decreased muscle volume and severity of PAD.

Materials and Methods: The study enrolled patients with CLI Fontaine Ill or IV PAD in

one limb (n=100). Based on the Angio-CT images of the patients with significant arterial
stenosis in one limb (n=30) and the patients of the control group (n=10), 3D models were
made using the total segmentator function in the open-source software 3DSlicer 5.6.0. The
models were exported to Materialise Mimics, where muscle groups were independently
segmented and the volume of each muscle group within both limbs was measured. Based
on the volumes obtained, hypotrophy rate (HR) was determined, which was used to divide
the patients into a group with a difference in muscle volume between limbs that is lower than
the physiological difference (n=15) and a group of patients with muscle hypotrophy (n=15).

Results: In our study,15 patients had significant muscle hypotrophy within one limb. When
comparing the muscle groups of patients with and without significant hypotrophy, statistical
significance was obtained within the lower leg muscles p&lt;0.0324 and for HR between the
group with and without significant hypotrophy p=0.0000. Thigh, inner and outer hip muscles
did not reach statistical significance.

Conclusions: Muscle hypotrophy of the lower leg muscles is of utmost significance in PAD
patients. The estimation of lower limb muscle volume especially using Al is crucial in
diagnosing, monitoring and treatment of PAD patients, enabling targeted physiotherapy for
specific muscle groups. A prospective design with a larger study group is needed.
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Ostre wodogtowie wywotane procesem rozrostowym, pod maska depresji
Autorzy: Jakub Gasiorek

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan, dr n. med. Tomasz Klepinowski, dr n. med.
Bartosz Limandwka, lek. Pawet Biatas

SKN Neurochirurgii, Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: wodogtowie, GBM, depresja

Wstep: Depresja moze mie¢ zaréwno podtoze psychiczne, jak i organiczne. W pismiennictwie
znajdujg sie doniesienia dotyczgce przypadkow epizoddéw depresyjnych w przebiegu guzéw mdzgu, w
szczegolnosci struktur podkorowych, takich jak wzgoérze, a takze w wodogtowiu, ktére moze byé
bezposrednim stanem zagrozenia zycia, wymagajgcym pilnej interwencji neurochirurgiczne;j.

Opis przypadku: Pacjent, 41-letni mezczyzna, dotychczas nie leczony psychiatrycznie, zostat
przyjety do Kliniki Psychiatrii z powodu ciezkiej depresji rozwijajgcej sie w kontekscie trudnej sytuacii
rodzinnej. Wigczono wenlafaksyne i lorazepam. W trakcie hospitalizacji nastgpito nagte pogorszenie
stanu neurologicznego, w zwigzku z tym, pacjent zostat przekazany do Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Badanie fizykalne ujawnito spowolnienie psychoruchowe, spastyczno$¢, ostabienie sity
miesniowej, zaburzenia $wiadomosci i anizokorie (P&gt;L) — lewa zZrenica stabo reaktywna na swiatto,
prawa wykazywata nieco silniejszg reakcje. Tomografia wykazata guz gtebokich struktur prawej
potkuli mézgu uciskajgcy komore 1l i powodujgcy wodogtowie. Pacjent wymagat pilnej interwencji
neurochirurgicznej — wykonano trepanopunkcje, septostomie, wentrikulostomie i biopsje. W kolejnych
dniach konieczne byto zatozenie drenazu komorowego. Uzyskano tymczasowg poprawe
neurologiczng. Histopatologicznie rozpoznano glioblastoma, IDH-typ dziki.

Whioski: W diagnostyce roznicowej pacjentoéw psychiatrycznych nalezy uwzglednic przyczyny

neurologiczne, zwlaszcza przy nietypowym przebiegu lub braku poprawy po leczeniu. Wstepne
badania obrazowe mogg przyspieszy¢ diagnostyke oraz wdrozenie odpowiedniego leczenia.
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Port naczyniowy-Quo vadis?
Autorzy: Patryk Skorka, Wiktoria Skérka

Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Wojtys, prof. dr hab. n. med. Janusz Wdjcik, prof. dr hab. n.
med. Aleksander Falkowski

Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji/ SKN Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantaciji/
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: Port naczyniowy; torakotomia; leczenie endowaskularne.

Wprowadzenie: Port naczyniowy, wszczepiony do centralnego uktadu zylnego, jest stosowany do
dtugotrwatego dozylnego podawania lekow u pacjentéw onkologicznych. Chociaz port jest niezbedny
podczas chemioterapii, moze prowadzi¢ do powiktan, takich jak infekcja i zakrzepica.

Opis przypadku: Opis przypadkow dotyczy przemieszczenia fragmentu portu naczyniowego u dwéch
pacjentow. U 67-letniego pacjenta z rakiem zotgdka po subtotalnej gastrektomii i limfadenektomii D2
wystgpita wznowa nowotworu z zéttaczka oraz naciekaniem drdg zotciowych. Po dwoch miesigcach
chemioterapii zaobserwowano dysfunkcje cewnika z towarzyszacymi objawami pacjenta. RTG klatki
piersiowej wykazato fragment cewnika w gatezi tetnicy ptucnej w segmencie VIl prawego ptuca. W
celu usuniecia ciata obcego wykonano torakotomie. U 73-letniego pacjenta z nieoperacyjnym
gruczolakorakiem G2 esicy i przerzutami do ptuc zaobserwowano dysfunkcje portu naczyniowego. Na
podstawie badania RTG zlokalizowano cewnik w prawym przedsionku i prawej komorze. Za pomocg
metody endowaskularnej usunieto cewnik.

Wyniki: Porownano metody chirurgiczne i endowaskularne usuniecia przemieszczonego portu
naczyniowego. Podjeto prébe podniesienie swiadomosci na temat potencjalnych rzadkich powikfan
zwigzanych z uzyciem portow. Dodatkowo oceniono skutecznosc¢, bezpieczerstwo oraz powiktania,
jakie niosg za sobg oba zabiegi. Nieprawidtowe dziatanie portu lub niespecyficzne objawy pacjenta,
mogqg wskazywac na rzadkie powiktania, takie jak oderwanie elementu portu, wymagajace
wielodyscyplinarnego podejscia w celu szybkiej diagnozy i zaplanowania dalszego leczenia pacjentow
onkologicznych.
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Przypadek ciezkiego urazu penetrujgcego klatki piersiowej. Znaczenie stosunkéw
anatomicznych dla leczenia i rokowania.

Autorzy: Jacek Szulc, Szymon Kuczkowski
Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Wojtys, dr hab. n. med. Janusz Wojcik

SKN Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji przy Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: uraz penetrujacy klatki piersiowej, torakochirurgia, anatomia

Wprowadzenie: Urazy klatki piersiowej stanowig 10-15 % wszystkich urazéw. Wséréd gtéwnych
przyczyn wymienia sie wypadki komunikacyjne, upadki z wysokosci, przygniecenia czy rany ktute i
postrzatowe. Odpowiadajg one za 25% zgondw pourazowych.

Opis przypadku: Przedstawiamy przypadek 48-letniego mezczyzny z urazem penetrujgcym klatki
piersiowej, na skutek upadku z wysokosci na metalowg rure o $rednicy 30 mm. Pacjenta po
zaintubowaniu przewieziono przez LPR na SOR. W TK stwierdzono ,ze ciato obce wnikneto do klatki
piersiowej przez tylny odcinek X miedzyzebrza po stronie lewej, uktadajgc sie na przeponie - stycznie
do ptuca i serca. Ponadto w badaniu przedmiotowym stwierdzono tetnienie udzielone ciata obcego.
Zdecydowano o leczeniu operacyjnym z dostepu przez torakotomie tylno-boczng pod IX lewym
zebrem, powyzej ciata obcego. W trakcie operaciji ciato obce usunieto oraz zaopatrzono linijne
rozerwanie przepony. Bez powiktan pooperacyjnych. Pacjent zostat wypisany do domu w 10. dobie
pooperacyjnej w stanie ogélnym dobrym.

Whioski: Odpowiednia ocena potozenia ciata obcego mozliwa dzieki znajomosci anatomii, badaniu
przedmiotowemu oraz badaniom obrazowym jest kluczowa dla decyzji o podjeciu wtasciwego
postepowania operacyjnego. Ponadto nalezy podkresli¢, ze w opisanym przypadku prawidtowe
postepowanie oraz lokalizacja ciata obcego zadecydowaty o wyjgtkowo pomys$inym wyniku leczenia.
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Wewnatrzczaszkowy nadtwardéwkowy przerzut miesaka Ewinga — opis niezwykle rzadkiego
przypadku

Autorzy: Wiktoria Pastawska
Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Leszek Sagan, dr n. med. Tomasz Klepinowski
Klinika Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej/Studenckie Koto Naukowe Neurochirurgii

Stowa kluczowe: migsak Ewinga, guz wewnatrzczaszkowy

Wprowadzenie: Miesak Ewinga to ztosliwy nowotwor, nalezacy do grupy niezréznicowanych
drobnookraggtokomérkowych miesakow kosci i tkanek miekkich, najczesciej wystepujacy u dzieci i
mtodych dorostych, czesciej u ptci meskiej. Przerzuty wewngtrzczaszkowe sg rzadkie (~5% miesakow
Ewinga) i obejmujag gtdwnie lokalizacje $rédmigzszowg. Przerzut wewnatrzczaszkowy
zewngtrzoponowy opisano dotychczas w pojedynczych przypadkach.

Opis przypadku: 28-letni mezczyzna, leczony z powodu przerzutéw miesaka Ewinga, w tym
olbrzymiego przerzutu wewnatrzczaszkowego nadtwardéwkowego, zostat przyjety do Kliniki
Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej w celu leczenia operacyjnego. Pacjent skarzyt sie na
okresowe bdle glowy. Po zakwalifikowaniu do zabiegu i uzyskaniu $wiadomej zgody wykonano
kraniektomie w okolicy czotowo-ciemieniowej prawej oraz catkowitg makroskopowg resekcje guza.
Operacja przebiegta bez powiktan. Pobrano probke do badania histopatologicznego, ktére wykazato
silng ekspresje CD99, charakterystyczng dla przerzutéw miesaka Ewinga. Kontrolna tomografia
komputerowa gtowy wykazata prawidtowy obraz pooperacyjny. Stan kliniczny i neurologiczny pacjenta
ulegat poprawie, a rana zagoita sie prawidtowo. Po tygodniu pacjenta wypisano i skierowano na
dalsze leczenie onkologiczne. Pacjent zmart 10 miesiecy pdzniej z powodu progresji zmian
przerzutowych w ptucach.

Wyniki: Ten opis przypadku podkresla, Ze miesak Ewinga powinien by¢ brany pod uwage w
diagnostyce réznicowej guza moézgu u pacjentéw z historig tego nowotworu kosci i objawami
neurologicznymi lub bélami gtowy. Jest tez przyczynkiem wzbogacajgcym wiedze o obrazie
klinicznym tej choroby w perspektywie przediuzajgcego sie przezycia wsrdd tych chorych. Wezesna
diagnoza oraz szybkie wdrozenie leczenia pozwalajg wydtuzy¢ przezycie.
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Diagnostyka réznicowa raka jajnika, czyli nietypowy przerzut raka piersi.
Autorzy: Wiktoria Joksch, Adam Romanowski
Opiekun pracy: lek. Kaja Michalczyk

Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczgt USK-2 PUM / SKN
Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekologicznej

Stowa kluczowe: rak, piers, jajnik

Wstep: Rak piersi to najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet, mimo to wcigz czesto jest
rozpoznawany w zaawansowanych stadiach leczenia. U 30% chorych w chwili rozpoznania wystepujg
przerzuty do weztéw chtonnych. Przerzuty odlegte najczesciej dotyczg ptuc, kosci, watroby,
nadnerczy, mozgu, optucnej lub otrzewne;j.

Opis przypadku: 73-letnia pacjentka przyjeta do kliniki z powodu guza miednicy mniejszej. W
badaniach laboratoryjnych istotnie podwyzszone markery CA-125 i HE4. W trakcie hospitalizac;ji
wykonano laparoskopie diagnostyczng w ktdrej uwidoczniono liczne zmiany o charakterze nacieku
nowotworowego w krezce jelita, otrzewnej oraz kopule przepony; sie¢ wigksza o charakterze ,omental
cake” z naciekiem na $ciane zotgdka i poprzecznicy. Obustronnie nie uwidoczniono zmian w
przydatkach. Pobrano wycinki do badania histopatologicznego oraz odstgpiono od radykalizacji
zabiegu operacyjnego. Badanie mikroskopowe oraz immunohistochemia wykluczyty pierwotny punkt
wyjécia zmian z jajnika, sugerujgc zmiany przerzutowe raka sutka. W wywiadzie, pacjentka po
leczeniu chirurgicznym raka sutka lewego, z nastepowg radio- i hormonoterapia, co zgadzato sie z
catoksztattem obrazu klinicznego.

Whioski: Przypadek pokazuje problemy diagnostyczne w réznicowaniu raka jajnika i przerzutowego
raka piersi. Badania obrazowe, pogtebiona diagnostyka laboratoryjna i immunohistochemiczna sg
kluczowe w postawieniu prawidtowej diagnozy. W diagnostyce nowotworéw z rozsiewem do otrzewnej
nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ przerzutéw z innych narzgddw, zwtaszcza u pacjentek z historig
onkologiczna.
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Ztozona rekonstrukcja mikrochirurgiczna po urazie typu spaghetti wrist spowodowanym pitg
tarczowa — opis przypadku

Autorzy: Jan Wysiecki, Rama Zair, Julia Hirchy-Zak

Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Zyluk Andrzej

Klinika Chirurgii Ogolnej i Chirurgii Reki USK1/SKN Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii Reki
Stowa kluczowe: Uraz spaghetti wrist, mikrochirurgia, rekonstrukcja $ciegien

Wprowadzenie:

Urazy typu spaghetti wrist stanowig jedno z najpowazniejszych uszkodzen w obrebie

nadgarstka, obejmujgce przeciecie sciegien, nerwdw i naczyn. Wymagajg one

natychmiastowej, wieloetapowej rekonstrukcji mikrochirurgicznej w celu przywrécenia funkgji reki.

Opis przypadku:

Pacjent, 65-letni mezczyzna, zostat przyjety do naszej Kliniki w trybie pilnym z rozlegtym urazem
szarpanym dioniowej strony lewego przedramienia, spowodowanym pitg tarczowag. W wywiadzie
nadcisnienie tetnicze. Badanie wykazato uszkodzenie $ciegien zginacza gtebokiego palca Il, zginaczy
powierzchownych palcéw |-V, zginacza diugiego kciuka, zginacza promieniowego nadgarstka oraz
dtoniowego dtugiego. Stwierdzono takze przeciecie nerwu posrodkowego i jego gatezi, a takze tetnicy
promieniowej, ktéra nie nadawata sie do rekonstrukcji. Po przygotowaniu pola operacyjnego,
przeprowadzono rekonstrukcje sciegien metodg Adelaide z zastosowaniem szwéw Monosyn 5/0.
Opracowano kikuty nerwu posrodkowego, dokonujgc jego zespolenia przy uzyciu szwow
otoczkowych Prolene 8/0. Ze wzgledu na znaczne uszkodzenie tetnicy promieniowej, nie
zdecydowano sie na jej rekonstrukcje. Reke unieruchomiono w szynie gipsowej.

Wyniki:
Po zakonczeniu operacji uzyskano petne ukrwienie reki, a palce utozone byty w fizjologicznej

kaskadzie. W kontrolnej wizycie ambulatoryjnej 3 tygodnie po zabiegu rana byta zagojona, z
obecnoscig niewielkiego strupa. Usunieto pozostate szwy i zalecono intensywna rehabilitacje
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Ciezki uraz wielonarzadowy z przemieszczeniem trzewi do klatki piersiowej —
interdyscyplinarne wyzwanie torakochirurgiczne. Opis przypadku.

Autorzy: Arkadiusz Waloryszak

Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Wojty$, dr hab. n. med. Janusz Wojcik, dr n. med. Norbert
Wojcik

Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji PUM SKN Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantac;ji

Stowa kluczowe: pourazowa przepuklina przeponowa, przemieszczenie trzewi, niedrozno$é przewodu
pokarmowego

Pourazowe przepukliny przeponowe sg rzadkim, ale istotnym klinicznie powikfaniem urazow klatki
piersiowej lub jamy brzusznej. Ich diagnostyka bywa trudna, zwtaszcza, gdy przemieszczenie trzewi
do klatki piersiowej nastepuje z opdznieniem. Objawy mogg pojawi¢ sie po latach pod postacig
ostrego zespotu brzusznego lub niewydolnosci oddechowej. Wczesne rozpoznanie i wiasciwe
leczenie sg kluczowe dla rokowania pacjentéw.

Opis przypadku: Do szpitala zgtosit sie 30-letni mezczyzna z nasilajgcym sie od tygodnia bélem
brzucha, wzdeciem, nudnosciami oraz zatrzymaniem gazéw i stolca. RTG wykazato niedrozno$é
przewodu pokarmowego oraz przepukling przeponowa. W trakcie torakotomii stwierdzono
przemieszczenie trzewi do klatki piersiowej, martwicze zmiany jelit, niedodme lewego ptuca oraz
masywne przemieszczenie $rodpiersia. Po odprowadzeniu trzewi do jamy brzusznej konieczna byta
resekcja odcinka jelita kretego. Nastepnie zajeto sie rekonstrukcjg przepony. Po poczatkowej
poprawie stanu pacjenta, w kolejnych dobach doszto do pogorszenia z powodu niedroznosci
mechanicznej oraz zespotu ciasnoty wewnatrzbrzusznej, wymagajgcych prawostronnej
hemikolektomii. Wykonano pierwotny szew otrzewnej i powiezi z odroczonym szwem skornym i
podskérnym, a koncowo rekonstrukcje powiok.

Wyniki: Pourazowa przepuklina przeponowa stanowi wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne.
Leczenie jest ztozone i wymaga udziatu interdyscyplinarnego zespotu chirurgéw. Pomimo ciezkiego
stanu, wieloetapowa operacja jest w stanie doprowadzi¢ do poprawy stanu pacjenta i petnego
wyleczenia.
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Cigza powiklana blokiem przedsionkowo-komorowym Il stopnia — interdyscyplinarne
postepowanie

Autorzy: Rama Zair
Opiekun pracy: dr n. med. Magdalena Bednarek-Jedrzejek i Prof. dr hab. Sebastian Kwiatkowski
Klinika Potoznictwa i Ginekologii przy USK2

Stowa kluczowe: Potoznictwo, Ciecia cesarskie

Wprowadzenie:

Blok przedsionkowo-komorowy Il stopnia stanowi wyzwanie kardiologiczne i potoznicze, wymagajgce
indywidualnego podejscia do prowadzenia cigzy i porodu. Jego mechanizm nie jest do kohca
poznany, cho¢ sugeruje sie wptyw zwiekszonej objetosci krwi i dziatania estrogendw na
przewodnictwo serca. Opisany przypadek dotyczy ciezarnej z blokiem AV Il stopnia, u ktérej
wykonano planowe ciecie cesarskie.

Opis przypadku:

Pacjentka, lat 28, w 36+6 tygodniu cigzy, zostata przyjeta na oddziat patologii cigzy celem planowego
ciecia cesarskiego. W wywiadzie: napadowy blok AV Il stopnia typu Wenckebacha oraz 2:1, z
maksymalng pauzg 6,47 s, gtébwnie nocg. Od siedmiu miesiecy bez omdlen, w cigzy bez dolegliwosci
kardiologicznych. Przed zabiegiem zatozono czasowg elektrode endokawitarng. Ciecie cesarskie
przebiegto bez powiktan, urodzono noworodka w stanie dobrym. Elektrode usunigeto tuz po operaciji, a
pacjentke wypisano w stanie ogélnym dobrym z zaleceniem kontroli kardiologicznej i badania Holter
EKG.

Wyniki:

Opis przypadku podkresla znaczenie interdyscyplinarnego postepowania w cigzy powiktane;j
zaburzeniami przewodzenia. Odpowiednie zabezpieczenie kardiologiczne i anestezjologiczne
pozwala na bezpieczny pordd.
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Osteotomia skracajgca kosci gldwkowatej w leczeniu choroby Kienbocka

Autorzy: Maksym Arlukowicz, Julia Hirchy-Zak, Karolina Kinik, Dawid Hamera

Opiekun pracy: Prof. Dr Hab. N. Med Zyluk Andrzej, Prof. Dr Hab. N. Med Majewski Wiodzimierz

Klinika Chirurgii Ogolnej i Chirurgii Reki USK1, SKN Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii Reki

Stowa kluczowe: osteotomia skracajgca, choroba Kienbdcka, nadgarstek, jatowa martwica,
stabilizacja srubg

Wprowadzenie: Choroba Kienbdécka to jatowa martwica kosci ksiezycowatej, prowadzaca
do postepujgcej destrukcji stawu nadgarstkowego i ograniczenia jego funkcji. W stadium
IlIA, gdy struktura kosci jest zachowana, ale wystepujg deformacje i zmiany w stabilnosci
stawu, jednym z zalecanych zabiegdw jest osteotomia skracajgca kosci gtdwkowatej w celu
odcigzenia martwiczej kosci i poprawy biomechaniki nadgarstka.

Opis przypadku: Pacjentka z rozpoznang chorobg Kienbocka w stadium Ill1A zostata
zakwalifikowana do leczenia operacyjnego. W znieczuleniu przewodowym oraz
niedokrwieniu wykonano osteotomie skracajgcg kosci gtdwkowatej nadgarstka prawego.
Zabieg przeprowadzono pod kontrolg RTG, usuwajgc plasterek kosci o grubosci okoto 3 mm
przy uzyciu pity oscylacyjnej. Nastepnie wykonano zespolenie sruba kaniulowang i
unieruchomiono nadgarstek w szynie gipsowej. Kontrola srédoperacyjna wykazata
prawidlowe ustawienie kosci i implantu.

Wyniki: Po operacji pacjentka pozostawata w stanie ogélnym dobrym, a kontrolne zdjecie
RTG potwierdzito prawidtowe zespolenie osteotomii. Pacjentka zostat zakwalifikowana do
dalszej obserwacji i rehabilitacji w celu przywrécenia funkciji nadgarstka oraz oceny
dtugoterminowych efektow leczenia. Osteotomia skracajgca kosci gtéwkowatej jest
skuteczng metodg leczenia choroby Kienbdcka w stadium IlIA, pozwalajgcg na
zmniejszenie obcigzen martwiczej kosci ksiezycowatej i zachowanie funkcji nadgarstka.
Kluczowe znaczenie ma precyzyjne wykonanie zabiegu oraz odpowiednia stabilizacja kosci.
Przedstawiony przypadek potwierdza zasadnosc tej techniki w leczeniu zaawansowanych
postaci rzadkiej choroby Kienbdcka.
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Histerektomia okotoporodowa, wspétpraca specjalistow oraz szczegétowa diagnostyka - opis
przypadku z wieloetapowa fotorelacja.

Autorzy: Wiktoria Raczek, Anna Jedrasiak

Opiekun pracy: Dr n.med. Magdalena Bednarek-Jedrzejek
Klinika Ginekologii i Potoznictwa USK2

Stowa kluczowe: Histerektomia, tozysko wro$niete
Histerektomia, tozysko wrosniete

Potoznicza histerektomia to najtrudniejsza operacja w ginekologii i potoznictwie. Jest obarczong
duzym ryzykiem, ale ratujgcg zycie. Przygotowanie wymaga szczegotowej diagnostyki oraz
wspotpracy wielodyscyplinarnej - potoznikdw, urologéw, radiologéw interwencyjnych, anestezjologow,
pielegniarek.

Przypadek pacjentki ClII, Plll ze wskazaniami okulistycznymi do CC, u ktérej potwierdzono fozysko
wrosniete, ktére znacznie zwigksza ryzyko powaznych powiktar dla matki oraz ptodu. W 32+6 t.c.
przyjeto pacjentke na OGIP i zadecydowano o rozwigzaniu oraz histerektomii okotoporodowej w 36
t.c. W trakcie hospitalizacji prowadzono intensywny nadzor- KTG, USG, profil biofizyczny ptodu.
Przed zabiegiem przeprowadzono kurs sterydoterapii. U pacjentki wystepowato wiele czynnikéw
ryzyka wystgpienia tozyska przodujgcego oraz nieprawidtowego zagniezdzenia - rodnosc¢, wiek,
2-krotne CC. Prawidtowy przebieg porodu wymagat wspétpracy lekarzy wielu specjalizacji. Po
przyjeciu na blok operacyjny podano znieczulenie podpajeczynéwkowe, nastepnie zaszynowano
moczowody. Kolejnym krokiem byta procedura niedokrwienia miednicy mniejszej , ktéra pozwolita
zmniejszy¢ ryzyko krwawienia. Nastepnie z ciecia prostego posrodkowego wykonano CC,
niezwtocznie rozpoczeto histerektomie. Usunieto macice bez przydatkow, tkanki wystano do oceny
histopatologicznej, gdzie potwierdzono patologie tozyska.

-Prawidtowa diagnostyka i ustalenie planu rozwigzania cigzy zmniejsza ryzyko powikfan dla matki
oraz ptodu.

-Ograniczenie czynnikéw ryzyka - zmniejszenie odsetka wykonywanych cie¢ cesarskich zmniejsza
prawdopodobiehAstwo wystgpienia ww. patologii.

Istotnym aspektem jest zapewnienie wsparcia psychologicznego pacjentce.

-Smiertelne powiktania wystepujg u ok.4% pacjentek.
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Miss World wsrod analgetykow: retrospektywna analiza danych Google Trends dotyczacych
lekéw przeciwbdélowych

Autorzy: Jan Zadworny
Opiekun pracy: -

Afiliacja: 1. Wydziat Medycyny, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie; 2. Wydziat Technologii
i Inzynierii Chemicznej, Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: analgetyki, leki przeciwbdlowe, epidemiologia

Wstep: Analgetyki nalezg do najczesciej stosowanych lekéw, a monitorowanie ich konsumpcji oraz
zwigzanych z nig dziatan niepozgdanych ma ogromne znaczenie dla zdrowia publicznego. Niestety,
wykorzystywane w tym celu metody klasycznej epidemiologii sg kosztowne, czasochtonne i mogg by¢
obarczone btedami systematycznymi. Rozwigzaniem tych problemow jest zastosowanie Internetu
jako zrédta danych dotyczgcych populacyjnego zainteresowania lekami przeciwbolowymi. Uzyskane
za jego pomocg informacje mogg stanowic zastepczy wskaznik rzeczywistej konsumpcji analgetykéw.

Cel badania:Celem badania byto zastosowanie danych Google Trends do oceny globalnego
zainteresowania uzytkownikéw Internetu lekami przeciwbdlowymi.

Metody: W badaniu wykorzystano globalne dane Google Trends z lat 2004-2023 reprezentujgce
tematy zwigzane z 23 popularnymi lekami przeciwbolowymi. Szczegdlny nacisk potozono na
identyfikacje i dekompozycje trendéw czasowych, oraz analize wzorcéw geograficznych zwigzanych z
internetowg popularnoscig poszczegdlnych analgetykéw.

Wyniki: W skali globalnej, uzytkownicy Google najczesciej poszukiwali informacji zwigzanych z
paracetamolem (2,00 [popularnos¢ wzgledem kwasu acetylosalicylowego]), ibuprofenem (1,68),
kwasem acetylosalicylowym (1,00), diklofenakiem (0,86) oraz tramadolem (0,74). Zainteresowanie
wszystkimi analizowanymi lekami podlegato sezonowym fluktuacjom, ale rosto w dtuzszym
horyzoncie czasowym.

Zaréwno globalne, jak i lokalne zainteresowanie uzytkownikéw Google lekami przeciwbdlowymi
korelowato z ich konsumpcjg. Popularnos¢ analgetykéw zalezata przy tym od regionu geograficznego:
leki nieopioidowe byty najchetniej wyszukiwane w Ameryce tacinskiej, zas opioidy w krajach Europy
potnocnej i w krajach angielskojezycznych.

Whioski: Pozyskane z Google Trends informacje dobrze korespondujg z rzeczywistymi danymi
dotyczgcymi konsumpciji lekéw przeciwbolowych. Dzieki ciggtemu wzrostowi popularnosci Internetu
jako zrédta wiedzy medycznej, dane Google Trends moga w przysztosci sta¢ sie uzytecznym
narzedziem badan farmakoepidemiologicznych.
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Czy oznaczanie parametréw gospodarki zelazowej jest istotne klinicznie u pacjentéw z ALD i
MAFLD?

Autorzy: Konrad Szewczyk, Diana Semannnova, Mateusz Sotowiej, Dawid Nowicki
Opiekun pracy: Dr hab. Michat Wasilewicz
Afiliacja:SKN Gastroenterologii i Hepatologii PUM

Stowa kluczowe: ALD, MAFLD, ferrytyna

Wprowadzenie: Alkoholowa marskos$¢ watroby (ALD) to zaawansowana choroba spowodowana
dtugotrwatym spozyciem alkoholu. Prowadzi do uszkodzenia komorek watroby, widknienia i
bliznowacenia, co uposledza jej funkcje i moze powodowaé powikiania, takie jak nadcisnienie wrotne,
wodobrzusze czy niewydolnosé watroby.

MAFLD (Metabolic Associated Fatty Liver Disease) to choroba stluszczeniowa watroby zwigzana z
zaburzeniami metabolicznymi. Diagnozuje sie jg przy stluszczeniu watroby oraz obecnosci czynnikéw
metabolicznych, np. otytosci, insulinoopornosci lub cukrzycy typu 2.

W wyzej wymienionych chorobach zaburzenia metabolizmu Zelaza odgrywa istotng role w ich
patogenezie. Ze wzgledu na to ocena parametrow gospodarki zelazowej moze mieé znaczenie
diagnostyczne i prognostyczne.

Cele: Sprawdzenie czy oznaczanie parametrow gospodarki zelazowej jest istotne klinicznie u
pacjentéw z alkoholowa chorobg watroby lub z chorobg sttuszczeniowg watroby?

Materiaty i metody: Badanie retrospektywne przeprowadzono w Klinice Gastroenterologii i Hepatologii
PUM na pacjentach hospitalizowanych w latach 2022-2024 z alkoholowg marskoscig watroby lub
MAFLD. Oznaczono parametry gospodarki zelazowej: ferrytyne, TIBC, UIBC, stezenie zelaza w
surowicy i procent wysycenia transferryny. Analize przeprowadzono przy uzyciu podstawowych
testow statystycznych.

Wyniki: Analiza obejmowata grupe 10 pacjentéw z MAFLD oraz 54 pacjentéw z alkoholowg
marskoscig watroby. Test Manna-Whitneya wykazat istotno$¢ statystyczng dla nastepujgcych
parametréw: ferrytyna (p = 0,00191), TIBC (p = 0,00235) oraz UIBC (p = 0,000428). Natomiast wyniki
dla stezenia zelaza w surowicy oraz stopnia wysycenia transferyny nie osiggnety poziomu istotnosci
statystyczne;.

Whnioski:

Podstawowe testy statystyczne wskazuja, ze ferrytyna, TIBC i UIBC sg przydatne w diagnozowaniu
ALD i MAFLD. Analiza korelacji miedzy tymi parametrami sugeruje ich potencjat we wspomaganiu
réznicowania obu chordb. W obliczu postepu cywilizacyjnego kluczowe jest poszukiwanie szybkich i
prostych metod diagnostycznych, zwtaszcza wobec rosnacej liczby przypadkéw zespotu
metabolicznego, czesto powigzanego z MAFLD.
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Zaleznos¢ miedzy poziomem tkanki tluszczowej, a ciSnieniem tetniczym i glikemig na czczo —
analiza kliniczna pacjentow

Autorzy: Oliwia Olejnik, Sebastian Korus
Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Afiliacja: Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, | Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: tkanka ttuszczowa, glikemia na czczo, ci$nienie tetnicze

Wprowadzenie:

Wzrost poziomu tkanki ttuszczowej jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka dla wielu chorob
metabolicznych, w tym nadcisnienia tetniczego oraz zaburzen gospodarki weglowodanowej. W
kontekscie zdrowia publicznego, zrozumienie zaleznosci miedzy poziomem tkanki ttuszczowej a
parametrami takimi jak cisnienie tetnicze i glikemia na czczo jest istotne, aby méc opracowac
skuteczne strategie profilaktyki i leczenia tych schorzen.

Cel:
Celem pracy jest analiza kliniczna zalezno$ci miedzy poziomem tkanki ttuszczowej, cisSnieniem
tetniczym oraz glikemig na czczo u pacjentow.

Materiaty i metody:

W badaniu udziat wzieto 94 osoby, w wieku 40-55 lat. Za pomocg bioimpedaciji elektrycznej okreslono
BMI oraz procentowy udziat tkanki ttuszczowej. Na podstawie 24-godzinnego notowania
zywieniowego okreslono dzienne spozycie energetyczne w programie Dieta-6. Za pomoca
cisSnieniomierza sprawdzono wartos¢ cisnienia tetniczego, a przy uzyciu glukometru warto$¢ glikemii
na czczo.

Wyniki:

Ws$réd mezczyzn, 19 przekraczato norme procentowego udziatu tkanki ttuszczowej wynoszgcg 20%,
podczas gdy 10 miescito sie w zakresie normy. W przypadku kobiet, 27 miato udziat tkanki
tuszczowej przekraczajgcy norme 30%, a 38 miescito sie w tym zakresie. Srednie wyniki mezczyzn z
wyzszym poziomem tkanki ttuszczowej wyniosty 113 mg/dl dla glukozy na czczo oraz 144/92 mmHg
dla cisnienia tetniczego. Natomiast mezczyzni z prawidtowym poziomem tkanki ttuszczowej mieli
$rednie wartosci 88 mg/dl dla glukozy na czczo i 125/74 mmHg dla ci$nienia tetniczego. W przypadku
kobiet z wyzszym poziomem tkanki ttuszczowej, srednie wartosci wyniosty 114 mg/dl dla glukozy na
czczo oraz 146/91 mmHg dla cisnienia tetniczego. Kobiety z prawidlowym poziomem tkanki
ttuszczowej miaty srednig glukoze na czczo na poziomie 85 mg/dl oraz cisnienie tetnicze 122/76
mmHg.

Whioski:

Badanie wskazuje, ze wyzszy poziom tkanki tltuszczowej u mezczyzn i kobiet koreluje z
podwyzszonymi warto$ciami glukozy na czczo oraz cisnienia tetniczego, co sugeruje zwiekszone
ryzyko zaburzen metabolicznych i sercowo-naczyniowych. Osoby z nadmiarem tkanki ttuszczowej
majg gorsze wyniki tych parametréw, co podkresla role kontrolowania tkanki ttuszczowej w
profilaktyce choréb przewlektych.
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Profil pacjenta hemodializowanego z najwieksza aktywnoscig NETs- zewnatrzkomérkowych
sieci neutrofilowych.

Autorzy: Julia Lecyk, Martyna Lica-Miler, Alicja Kwiatkowska
Opiekun pracy: prof. dr hab. n.med. Ewa Kwiatkowska
Afiliacja: Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych USK 2 w Szczecinie

Stowa kluczowe: NETSs, neutrofile, pacjenci hemodializowani

W ciggu ostatnich kilkunastu lat zewnatrzkomorkowe sieci neutrofilowe (z ang. NETs- neutrophil
extracellular traps) byly przedmiotem licznych badan. Zjawisko to polega na wyrzucaniu przez
neutrofile ,sieci” utkanej z ich wtasnej chromatyny potgczonej m.in. z licznymi biatkami o
wiasciwosciach bakteriobodjczych. Jest to niesamowity mechanizm obronny uktadu odpornosciowego.
Jednakze u niektorych pacjentéw przyczynia sie do nadmiernej odpowiedzi zapalnej i uszkodzenia
tkanek. Pacjenci hemodializowani stanowig grupe oséb z przewlektym stanem zapalnym.

Stad postanowili§my zbadac jakie parametry cechujg pacjentéw poddawanych leczeniu
nerkozastepczemu z najwiekszg aktywnoscig NETs oraz czy sg wsrdd nich czynniki modyfikowalne.

W tym celu 99 pacjentom ze stacji dializ USK2 w Szczecinie zostaty oznaczone we krwi wskazniki
NETs (CH3- cytrulinowane histony, MPO- mieloperoksydaza, PMN- elastaza neutrofilowa) oraz
parametry stanu zapalnego (CRP, II-6, 1I-1B, TNF). Wykonalismy takze analizy sktadu ciata za
pomocg bioimpedanciji oraz zebraliSmy dane o chorobach przewlektych, leczeniu nerkozastepczym
(m.in. dostep naczyniowy, tygodniowa dawka HD (min), mocznik przed i po hemodializie) oraz wyniki
biochemiczne krwi.

Po przeanalizowaniu wyzej wymienionych danych uzyskaliSmy wyniki ukazujgce ,profil” pacjenta
hemodializowanego z najwiekszg aktywnoscig NETozy. Taka osoba charakteryzuje sie diuzszym
czasem hemodializy, cewnikiem jako formg dostepu naczyniowego oraz wyzszym stezeniem
mocznika przed i po dializoterapii. Réwnie istotnie statystyczny jest stan odzywienia pacjenta, o czym
Swiadczg niski poziom albumin oraz malejgca masa miesniowa u badanych z najwiekszg iloscig
utworzonych sieci neutrofilowych. Badanie to wykazato takze dodatnig korelacje wskaznikow NETozy
z prozapalnymi cytokinami: IL-6, IL-1B, TNF.

Z powyzszego wynika, iz u pacjentéw hemodializowanych istniejg modyfikowalne czynniki zwigzane z
prozapalng aktywnoscig neutrofildw. Znajomos¢ tych parametréw oraz ich odpowiednia modulacja
moga przyczynic sie do zmniejszenia stanu zapalnego w tej grupie chorych i tym samym wptynaé
korzystnie na stan ich zdrowia. Obecnie w ten posredni sposdb mozemy wptywaé na proces NETozy,
jednak trwajg juz prace nad bezposrednimi metodami regulacji zewnatrzkomérkowych putapek
neutrofilowych.
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Ocena parametrow auksologicznych i metabolicznych u dzieci i mtodziezy z nadmierng masa
ciata po 7 latach od zakonczenia programu interwencyjnego “Odwazna Osemka”

Autorzy: Natalia Popek, Wiktoria Cwiklinska, Jakub Ratajczak
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Elzbieta Petriczko, lek. Klaudia Krupka

Afiliacja: Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego PUM/Klinika Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii, Chorob Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego/SKN
Diabetologii i Endokrynologii Dzieciecej PUM

Stowa kluczowe: otytos¢, dzieci, dieta

Wprowadzenie:

W latach 2016-2018 w Szczecinie przeprowadzono roczny program interwencyjny dla 515 dzieci w
wieku 8-9 lat z nadmierng masg ciata. Wykazano wéwczas ogolng poprawe wskaznika BMI. Po 7
latach przeprowadzono badanie kontrolne, ktére miato forme autorskiej ankiety telefoniczne;.

Cel badania:

Celem tego badania byta ocena, czy uczestnicy programu ,Odwazna Osemka” oraz ich opiekunowie
dtugoterminowo wdrozyli zmiany majgce na celu poprawe stanu ich zdrowia oraz zachowanie
prawidtowej masy ciata.

Metodyka:

Badaniem kontrolnym objeto 195 uczestnikow w srednim wieku 15,8 lat, ktérzy ukonczyli w wieku 8
lat wszystkie cztery sesje programu interwencyjnego. Skutecznie rozmowe udato sie przeprowadzi¢
151 razy. Nie kazdy z ankietowanych odpowiedziat na wszystkie pytania. Podczas rozmowy
telefonicznej zapytano o dane antropometryczne, wizyty w poradniach specjalistycznych, wspotprace
z dietetykiem oraz kwestie dotyczgce stylu zycia. Kwestionariusz skonstruowano tak, aby uzyskac¢ jak
najwierniejsze poréwnanie parametrow z badanymi w wieku 8 lat. Zebrane dane poréwnano
nieparametrycznym testem Wilcoxon’a uwzgledniajgcym sparowany charakter analizowanych
danych, p<0,005.

Wyniki:

Wykazano, ze po o$miu latach — $rednie BMI uczestnikow oraz ich matek wzrosto, natomiast ojcéw
nie zmienito sie istotnie statystycznie. Wskaznik BMI wynosit odpowiednio: dzieci — 26,2 (wczesniej
22,6) p<0,001, matki — 27,4 (wczesniej 26,7) p=0,009, ojcowie — 29,8 (wczesniej 29,8) p =0,4.
Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (80%) wyrazita zadowolenie z udziatu w programie. Obecnie
77% badanych nie zgtasza stosowania diety z jakimikolwiek ograniczeniami, 40,7% nie spozywa
Sniadan. Wsréd 148 osoéb u jednej stwierdzono niedowage (0,7%), u 64 oséb prawidtowg mase ciata
(43%), u 54 nadwage (36,5%) i u 29 otytosc¢ (19,6%).

Whnioski:

Odsetek osob otylych byt nizszy w wieku lat 15 niz 8, jednak nasilenie otytosci byto tak istotne, ze
wptyneto na sredni wynik BMI catej badanej grupy. Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg na
potrzebe dtuzszych i czestszych interwencji profilaktycznych w celu skutecznego przeciwdziatania
nadwadze, otytosci oraz ich powiktaniom u dzieci i mtodziezy.
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Ocena stanu zdrowia u uczestnikéw programu interwencyjnego “Odwazna Osemka” po 7
latach od jego zakonczenia.

Autorzy: Maciej Wojcik, Aleksandra Stasik
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Elzbieta Petriczko, lek. Klaudia Krupka

Afiliacja: Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego PUM - Klinika
Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Choréb Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego -
SKN Diabetologii i Endokrynologii Dzieciecej PUM

Stowa kluczowe: otyto$¢, dzieci, powiktania

Tresc:

Wprowadzenie

Analiza efektéw rocznego programu interwencyjnego dla dzieci z nadmierng masg ciata w wieku 8-9
lat przeprowadzonego w Szczecinie w latach 2016-2018, wykazata, ze mimo ogdinej poprawy
wskaznika BMI u uczestnikow, utrzymywaty sie u nich zaburzenia metaboliczne. Po 7 latach od
zakonczenia projektu ponownie przeprowadzono ocene ich stanu zdrowia i stylu zycia.

Cel
Celem badania byta ocena dtugoterminowych powiktan nadmiernej masy ciata u uczestnikéw
programu 'Odwazna Osemka’, ktorzy odbyli wszystkie cztery spotkania interwencyjne.

Metody

Podjeto prébe telefonicznego skontaktowania sie z 195 uczestnikami programu interwencyjnego,
ktorzy wzieli udziat we wszystkich czterech spotkaniach. Skutecznie rozmowe udato sie
przeprowadzi¢ 151 razy. Kazda rozmowa byta przeprowadzana wedtug jednolitego, autorskiego
kwestionariusza. W ankiecie pytano o mase ciata uczestnikéw oraz ich rodzicéw, aktualne problemy
zdrowotne, a takze o styl zycia. Kluczowym elementem byta ocena opieki specjalistycznej - z ktorej
korzystali uczestnicy - ocena wystepowania choréb przewlektych, potrzeby pomocy
psychologiczno-psychiatrycznej. OcenialiSmy réwniez aktywno$¢ fizyczng, czas spedzony przed
ekranem.

Wyniki

Pod opieka jednej poradni specjalistycznej pozostaje 40 (26,49%) uczestnikow, pod opieka dwoch -
14 (9,27%), pod opiekg trzech - 16 (10,6%), pod opiekg czterech - 5 (3,31%), pod opieka szesciu - 1
uczestnik (0,66%).

Aktualnie problemy zdrowotne wystepujg u: 51,66% uczestnikéw. Najczesciej odnotowanym
powiklaniem byty zaburzenia gospodarki weglowodanowej, wystepujgce u 13,91% badanych, 11,92%
uczestnikdw korzysta z wsparcia psychologa i/lub psychiatry. U 13,25% uczestnikéw wystepuja
problemy ortopedyczne. Brak regularnej aktywnosci fizycznej deklaruje 34%. Deklarowany czas
spedzany przed ekranem telefonu wynosi powyzej 5 godzin u 30% uczestnikow. Jedynie 17,45%
uczestnikdw wspotpracuje z dietetykiem.

Whioski

Ze wzgledu na wystepowanie licznych powiktan zdrowotnych, konieczne jest prowadzenie programoéow
interwencyjnych takich jak program “Odwazna Osemka”. Wazna jest opieka diugoterminowa i dostep
do specjalistycznej pomocy. Niezbednym jest réwniez wprowadzenie modyfikaciji w programach
interwencyjnych oraz poszukiwanie udoskonalonych metod zapobiegania oraz leczenia nadmiernej
masy ciata.
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Zwiazek powtarzalnych zmian patogennych genu MUTYH u nosicieli heterozygotycznych, a
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego w populacji polskiej.

Autorzy: Jakub Pawtowski
Opiekun pracy: Dr n.med. Wojciech Kluzniak, Prof.dr hab.n.med. Cezary Cybulski
Afiliacja: Zaktad Genetyki i Patomorfologii PUM w Szczecinie

Stowa kluczowe: Rak jelita grubego

Wprowadzenie :

Gen MUTYH to gen kodujacy enzym o nazwie MYH glikozydaza, enzym biorgcy udziat w naprawie
DNA. Mutacje genu MUTYH sg zwigzane z autosomalnie recesywnie dziedziczng polipowatoscig
jelita grubego (FAP). Wystepuje u tych nosicieli wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia raka jelita
grubego. Jednakze, brak jest jednoznacznych doniesier haukowych opisujgcych zwigzek zmian
patogennych u os6b heterozygotycznych, a ryzykiem zachorowania na raka jelita grubego.

Cel badania:

Celem badania byto okreslenie czestosci wystepowania powtarzalnych zmian patogennych w genie
MUTYH ¢.1178G>A (rs36053993) i c.536A>G (rs34612342) w populacji polskiej oraz ocena ryzyka
zachorowania na raka jelita grubego u nosicieli heterozygotycznych.

Materiat i Metody:

Grupa badana sktadata sie z 5115 niesekcjonowanych mezczyzn oraz kobiet z rakiem jelita grubego,
ktorzy zostali zdiagnozowani w latach 1999-2024 w 14 osrodkach rozmieszczonych po catej Polsce.
Grupe kontrolng zas stanowity 1381 kobiety i 1126 mezczyzni, u ktérych nie stwierdzono
zachorowania na nowotwory. Probki DNA do badanh oraz dane pacjentow zostaty pozyskane z
Zaktadu Genetyki i Patomorfologii PUM w Szczecinie.

Powtarzalne zmiany patogenne genu MUTYH zostaly oznaczone za pomocg techniki RT-PCR z
wykorzystaniem sond TagMan. Analiza statystyczna zostata przeprowadzona za pomocg programu
GraphPad z zastosowaniem testu Fischera.

Wyniki :

Zmiana c.1178G>A w genie MUTYH zostata wykryta u 32 z 5115 pacjentéw z grupy badanej (0,63%)
w poréwnaniu do 11 z 2507 (0,44%) oséb zdrowych (OR=1,43; 95% CI 0,68-2,99; p=0,39). Zmiana
¢.536A>G w genie MUTYH zostata wykryta u 20 z 5115 pacjentéw z grupy badanej ( 0,39%) w
poréwnaniu do 6 z 2507 ( 0,24%) osoéb zdrowych (OR= 1,63; 95% CI 0,62-4,29; p=0,33)

Whnioski :
Heterozygotyczne nosicielstwo zmian patogennych w genie MUTYH c¢.536A>G i c.1178G>A nie
wptywa istotnie na zwigkszone ryzyko zachorowania na raka jelita grubego w populacji polskie;j.

Zmiany patogenne ¢.536A>G i ¢.1178G>A genu MUTYH sg powtarzalne i wystepujg z wiekszg
czestoscig niz inne.
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Czy trening czyni mistrza? Objetos¢ przygotowan a przejSciowa zmiana parametréw
echokardiograficznych u biegaczy-amatoréw.

Autorzy: Michat Krawiec, Pawet Wojciechowski, Marcin Schulz, Michat Janik

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Andrzej Tomasik, prof. SUM; dr hab. n. med. Celina Wojciechowska,
prof. SUM; prof. dr hab. n. med. Tomasz Kukulski
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Stowa kluczowe: echokardiografia, trening wytrzymatosciowy, sportowcy

Tresc¢:

Wprowadzenie: Diugotrwaty trening wytrzymatosciowy prowadzi do adaptacyjnych zmian
strukturalnych serca, jednak ich wptyw na funkcje komér po wysitku nie jest w petni poznany. Badanie
echokardiograficzne (UKG) stanowi czutg i szeroko dostepng metode wykrywania zmian wielkosci i
funkcji miesnia sercowego.

Cel badania: Celem pracy byta ocena wptywu objetosci treningu wytrzymatosciowego (okreslone;j
tygodniowg liczbg godzin treningowych) na wartosci wyjsciowe i zmiany parametréw UKG wywotane
wysitkiem fizycznym u zawodnikéw konczacych Silesia Marathon.

Metody: U biegaczy-amatorow, ktérzy ukonczyli Silesia Marathon (Chorzéw, pazdziernik 2023r.),
wykonano dwuwymiarowe obrazowanie UKG. Sportowcéw zbadano 2-3 dni przed biegiem (104
uczestnikow), tuz po biegu (83 uczestnikdéw) i po 10-14 dniach obserwacji (74 uczestnikow).
Uczestnikow (w wieku 22-70 lat) podzielono na grupy: A (<7 godz. treningu tygodniowo) i B (=7 godz.
treningu tygodniowo). Oceniono frakcje wyrzutowg lewej komory (LVEF), wskaznik masy lewej
komory (LVMI), globalne odksztatcenie podiuzne lewej komory (LVGLS), globalne odksztatcenie
podtuzne prawej komory (RVGLS), odksztatcenie podiuzne wolnej $ciany prawej komory (RVFWS),
skurczowe wychylenie ptaszczyzny pierscienia trojdzielnego (TAPSE).

Wyniki: Przed biegiem grupy nie réznity sie parametrami UKG. Po maratonie w grupie A
zaobserwowano obnizenie wartosci: LVEF, LVGLS, RVGLS i TAPSE (p<0,05), zas w grupie B —
obnizenie RVFWS (p=0,003). Po 10-14 dniach parametry powrdcity do wartosci wyjsciowych w obu
grupach.

Whioski: Niezaleznie od objetosci treningu, wyjsciowo biegacze obu grup mieli poréwnywalng
objetosc¢, mase, frakcje wyrzutowg lewej komory i wartosci GLS. W grupie mniej wytrenowanych
biegaczy wykazano wigkszy stopien przejsciowej dysfunkcji skurczowej obu komér serca po
maratonie, co sugeruje wiekszg podatnos¢ na zmiany wywotane wysitkiem.
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The Fenofibrate Therapy as a Second-line Treatment for Primary Biliary Cholangitis (PBC)
Autorzy: Sebastian Jedruszek, Kaja Koztowska
Opiekun pracy: Dr hab. n. med. Ewa Wunsch profesor PUM

Afiliacja: Pomeranian Medical University in Szczecin, Department of Translational Medicine. Student
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Stowa kluczowe: Primary Biliary Cholangitis, Fenofibrates, Second-line Therapy

Introduction:

Primary Biliary Cholangitis (PBC) is a chronic, progressive liver disease characterized by the
destruction of intrahepatic bile ducts, leading to cholestasis and eventually cirrhosis. The standard
first-line treatment for PBC is ursodeoxycholic acid (UDCA), which has been shown to improve liver
biochemistry and delay disease progression. However, approximately 40% of PBC patients exhibit an
incomplete response to UDCA, necessitating additional therapeutic strategies. Fenofibrate, a PPAR-a
agonist, exhibits anti-inflammatory and choleretic properties, making it a promising second-line
treatment in PBC.

Aim of the Study:
The aim of the study was to assess the effectiveness of fenofibrate therapy in patients with PBC who
did not achieve complete biochemical response (CBR) during UDCA treatment.

Methods:

Ten female PBC patients with median age (range) of 55 (40-73) years, who failed to achieve CBR
defined as normal bilirubin and alkaline phosphatase (ALP) levels after 26 months of UDCA
treatment, were included. Laboratory values from baseline and after 26 months of fenofibrate therapy
were compared using non-parametric sign test of matched pairs. P values < 0.05 were considered
statistically significant.

Results:

Following fenofibrate treatment median (range) ALP and GGTP levels significantly decreased: from
203 (156-270) to 91 (81-113) IU/L and from 204 (74—-343) to 47 (35-138) IU/L (respectively, P=0.002
for both). Bilirubin levels remained stable, with a median (range) of 0.4 (0.4—0.5) mg/dL before
treatment and 0.4 (0.4-0.5) mg/dL after 26 months of fenofibrate therapy. No adverse effects were
noted during the observation period.

Conclusions:

Fenofibrate shows promising potential as an adjunctive treatment for PBC, especially in patients with
suboptimal response to UDCA. The observed reduction in ALP and GGTP levels suggests a
beneficial effect on liver biochemistry, supporting further investigation into its role in improving
treatment outcomes.
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Histopathology of cryptorchidism in pediatric patients

Autorzy: Katarzyna Czernecka, Ignacy Frulenko, Marta Zietara
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Agnieszka Kolasa i mgr Marika Freus
Afiliacja: Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii

Stowa kluczowe: cryptorchidism, undescended testes, histopathology

Introduction:

Cryptorchidism, also known as undescended testis, is a medical condition in pediatric patients where
one or both testicles fail to descend into the scrotum. If left untreated, it can lead to complications
impacting the patient’s sexual health, testicular torsion, and an increased risk of testicular malignancy.
Early surgical intervention, typically through orchiopexy, is recommended to mitigate these risks and
ensure normal testicular function.

Aim of the study:

This study aimed to characterize the morphological features

of undescended testes in pediatric patients, focusing on structural alterations
and the relationship between surgical timing and severity of changes.

Methods:

Conventional histological staining methods were used to evaluate a series of testicular specimens
from pediatric patients diagnosed with cryptorchidism. The samples were collected during regular
surgical interventions. Parameters such as germ cell density,

Leydig cell distribution, interstitial fibrosis and seminiferous tubule architecture were assessed and
compared with healthy controls.

Results:

The following morphological traits were observed in the studied material: decreased tubular diameter,
variation in the distribution of Sertoli cells and spermatogonia. Key findings

also included hamartomatous nodules in a patient with complete androgen insensitivity syndrome.
Moreover, the analysis revealed that compared to cases with persistent cryptorchidism, those treated
with an early intervention showed significantly less severe morphological alterations. The degree of
histological alterations seemed to be related

with the duration of underlying cryptorchidism.

Conclusions:

Our study, as supported by previous reports, indicates that testes that have

not yet descended exhibit a variety of histopathological alterations, compromising patients’ fertility and
health. As delayed intervention may result in escalation of irreversible testicular tissue deterioration,
our findings highlight the importance of timely and accurate treatment.

In the context of clinical practice, early surgical management of cryptorchidism is crucial

to maintain normal testicular architecture and function and to reduce future risks of subsequent
infertility and malignancies.
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Rola fosfatazy biatkowej 1 (PP1) w procesach pamieciowych i jej modulacja przez czynniki
endogenne: mechanizmy molekularne i implikacje funkcjonalne

Autorzy: Pawet Wojtanowicz, Jakub Gasiorek
Opiekun pracy: Dr n. biol. Agata Bisiecka
Afiliacja: Katedra Anatomii Prawidtowej, SKN Neurobiologii, PUM

Stowa kluczowe: Pamie¢, Fosfataza biatkowa 1, zaburzenia poznawcze

Wprowadzenie: Pamie¢ stanowi jedng z kluczowych funkcji mézgu, umozliwiajgca przechowywanie,
przetwarzanie i odzyskiwanie informacji. Jest ona modulowana przez wiele czynnikow, w tym
neuroprzekazniki, hormony oraz biatka wewnatrzkomdrkowe. Te czynniki wchodzg ze sobg w ztozone
interakcje, ktére mogg zaréwno poprawiac, jak i pogarszaé zdolno$é zapamigtywania oraz
zapominania informaciji. Jednym z kluczowych biatek wewnatrzkomorkowych zaangazowanych w
regulacje procesow pamieciowych jest Fosfataza Biatkowa 1 (PP1), enzym o aktywno$ci fosfatazy
serynowo-treoninowej, ktéry odgrywa istotng role w modulacji plastycznosci synaptycznej.

Cel badania: Celem niniejszej pracy jest omowienie mechanizméw dziatania PP1 na procesy
pamieciowe, ze szczegolnym uwzglednieniem jej roli w dlugotrwatej depresiji synaptycznej (LTD) oraz
zapominaniu. Dodatkowo, praca ma na celu wykazanie, w jaki sposob aktywnos$¢ PP1 moze by¢
modulowana przez rézne czynniki endogenne, w tym hormony ptciowe, takie jak estrogeny, oraz
neuroprzekazniki, takie jak dopamina.

Metody: Przeprowadzono przeglad literatury metodg mixed method research, wykorzystujgc baze
danych PubMed. Analiza obejmowata prace oryginalne, przeglgdowe oraz metaanalizy, ktére
dotyczyty roli PP1 w procesach pamieciowych oraz jej modulacji przez czynniki endogenne. Wybrane
badania obejmowaty modele zwierzece, badania in vitro oraz prace kliniczne.

Wyniki: Przeglad literatury wskazuje, ze PP1 odgrywa kluczowa role w regulacji plastycznosci
synaptycznej poprzez wptyw na liczne szlaki wewngtrzkomorkowe w komaérkach nerwowych.
Aktywnos¢ PP1 prowadzi do dezaktywaciji kinaz zaleznych od wapnia i kalmoduliny (CaMKIl), co
sprzyja zjawisku LTD, a w konsekwenciji utracie zapamietanych informacji. Co wiecej, aktywnos$¢ PP1
moze by¢ modulowana przez ré6zne czynniki, w tym estrogeny, ktére hamuja jej dziatanie, oraz
dopaming, ktéra wptywa na jej aktywnos¢ poprzez szlaki zalezne od receptora D1.

Whioski: Modulacja aktywnosci PP1 oraz elementéw jej szlaku sygnatowego moze stanowi¢
obiecujgce podejscie terapeutyczne w leczeniu choréb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Alzheimera, oraz zaburzen poznawczych zwigzanych z wiekiem. Dalsze badania nad mechanizmami
regulujgcymi aktywnos¢ PP1 mogg dostarczy¢ nowych narzedzi do poprawy funkcji pamieciowych i
przeciwdziatania procesom neurodegeneracyjnym.
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Zmyst wzroku a pamieé - Anatomia, fizjologia i psychologia kodowania informacji wizualnych
Autorzy: Jakub Ggsiorek, Pawet Wojtanowicz

Opiekun pracy: Dr n. biol. Agata Bisiecka

Afiliacja: Katedra Anatomii Prawidtowej, SKN Neurobiologii, PUM

Stowa kluczowe: wzrok, pamie¢, mézg

Tresc:

Wprowadzenie: Wzrok stanowi fundamentalny zmyst, umozliwiajgcy odbiér, analize

i interpretacje informacji pochodzacych z otoczenia. Réwnoczesnie, pamieé, a szczegdlnie pamiec
obrazowa, pozwala na utrwalenie i p6zniejsze przywotywanie wizualnych reprezentacji, co jest
kluczowe dla rozpoznawania obiektéw, orientacji przestrzennej

i adaptacji w dynamicznym srodowisku. Integracja mechanizméw percepcji wzrokowej

z procesami zapamietywania umozliwia holistyczne spojrzenie na funkcjonowanie uktadu
wzrokowego, tgczac dane anatomiczne, fizjologiczne oraz psychologiczne.

Cel badania: Celem niniejszego badania jest catosciowe przedstawienie drogi informacji wzrokowej z
ujecia anatomicznego, fizjologicznego oraz psychologicznego. Zamierzamy zsyntetyzowac istniejgce
dane i zidentyfikowa¢ kluczowe mechanizmy odpowiedzialne za percepcje wzrokowa, konsolidacje
pamieci dtugotrwatej oraz ich modulacje.

Metody: Przeglad mixed methods literatury psychologicznej oraz neurobiologicznej

o tematyce pamieci oraz wzroku.

Wyniki: Analiza literatury pozwolita wytoni¢ spojny model drogi wzrokowej: od detekcji bodZca przez
fotoreceptory, przez przekazywanie sygnatéw do LGN i pierwotnej kory wzrokowej (V1), az po
przetwarzanie w obszarach wtérnych (V2, V4) i integracje

w strukturach pamieciowych (hipokamp, kora entorhinalna). Podkreslono kluczowg role
neuroprzekaznikow, takich jak glutaminian i GABA, oraz mechanizmow plastycznosci synaptycznej,
ktére determinujg efektywnos¢ przekazywania i konsolidacji informacji.

Whioski: Interdyscyplinarne podejscie mixed methods research umozliwia holistyczne spojrzenie na
droge przetwarzania informacji wzrokowej. Integracja danych anatomicznych, fizjologicznych i
psychologicznych przyczynia sie do lepszego zrozumienia mechanizmow percepcji i pamieci, co
moze miec istotne implikacje w diagnostyce oraz terapii zaburzenh funkcjonowania ukfadu
wzrokowego oraz nerwowego.

36



SESJA CASE
REPORT I



Od objawu do rozpoznania, czyli choroba Fabry’ego w praktyce nefrologicznej.
Autorzy: Alicja Kwiatkowska, Martyna Lica-Miler, Julia Lecyk

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Ewa Kwiatkowska

Afiliacja: Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych USK nr 2 w Szczecinie

Stowa kluczowe: Choroba Fabry'ego, dializoterapia

Choroba Fabry’ego jest rzadka sfingolipidozg, dziedziczong w sposéb recesywny sprzezony z
chromosomem X, spowodowana mutacjg genu kodujgcego enzym a-galaktozydaze. W wyniku
defektu dochodzi do lizosomalnego spichrzania glikosfingolipidow wewnatrz komaérek m. in. nerek,
serca, srodbtonka naczyn, skory.

Przedstawiamy przypadek 48-letniego pacjenta, ktory poczatkowo zgtosit sie z powodu utrzymujgcych
sie wysokich wartosci cisnienia tetniczego oraz laboratoryjnie oznaczonego spadku filtrac;ji
ktebuszkowej. W przedstawionych przez pacjenta wynikach badania USG, wykazano zmniejszone
wymiary dla nerki prawej. W TK potwierdzono agenezje, ze zwezeniem tetnicy nerkowej. Wielokrotnie
hospitalizowany w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych z powodu
narastajgcych parametrow azotemii i biatkomoczu. Zlecone badanie echokardiograficzne wykazato
cechy przerostu miesnia lewej komory, charakterystycznego dla kardiomiopatii przerostowej, z
objawami niedomykalnosci zastawek. Wysunieto podejrzenie zespotu sercowo — nerkowego. Z
powodu statego wzrostu poziomu kreatyniny oraz wartosci azotemii, pacjent zostat zakwalifikowany
do leczenia nerkozastepczego metoda dializy otrzewnowej. W wywiadzie rodzinnym, u siostry
zaobserwowano wczesne objawy kardiologiczne. Pobrano od pacjenta suchg krople krwi w kierunku
identyfikacji chorob rzadkich. Wyniki wykazaty obecnos¢ choroby Fabry’ego (m. in. wysokie stezenie
gromadzonego globotriaozyloceramidu, oraz niska aktywno$¢ enzymu a-galaktozydazy). W badaniu
genetycznym wykryto mutacje p.Tyr134Phe potwierdzajgcg opisywane schorzenie.

Postawienie rozpoznania i wigczenie odpowiedniego leczenia, spowodowato istotng poprawe
kliniczng. Aktualnie pacjent znajduje sie pod statg kontrolg Poradni Nefrologiczne;.
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Burza cytokin w cieniu Szpiczaka - diagnostyczne wyzwania wtérnego HLH
Autorzy: Bartosz Sokotowski, Jacek Szulc, Patryk Skérka
Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Bogustaw Machalinski, Dr n. med. Stawomir Milczarek

Afiliacja: Klinika Hematologii z Oddziatem Transplantacji Szpiku/ SKN Hematologii i Transplantologii
Klinicznej/ Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: HLH; MM; SLE
Trese:
Wprowadzenie:

Limfohistiocytoza hemofagocytarna (HLH) to rzadka, zagrazajgca zyciu choroba, w ktérej dochodzi do
nadmiernej aktywacji uktadu odpornosciowego i uogdlnionej reakcji zapalnej. W przypadku
nieleczonej choroby w bardzo krétkim czasie dochodzi do naciekania narzagdéw wewnetrznych,
postepujgcej niewydolnosci wielonarzgdowej i Smierci. Przyczyny HLH mogg by¢ pierwotne i wtérne w
przebiegu infekcji, choréb zapalnych tkanki tgcznej oraz nowotwordw.

Opis przypadku:

Niniejszy przypadek dotyczy 42-letniej pacjentki z rozpoznanym szpiczakiem plazmocytowym (MM)
IgG kappa w trakcie chemioterapii schematem VCD - bortezomib, cyklofosfamid, deksametazon ze
wspotistniejgcym toczniem rumieniowatym uktadowym (SLE). Pacjentka przy przyjeciu zgtaszata
osfabienie oraz gorgczke z rozwijajgcymi sie objawami neurologicznymi. Po wigczeniu empirycznego
leczenia przeciwinfekcyjnego poszerzono diagnostyke. W uzyskanych wynikach badan pancytopenia,
hipertriglicerydemia, ferrytyna 48774ug/l. Wykonano rezonans magnetyczny (MRI) glowy, w ktérym
uwidoczniono niecharakterystyczne zmiany patologiczne. Na podstawie obrazu klinicznego oraz
wynikéw badan rozpoznano wtérny HLH, ktérego przyczyng byto prawdopodobnie wystepowanie MM
oraz SLE. Wdrozono leczenie zgodnie z protokotem HLH-2004. Uzyskano poprawe stanu klinicznego
pacjentki oraz catkowitg remisje HLH. W kontrolnym MRI gtowy zaobserwowano catkowitg regresje
patologicznych ognisk OUN.

Wyniki:

Zespo6t Hemofagocytowy to schorzenie o ztozonym przebiegu, ktére moze by¢é maskowane przez
objawy choroby podstawowej. Prezentowany przypadek ma na celu podniesienie $wiadomosci na
temat przyczyn, przebiegu oraz réznicowania HLH z innymi jednostkami chorobowymi o podobnym
obrazie klinicznym.
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Dializoterapia pacjentki z dystroficzng postacig Epiremolysis Bullosa o typie Non-Hertliz
Autorzy: Natalia Gren, Magdalena Zawadzka, Rozalia Jamrych, Aleksandra Witos
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Joanna Stepniewska

Afiliacja: Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

Stowa kluczowe: pecherzowe oddzielanie sie naskorka, przewlekta choroba nerek, hemodializa

Wstep:

Pecherzowe oddzielanie sie naskérka (EB) to choroba genetyczna, w ktérej schytkowa niewydolnosé
nerek (ESRD) stanowi rzadkie powiktanie. Leczenie nerkozastepcze u pacjentéw z EB jest
wyzwaniem ze wzgledu na ryzyko uszkodzer skory i trudno$ci w uzyskaniu dostepu naczyniowego.

Opis przypadku:

35-letnia pacjentka z dystroficzng postacig EB rozpoznang we wczesnym dziecinstwie, z
potwierdzong mutacjg genu lamininy 5, dodatkowo obcigzona zwezeniem przetyku, obustronng
gtuchotg czuciowo- nerwowa, Slepotg oka lewego, od 2011 roku pozostaje pod opieka Kliniki
Nefrologii w Szczecinie. Przyczyna przewlektej choroby nerek jest nieznana, w wywiadzie
wystepowaty zakazenia drég moczowych i aktywny osad moczu. Rozpoznano PChN w stadium
schytkowym przy eGFR rzedu 10 ml/min/1.73 m2. Poczatkowo zastosowano hemodialize przy uzyciu
cewnika doraznego zatozonego do zyly szyjnej wewnetrznej. Z uwagi na obawe o

powiktania infekcyjne zwigzane ze zmianami skérnymi jako zrédtem, chorg konwertowano na dialize
otrzewnowa, ktdra zakonczyta sie niepowodzeniem z powodu szybkiego wtdknienia otrzewnej i okluzji
cewnika Tenckhoffa. W kolejnym etapie chora byta dializowana za pomocg cewnika permanentnego,
ten jednak wymagat dwukrotnie wymiany w ciggu dwéch lat z powodu infekcji o etiologii
Staphylococcus epidermidis MRSE. W 2014 roku utworzono przetoke tetniczo-zylng (AVF), ktéra
funkcjonowata do 2018r.0d tamtego czasu ponownie hemodializa z uzyciem permanentnego dojscia
dializacyjnego.

Whnioski:

Hemodializa zaréwno z uzyciem AVF jak i cewnikow naczyniowych jest skuteczng metodg leczenia
ESRD u pacjentéw z dystroficzng postacig EB, mimo ryzyka powiktan skérnych. Leczenie wymaga
Scistej wspotpracy miedzy nefrologami, dermatologami i innymi specjalistami. Przypadek pacjentki
podkresla znaczenie indywidualnego podejscia i wielodyscyplinarnej opieki w leczeniu ESRD u
pacjentéw z rzadkimi chorobami genetycznymi, takimi jak EB.
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My(k)c z chtoniakiem - przypadek 16-lethiego pacjenta z ALCL ALK+ z niekorzystna
amplifikacjg MYC.

Autorzy: Marta Springer, Hubert Kluk

Opiekun pracy: dr. hab n. med Tomasz Ociepa, lek. Aleksandra Krolak
Afiliacja: Klinika Pediatrii i Hematoonkologii dzieciecej USK1

Stowa kluczowe: ALCL, biologia molekularna, chtoniaki

Tresc¢:

Chtoniak anaplastyczny wielkokomorkowy (ALCL) to agresywny chioniak nieziarniczy o fenotypie
komorek T/NK, zwykle zwigzany z ekspresjg biatka ALK i antygenu CD30+. Wspdtistnienie
rearanzacji ALK i MYC stanowi rzadki i niekorzystny czynnik rokowniczy zwiekszajgcy ryzyko
niepowodzenia leczenia tego nowotworu.

Prezentujemy przypadek 16-letniego pacjenta z ALCL w IV stopniu zaawansowania wg Ann Arbor, u
ktorego stwierdzono zajecie szpiku kostnego i osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) oraz
wspdtistnienie rearanzacji ALK i MYC. Wykonane badania obrazowe ujawnity masywne pakiety
weztow chtonnych zlokalizowane w jamie brzusznej naciekajgce na miesnie oraz powodujgce ucisk
na prawy moczowod, a takze zajecie OUN. Badania histopatologiczne i genetyczne szpiku
potwierdzity zajecie szpiku przez chorobe podstawowg i umozliwity postawienie rozpoznania ALCL z
wspotistniejgcymi ekspresjami gendw ALK oraz MYC. W zwigzku z wysokim zaawansowaniem
choroby oraz obecnoscig czynnikow niekorzystnego rokowania, standardowe leczenie cytostatyczne
zgodne z programem ALCL 99,, terapie wzmocniono o podaz brentuksymabu vedotinu — przeciwciata
monoklonalnego skierowane przeciwko antygenowi CD30+. Jego zastosowanie u pacjentow
wysokiego ryzyka moze znaczgco poprawic¢ rokowanie.

Jak dotychczas obserwowano dobrg odpowiedz na zastosowane leczenie — pacjent uzyskat catkowitg
remisje, co potwierdzono w oparciu o badania kontrolne (PET i badania genetyczne szpiku)
wykonane po 4 z 6 cykli chemioterapii.

Whioski: U pacjentéw wysokiego ryzyka korzystne efekty przynosi zastosowanie brentuksymabu
vedotin jako elementu terapii skojarzonej — lek ten istotnie poprawia rokowanie i zmniejsza ryzyko
wczesnej wznowy choroby.

Przypadek ten dodatkowo podkresla, ze przysztos¢ onkologii zmierza w kierunku terapii celowanych —
ukierunkowanych na specyficzne antygeny nowotworowe lub $cisle okreslone molekularne punkty
uchwytu. Takie podejscie pozwala nie tylko na skuteczniejsze zwalczanie choroby, ale réwniez na
ograniczenie toksycznosci leczenia.

41



Opis przypadku 24- letniej pacjentki w ciazy powiktanej przewlektg chorobg nerek w stadium V,
zespotem nerczycowym i nadcisnieniem tetniczym.

Autorzy: Julia Bochenhska

Opiekun pracy: Dr n. med. Magdalena Bednarek-Jedrzejek

Afiliacja: SKN Potoznictwa i Ginekologii przy Klinice Potoznictwa i Ginekologii USK2
Stowa kluczowe: leczenie nerkozastepcze w cigzy, PChN, zespoét nerczycowy

Tresc:
W zwigzku z wydtuzajgcym sie czasem zycia mtodych kobiet z przewlekig chorobg nerek leczonych
nerkozastepczo, wzrasta liczba pacjentek z tej grupy, ktére planujg zaj$¢ w cigze.

Prezentowana praca przedstawia przypadek 24-letniej pacjentki z przewlektg chorobg nerek w
stadium V w przebiegu nefropatii IgA z cechami FSGS, zespotem nerczycowym i nadcisnieniem
tetniczym. Pacjentka zostata przekazana z Kliniki Nefrologii w 26. tygodniu cigzy |. Podczas pobytu w
Klinice Potoznictwa i Ginekologii uczeszczata na hemodializy 5/6 razy w tygodniu, stale
dostosowywano leczenie hipotensyjne, zastosowano sterydoterapie celem przyspieszenia
dojrzewania ptuc ptodu. W kolejnych badaniach USG w trakcie hospitalizacji zaobserwowano
wewnatrzmaciczne ograniczenie wzrastania ptodu. Kontrolowano parametry laboratoryjne w kierunku
preeklampsji. Wdrozono antybiotykoterapie profilaktyczng w zwigzku z przedwczesnym peknieciem
pecherza ptodowego, pobrano wymazy z szyjki macicy w kierunku S. agalactiae oraz rozpoczeto
codzienng kontrole parametrow stanu zapalnego. W zwigzku z zaostrzeniem choroby podstawowej
cigze rozwigzano drogg ciecia cesarskiego w 32. tygodniu cigzy.

PChN w cigzy zwigzana jest z pogarszajgcg sie funkcjg nerek, zaostrzeniem choroby podstawowe;j
bedacej przyczyng PChN oraz powiktaniami potozniczymi, takimi jak preeklampsja, zagrazajgcy porod
przedwczesny i wewnatrzmaciczne ograniczenie wzrastania ptodu i wymaga Scistej wspotpracy
miedzy potoznikami, neonatologami, nefrologami i transplantologami.
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Preeklampsja- poréwnanie metod postepowania u dwéch pacjentek- rézne strategie ter-
apeutyczne i ich wptyw na przebieg ciazy i wyniki prenatalne.

Autorzy: Kinga Zdrodowska
Opiekun pracy: Dr n. med.Magdalena Bednarek-Jedrzejek

Afiliacja: SKN Potoznictwa i Ginekologii

Stowa kluczowe: preeklampsja, niewydolnos¢ tozyska, leczenie hipotensyjne

Tresc:

Preeklampsja to hipertensja z powiktaniami narzgdowymi i/lub ptodowymi.

Leczenie réznie objawiajgcej sie preeklampsji pacjentek A i B na Oddziale Patologii Cigzy
prezentujgcych wysoki wskaznik niewydolnosci tozyska sflt-1/PIGF.

Pacjentka A przyjeta w 33+3 tygodniu cigzy z objawami preeklampsji w postaci FGR i stopniowo
rosngcymi wartosciami RR, prewencyjna terapia preeklampsji kwasem acetylosalicylowym od 1-
szego trymestru oraz dorazne leczenie hipotensyjne metyldopg, codzienna 6-krotna kontrola BP i
zapisow KTG. Potwierdzono zahamowanie wzrastania i wigczono odpowiednie monitorowanie. Po 2
tygodniach hospitalizacji pogorszenie BP (warto$ci do 192/101 mmHg), wzrost czynnika preeklampsiji,
UA. Rozwigzanie cieciem cesarskim 35+3 tc, ptdéd zdrowy.

Pacjentka B przyjeta w 28+3 tc prezentujgca nadcisnienie tetnicze powyzej 160/110mmHg, ptéd
eutroficzny. W leczeniu metyldopa przez 4 dni, po czym wigczono labetalol ze wzgledu na
utrzymujgce sie wysokie BP i rosngcy gwattownie sflt-1/PIGF. W monoterapii wystapit wzrost kwasu
moczowego i spadek plytek krwi, stabilizacja po rozszerzeniu farmakoterapii. Zalecono state kontrole
RR 6xdziennie, regularnie wykonywano KTG i badania laboratoryjne. Ze wzgledu na znaczne
pogorszenie parametrow biochemicznych zadecydowano o rozwigzaniu cigzy w 32+1 tc,
zakonczonym sukcesem.

Pomimo odmiennej prezentacji stanu przedrzucawkowego, staty nadzér i obserwacja pacjentek oraz
biezgco wdrazane leczenie pozwolito na urodzenie zdrowych noworodkéw.
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Nietypowy przypadek yolk sac tumor - guz trzonu macicy.

Autorzy: Mikotaj Zalewski, Marianna Rudzinska, Wiktoria Leonik

Opiekun pracy: lek. Kaja Michalczyk

Afiliacja: Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat
Stowa kluczowe:YST, trzon macicy

Tresc:
Wstep:

Guz pecherzyka zo6ttkowego (YST) jest rzadkim nowotworem germinalnym,
typowo zlokalizowanym w jajniku. Przypadki rozwijajgce sie w trzonie macicy sg
nietypowe i stanowig <1% wszystkich nowotworéw trzonu macicy.

Opis przypadku:

W listopadzie 2021 roku 42-letnia pacjentka zgtosita sie do Kliniki z powodu obfitych krwawien z drog
rodnych, béléw brzucha, zaparé, trudnosci z oddawaniem moczu oraz dusznosci. W

badaniu USG uwidoczniono guz trzonu macicy o bogatym unaczynieniu o wym. 9,5x10cm. Pacjentke
zakwalifikowano do wylyzeczkowania jamy macicy.

W wyniku badania histopatologicznego pobranego materiatu stwierdzono YST. Oznaczono stezenie
AFP, ktére wynosito 33 184 ng/ml. Ze wzgledu na stopien zaawansowania choroby oraz stan kliniczny
konsylium onkologiczne zakwalifikowato pacjentke do chemioterapii indukcyjnej w schemacie BEP. Po
dwaoch cyklach chemioterapii zastosowano interwatowe leczenie operacyjne z nastepowg kontynuacijg
chemioterapii. W okresie pooperacyjnym dyskwalifikacja pacjentki z dalszego leczenia ze wzgledu na
nawracajgcg pancytopenie oraz infekcje COVID-19. W maju 2022 progresja choroby. Zastosowano
drugg linie chemioterapii wedtug schematu TIP. Po drugim cyklu terapii wystapita pancytopenia 4
stopnia. Pacjentka nie stawita sie na dalsze cykle leczenia. Aktualnie pozostaje pod kontrolg poradni
bez cech wznowy.

Whioski:
Pierwotny YST trzonu macicy jest bardzo rzadkim rozpoznaniem histopatologicznym.

Wielodyscyplinarna wspotpraca patomorfologdéw oraz ginekologéw onkologéw umozliwia jego
diagnostyke i leczenie pacjentki.
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Nowotwor piersi a cigza - opis przypadku 35-letniej pacjentki po leczeniu onkologicznym z
niewydolnoscig tozyska i powiktaniami wynikajacymi z rozsiewu nowotworowego.

Autorzy: Anna Jedrasiak, Kaja Schwarz

Opiekun pracy: dr n.med. Magdalena Bednarek-Jedrzejek

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Potoznictwa i Ginekologii PUM
Stowa kluczowe: rak piersi, niewydolno$¢ tozyska, powiktania okotoporodowe

Tresc:
Wprowadzenie:

Cigza po leczeniu onkologicznym wigze sie z ryzykiem powiktan, takich jak nawrét nowotworu i
niewydolnos¢ tozyska, co wymaga indywidualnego podejscia terapeutycznego.

Opis przypadku:

Przypadek 35-letniej pierworddki, u ktorej w 2019 r. zdiagnozowano ER+/PgR-/HER2- raka piersi
(Bi-RADS 4). Pacjentka przez dwa lata bezskutecznie starata si¢ o cigze, przechodzac trzy
stymulacje hormonalne oraz dwie nieudane préby zaptodnienia in vitro. Po resekcji nowotworu,
leczeniu systemowym i przerwaniu hormonoterapii zaszta w cigze naturalnie. W trakcie cigzy

stwierdzono przerzuty raka do kregostupa, co wymagato decyzji o przedwczesnym zakonczeniu cigzy.
W 33+1 t.c. pacjentke przyjeto do kliniki celem sterydoterapii. W 33+3 t.c. wykonano ciecie cesarskie

z obustronng adneksektomig, aby ograniczy¢ wptyw estrogendw i umozliwi¢ dalsze leczenie
onkologiczne. Badanie histopatologiczne po zabiegu wykazato przerzut raka do jajnika.

Whioski:

Przedwczesne zakonczenie hormonoterapii mogto wptyna¢ na nawrét choroby. Wczesne rozpoczecie

staran o cigze, w tym stymulacja owulaciji i in vitro, mogto zwiekszy¢ ryzyko powiktan i pogorszyé
rokowanie pacjentki. Decyzje terapeutyczne wymagaty doktadnej analizy stanu zdrowia i
potencjalnych zagrozeh wynikajgcych z przedwczesnego zakohczenia leczenia.
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Zespot TAPS (twin anemia-polycythemia sequence) w cigzy dwukosmowkowej
dwuowodniowej (DKDO) — opis przypadku.

Autorzy: Dominika Bednarek

Opiekun pracy: dr. n. med Magdalena Bednarek - Jedrzejek

Afiliacja: SKN przy Klinice Potoznictwa i Ginekologii PUM, Klinika Potoznictwa i Ginekologii USK2
Stowa kluczowe: TAPS, Zesp6t anemia-policytemia, cigza dwuowodniowa dwukosmoéwkowa

Tresc:

Wprowadzenie

Zespot TAPS charakteryzuje sie przewlekta wymiang krwi pomiedzy ptodami, z obserwowalng
znaczng réznicg w stezeniach hemoglobiny u ptodow. Zespét ten jest ciezkim powiktaniem typowym
dla cigz jednokosmoéwkowych. Uwaza sie, ze za powstanie zespotu odpowiedzialne sg mate
anastomozy tetniczo-zylne (AV).

Opis przypadku

29-letnia kobieta, pierworddka, w cigzy dwukosmowkowej dwuowodniowej, ktdrej charakter
potwierdzony zostat w | trymestrze. Cigza obcigzona GDM1. W 24 tygodniu cigzy, ambulatoryjnie
zaobserwowano ciezki sFGR ptodu Il wraz ze wstecznym przeptywem koncowo-rozkurczowym w
tetnicy pepowinowej (REDV). Dwa tygodnie pdzniej stwierdzono matowodzie. Ponadto,
zaobserwowano istotng réznice w wartosci mediany dla szczytowej predkosci skurczowej w tetnicy
srodkowej mézgu. W badaniu USG Doppler ukazano rozbieznos¢ w szacowanej masie ptodéw- 48%.
Dodatkowe badania ujawnity kardiomegalie z obecnoscig ptynu w jamie osierdziowej. Wowczas
ciezarng w 27+3 tygodniu skierowano do szpitala. Podczas przyjecia obserwowano bezwodzie u
ptodu Il wraz z niewydolnoscig tozyska. Na podstawie wykonanych badan laboratoryjnych rozpoznano
stan przedrzucawkowy. Ze wzgledu na aktywnos$¢ skurczowg macicy zastosowano tokolize.

W 29 t. c. wdrozono neuroprotekcje. Cigze zakonczono w 29+1 t. c. z powodu rozwijajgcego sie
zespotu HELLP. Zespodt TAPS zostat potwierdzony postnatalnie na podstawie cech klinicznych oraz
badan laboratoryjnych.

Whniosek

Niezwykty przypadek 29-latki sktania do brania pod uwage mozliwosci wystgpienia TAPS takze w
cigzach dwukosmowkowych, mimo, ze stanowi typowg komplikacje charakterystyczng dla cigz
jednokosméwkowych.
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Choroba Creutzfelda-Jakoba - kwestia przypadku czy zrzadzenia losu? Studium przypadkow
klinicznych.

Autorzy: Joanna Bakun, Alicja Benecka, Michat Szulc, Wiktoria Pastawska

Opiekun pracy: Dr hab n med Marta Masztalewicz, Dr n med Karol Makarewicz

Afiliacja: Klinika Neurologii z Pododdziatem Udarowym USK1

Stowa kluczowe: Creutzfeld-Jakob, priony

Tresc:

Wstep: Choroba Creutzfelda-Jakoba to jednostka, ktdrej patogeneze przypisuje sie patologicznym
biatkom prionowym. Jest rzadko wystepujgcg chorobg w polskiej populaciji, totez wzrost jej
wykrywalnosci u pacjentdéw przyjmowanych do Kliniki Neurologii USK1 w Szczecinie, budzi niematy
niepokdj. Jako grupa studentow przyjrzeliSmy sie przypadkom klinicznym tejze choroby na przetomie

ostatnich lat i dokonaliSmy ich szczegotowej analizy.

Cel: Analiza przyczyn wzrostu wystepowania choroby Creutzfelda-Jakoba w gronie pacjentéw
przyjmowanych do Kliniki Neurologii USK1 w Szczecinie.

Whioski/Wyniki: Dokonano oceny parametrow badan diagnostycznych oraz danych osobowych

pacjentéw ze zdiagnozowang chorobg Creutzfelda-Jakoba, a nastepnie wykazano prawdopodobng
korelacje miedzy pozyskanymi wynikami.
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,» Zaburzenia immunologiczne u blizniaczek z ciagzy dwukosmoéwkowej, a powiktania cigzowe".
Autorzy: Kaja Schwarz, Anna Jedrasiak

Opiekun pracy:dr n.med. Magdalena Bednarek-Jedrzejek

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Potoznictwa i Ginekologii PUM

Stowa kluczowe: zaburzenia immunologiczne w cigzy, zespot antyfosfolipidowy, poréd przedwczesny

Tresc:

Wstep:

Zaburzenia immunologiczne wptywajg na przebieg cigzy, oddziatujgc na implantacje, rozwéj tozyska i
ryzyko powiktan, takich jak stan przedrzucawkowy, poronienia nawracajgce czy wewngtrzmaciczne
zahamowanie wzrastania ptodu.

Opis przypadku:

36-letnie blizniaczki dwujajowe miaty istotnie rézny przebieg cigz. Obie do$wiadczaty powiktan
potozniczych, co sugeruje ztozone interakcje czynnikow genetycznych i immunologicznych. Pierwsza
z siéstr (CVI, PI), chorujgca na SLE i APS, z wywiadem zakrzepicy, doswiadczyta pieciu obumar¢
wewnatrzmacicznych. Jej jedyna donoszona cigza zakonczyta sie przedwczesnym porodem z
powodu ciezkiej preeklampsji. Druga, pierworddka, doswiadczyta stanu przedrzucawkowego i zespotu
HELLP, co skutkowato porodem w 27+2 t.c. Pomimo wdrozenia intensywnej terapii neonatologicznej,
noworodek zmart po 40 dniach.

Whnioski:

Réznice w przebiegu cigz wskazujg na wptyw czynnikow genetycznych, epigenetycznych i
immunologicznych na ryzyko powiktan potozniczych. Choroby autoimmunologiczne, takie jak SLE i
APS, istotnie zwiekszajg ryzyko niepowodzen cigzowych. Konieczna jest wczesna diagnostyka,
monitorowanie parametrow immunologicznych i personalizacja opieki prenatalnej u pacjentek z
chorobami immunologicznymi.
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Nagte zatrzymanie krazenia jako pierwszy objaw pierwotnej nadczynnosci przytarczyc —
przypadek kliniczny.

Autorzy: Martyna Lica-Miler, Julia Lecyk, Alicja Kwiatkowska

Opiekun pracy: Prof. dr hab. n.med. Ewa Kwiatkowska

Afiliacja: Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych USK 2 w Szczecinie
Stowa kluczowe: Nadczynno$c¢ przytarczyc, NZK

Tresc:

Pierwotna nadczynnos¢ przytarczyc (PNP) charakteryzuje sie nadmiernym wydzielaniem
parathormonu, najczesciej spowodowanym obecnosciag gruczolaka przytarczyc. Choroba ta przez
wiele lat moze przebiegaé bezobjawowo lub manifestowac sie niespecyficznymi dolegliwosciami, a
petnoobjawowy przebieg wystepuje jedynie u okoto 20% pacjentéw.

Przedstawiamy przypadek 44-letniego pacjenta, ktory zostat przyjety do Kliniki Kardiologii po nagtym
zatrzymaniu krazenia w mechanizmie migotania komor (VF). Przeprowadzona koronarografia nie
wykazata zwezen w tetnicach wiencowych. W wywiadzie pacjent nie zgtaszat choréb przewlektych,
poza kamicg nerkowa. Po przeniesieniu na Oddziat Intensywnej Terapii rozszerzono diagnostyke,
ktéra ujawnita znacznie podwyzszone stezenie parathormonu, hiperkalcemie, hipofosfatemie,
zaawansowang kamice nerkowg oraz cechy ostrego zapalenia trzustki w tomografii komputerowej
jamy brzusznej. Na podstawie tych wynikéw wysunieto podejrzenie pierwotnej nadczynnosci
przytarczyc, ktére potwierdzono w scyntygrafii, uwidaczniajgcej gruczolaka przytarczyc.

Po stabilizacji stanu pacjenta przeprowadzono zabieg paratyreoidektomii, co doprowadzito do istotne;j

poprawy klinicznej. Pacjent otrzymat dalszg opieke pooperacyjng, a jego stan zdrowia ulegt
Znacznemu polepszeniu.
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Wytrzeszcz gatki ocznej jako pierwszy objaw zespotu SEOM - prezentacja przypadku
izolowanego zapalenia migsni gatkoruchowych.

Autorzy: Martyna Plust, Oliwia Peciak, Magdalena Podsiadto, Patryk Rzeczycki
Opiekun pracy: Dr hab. n. med. Hanna Przepiera-Bedzak

Afiliacja: Klinika Choréb Wewnetrznych, Reumatologii, Diabetologii, Geriatrii i Immunologii Klinicznej z
oddziatem Gastroenterologii/Studenckie Koto Naukowe Reumatologii

Stowa kluczowe: reumatolgia, wytrzeszcz, SEOM

Tresc:
Wprowadzenie

Zapalenie migesni gatkoruchowych to rzadka postaé idiopatycznego, izolowanego zapalenia miesni.
Wyrdznia sie dwie postacie: ograniczong, skgpoobjawowg (LOOM, limited ocular oligosymptomatic
myositis) oraz ciezka, wytrzeszczowg (SEOM, severe exophthalmic ocular myositis).

Opis przypadku

47-letni mezczyzna, u ktérego w listopadzie 2023 r. wystgpit wytrzeszcz prawej gatki ocznej; w marcu
2024 r. - diagnostyka okulistyczna, w leczeniu - prednizon 60 mg/dz w redukowanej dawce z
poprawa. W listopadzie 2024 r. - diagnostyka reumatologiczna: wytrzeszcz prawej gatki ocznej, w
badaniach laboratoryjnych prawidlowe parametry miesniowe (ALT — 23 U/I, AST — 23 U/; CK - 142 U/,
LDH - 151 U/l), prawidtowe TSH (0,997 ulU/ml ), prawidiowe parametry zapalne (CRP — 0,93 mg/I,
OB 5 mm/h), obecne ANA (1:80; w profilu myositis dodatnie anty-EJ), nieobecne przeciwciata p i
c-ANCA.

Badaniem MRI - zapalenie miesni okoruchowych prawego oka z wytrzeszczem i uciskiem na nerw
wzrokowy; TK zatok bez danych dla ziarniniakowato$ci z zapaleniem naczyn. U chorego rozpoznano
SEOM. W leczeniu - prednizon 15 mg/dobe, metotreksat 15 mg/tydzien z suplementacjg kwasu
foliowego.

Podsumowanie
Zapalenie miesni gatkoruchowych z wytrzeszczem gatki ocznej stanowi wyzwanie diagnostyczne dla
okulistéw, endokrynologéw i reumatologéw. Opdznienie w rozpoznaniu SEOM moze prowadzi¢ do

nieodwracalnych powikfan, w tym uszkodzenia nerwu wzrokowego. W leczeniu stosuje sie
glikokortykosteroidy i leki immunosupresyjne.
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Ponadstandardowe Leczenie Ropniaka Optucnej w Przebiegu Ostrej Biataczki
Limfoblastycznej.

Autorzy: Marta Zietara, Klaudia Pierzynska, Aleksandra Chmielecka
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Tomasz Ociepa, lek. Aleksandra Krolak

Afiliacja:Klinika Pediatrii i Hemato-Onkologii Dzieciecej USK1 PUM, Studenckie Koto Naukowe
Hemato-Onkologii Dzieciecej

Stowa kluczowe: Ropniak, Candida, Biataczka

Tresé:
WPROWADZENIE:

Ostra biataczka limfoblastyczna jest nowotworem wywodzacym sie z prekursorow limfocytow i
stanowi 75% biataczek wieku dziecigcego. Skutecznym standardem leczenia jest intensywna
chemioterapia wigzgca sie z wysokim ryzykiem ciezkich powiktan infekcyjnych, ktore stanowig
najczestszg przyczyng zgondw w tej populacji pacjentéw.

OPIS PRZYPADKU:

U 10-letniego pacjenta z rozpoznang ostrg biataczkg limfoblastyczng typu B, zakwalifikowanego do
grupy wysokiego ryzyka i leczonego zgodnie z programem AIEOP-BFM ALL 2017 Poland w 17. dobie
kolejnego protokotu chemioterapii zaobserwowano przypodstawne sciszenie szmeru pecherzykowego
po stronie prawe;j.

Wykonane badania obrazowe uwidocznity konsolidacje w dolnym ptacie ptuca oraz ptyn w prawej
jamie optucnej. Podczas torakoskopii rozpoznano ropniaka optucnej oraz pobrano posiewy ptynu
optucnowego, ktére — pomimo stosowanej profilaktyki przeciwgrzybiczej — wykazaty obecnos¢
Candida albicans oraz Candida dubliniensis. Zatozono drenaz optucnej, zmodyfikowano
antybiotykoterapie zgodnie z antybiogramem oraz rozszerzono terapie o pozastandardowg podaz
amfoterycyny B dooptucnowo (50 mg 1xdziennie przez 10 dni) w skojarzeniu z tkankowym
aktywatorem plazminogenu (fgcznie 5 dawek). Uzyskano stopniowg poprawe stanu ogolnego,
kontynuujgc doustne leczenie przeciwgrzybicze przez kolejne tygodnie.

WYNIKI:
Inwazyjna choroba grzybicza stanowi powazne powikfanie i zagrozenie dla pacjentéw z neutropenig
poddawanych chemioterapii, a jej problematyczne leczenie moze wymagaé zastosowania

zindywidualizowanej terapii off-label. Przypadek ten podkres$la konieczno$¢ dtugotrwatej profilaktyki
przeciwgrzybiczej u pacjentdw wymagajgcych intensywnej chemioterapii.
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Inwazyjne zakazenie grzybicze w przebiegu ostrej biataczki limfoblastycznej u nastoletniego
pacjenta

Autorzy: Milena Kubica, Katarzyna Grygianiec, Marianna Tomkowiak
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Tomasz Ociepa, lek. Aleksandra Krélak

Afiliacja: Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Klinika Pediatrii i Hemato-Onkologii
Dzieciecej, Studenckie Koto Naukowe Hemato-Onkologii Dzieciecej

Stowa kluczowe: zakazenia grzybicze, ropnie wielonarzgdowe, ostra biataczka limfoblastyczna

Tresc:
Wprowadzenie:

Inwazyjne zakazenia grzybicze (IZG) u dzieci z ostrg biataczkg limfoblastyczng stanowig ~20%
infekcji. Prowadza do powaznych powiktan, zwiekszonej smiertelnosci i sg istotnym wyzwaniem
diagnostyczno-terapeutycznym.

Opis przypadku:

Prezentujemy przypadek 17-letniego pacjenta z ostrg biataczka limfoblastyczng z komoérek T. Tydzien
po zakonczeniu cyklu chemioterapii stwierdzono agranulocytoze powiktang wstrzagsem septycznym
wywotanym Enterobacter cloacae. Podczas antybiotykoterapii zaobserwowano poprawe, kontrolny
posiew krwi byt ujemny, ale parametry zapalne pozostawaty wysokie. Wykonano TK klatki piersiowe;j,
USG brzucha i echokardiografie stwierdzajgc odpowiednio: konsolidacje migzszu ptuc, mnogie ropnie
w watrobie i Sledzionie, wegetacje w lewej komorze serca. Podejrzewajgc etiologie grzybicza
zakazenia wdrozono worykonazol, nastepnie leczenie intensyfikowano do liposomalnej amfoterycyny
B. Po 25 dniach od poczatku zakazenia zaobserwowano objawy neurologiczne (niewyrazna mowa,
opadniety lewy kat ust). W wykonanej TK moézgowia opisano trzy hipodensyjne obszary otoczone
obrzekiem — mozliwe ropnie. Pomimo szerokiej diagnostyki mikrobiologicznej i molekularnej (BAL,
ptyn mézgowo-rdzeniowy, krew, mocz) etiologii zakazenia nie ustalono. Po 3 miesigcach wykonano
splenektomie, w usunietej Sledzionie stwierdzono przetrwate ropnie i strzepki grzybni nieznanego
gatunku. Szerokospektralng terapie przeciwgrzybiczg prowadzono przez 5 miesiecy, obserwujgc w
tym czasie ustgpienie wszystkich objawéw 1ZG.

Wyniki:

Czes¢ przypadkow IZG u dzieci z chorobami nowotworowymi jest leczona empirycznie ze wzgledu na
utrudniong identyfikacje patogenu. Terapia przeciwgrzybicza trwa wiele miesiecy.
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Przedwczesne pekniecie bton ptodowych w 26. t.c. i poréd po ukoniczeniu 30. t.c.
Autorzy: Monika Handke

Opiekun pracy: dr n. med. Magdalena Bednarek-Jedrzejek

Afiliacja:Klinika Potoznictwa i Ginekologii USK2, SKN Potoznictwa i Ginekologii

Stowa kluczowe:PROM, poréd przedwczesny, Fusobacterium

Tresc¢:

Przedwczesne pekniecie bton ptodowych (PROM) to jedna z najczestszych patologii potozniczych
oraz przyczyna okoto jednej trzeciej porodéw przedwczesnych. Wigze sie z wysokg sSmiertelnoscig
matek i noworodkéw. Ogromne znaczenie ma wtasciwa diagnostyka oraz wiek cigzowy.

Pierwiastka w 26. tygodniu cigzy zgtosita sie do Kliniki z powodu podejrzenia odptywania ptynu
owodniowego. Na Izbie Przyje¢ rozpoznanie potwierdzono. W wyniku braku przeciwwskazanh podjeto
postepowanie wyczekujgce, przyjmujgc pacjentke na oddziat patologii cigzy. Wtgczono
sterydoterapie, neuroprotekcje i antybiotykoterapie wedtug zaleceh postepowania przy PPROM.
Podczas hospitalizacji u pacjentki uzyskano dodatnie posiewy z kanatu szyjki macicy - Prevotella,
Fusobacterium, Candida tropicalis, Ureaplasma. Fusobacterium ze wzgledu na swoj potencjat
chorobotwdérczy wymaga szerokiego spektrum leczenia. Dzieki skutecznej terapii udato sie rozwigzac
cigze po ukonczeniu 30. tygodnia jej trwania. Cérka zywa niedonoszona urodzona w stanie ogélnym
$rednim prezentowata wysitek oddechowy, w posiewie z poptuczyn oskrzeli wyhodowano E.coli oraz
Ureaplasma. Po leczeniu wypisana do domu w stanie ogélnym dobrym.

Scista obserwacja pacjentki i noworodka, a takze wspétpraca z konsultantem do spraw mikrobiologii
umozliwity bezpieczne opdznienie porodu, jednoczeénie dajac szanse na pomysine zakonczenie
cigzy oraz polepszenie rokowania dla wczesniaka. Zapobieganie infekcjom wstepujgcym i
steroidoterapia ptodu sg kluczowymi elementami postepowania przy PROM.
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Uszkodzenie funkcji ucha wewnetrznego jako powiktanie zaostrzenia przewlektego
wysiekowego zapalenia ucha srodkowego - opis przypadku oraz przeglad literatury

Autorzy: Zofia Leszczynhska, lek. Katarzyna Garwolinska
Opiekun pracy: dr n. med. Katarzyna Radomska

Afiliacja: Klinika Otolaryngologii Dorostych i Dzieci i Onkologii Laryngologicznej/SKN Otolaryngologii
KOLAR

Stowa kluczowe: zapalenie ucha wewnetrznego, niedostuch czuciowo-nerwowy, powiktania zapalenia
ucha $rodkowego

Tresc:

Uszkodzenie ucha wewnetrznego pod postacig niedostuchu czuciowo-nerwowego oraz wypadniecia
funkcji przedsionka moze by¢ powiktaniem ostrego zapalenia ucha srodkowego. Obserwuije sie
woéwczas oprécz boélu ucha czy gorgczki dodatkowe objawy, takie jak gteboki niedostuch, wirowe
zawroty glowy z nudnosciami, wymiotami i oczoplgsem. Czesto mimo leczenia czes¢ objawow nie
ustepuje catkowicie.

Celem niniejszej pracy jest opis przypadku pacjentki z jednostronnym uposledzeniem funkcji uktadu
przedsionkowego i gtebokim niedostuchem czuciowo-nerwowym jako powiktaniem zapalenia ucha
Ssrodkowego.

15-letnia pacjentka zgtosita sie z powodu zaostrzenia przewlektego wysiekowego zapalenia ucha
srodkowego prawego. Poczatkowo leczona byta amoksycyling z kwasem klawulanowym doustnie, nie
uzyskano poprawy.

W ciggu miesigca hospitalizowana trzykrotnie, z powodu nawrotu objawdw, pojawienia sie odczynu
zapalnego wyrostka sutkowatego, zawrotow gtowy i postepujgcego niedostuchu. Dwukrotnie
wykonano tympanostomie oraz kontynuowano antybiotykoterapie w formie dozyinej.

W badaniu audiometrii tonalnej stwierdzono gteboki niedostuch czuciowo-nerwowy ucha prawego na
poziomie 100 dB i skierowano do tutejszej Kliniki celem dalszego leczenia. Wtgczono ceftazydym
oraz deksametazon dozylnie.

W 5. dobie terapii stwierdzono rewelacyjng poprawe stuchu do poziomu 20 dB. Test HINTS, préby
statyczno-dynamiczne ujemne. Badanie VNG wykazato obustronnie zachowang pobudliwos$é
btednika.

Swiadomo$é mozliwych do zaistnienia powiktan zapalenia ucha $rodkowego jest istotna, poniewaz
pozwala na wtasciwe ukierunkowanie procesu diagnostyczno-terapeutycznego oraz wybor
odpowiedniego leczenia.
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Rézny przebieg choréb IgG4-zaleznych — prezentacja dwéch przypadkéw choréb
IlgG4-zaleznych u chorych na seronegatywne spondyloartropatie zapalne.

Autorzy: Klaudia Pierzyhska, Zuzanna Leciej, Jacek Szulc
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Hanna Przepiera-Bedzak

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Reumatologii przy Klinice Choréb Wewnetrznych, Reumatologii,
Diabetologii, Geriatrii i Immunologii Klinicznej, z Oddziatem Gastroenterologii PUM

Stowa kluczowe: SAPHO, 1gG4-RD, spondyloartropatie

Tresc:

Wprowadzenie:

Choroby IgG4-zalezne (IgG4-RD) to choroby o ztozonej etiopatogenezie z zajeciem typowych
narzgdéw, podwyzszonym stezeniem IgG4 w surowicy i naciekami z komoérek limfoplazmatycznych i
IgG4+ w badaniu histopatologicznym. Przedstawiamy dwa przypadki chorych na IgG4-RD w
przebiegu seronegatywnych spondyloartropatii zapalnych (SpA).

Opis przypadku:

Przypadek 1:

Mezczyzna lat 73, w 2007 r.- rozpoznano zespot SAPHO, w 2022 r. - pecherzyce zwyktg. W leczeniu:
NLPZ, sulfasalazyna, nastepnie prednizon i azatiopryna. W 2024 r. zapalenie trzustki [nieprawidtowy
obraz w EUS, w badaniu histopatologicznym nacieki plazmocytow IgG4 (+)], podwyzszone stezenie
IgG4 w surowicy (2448,6 mg/L). Rozpoznano autoimmunologiczne zapalenie trzustki, podejrzenie
IgG4-RD. W leczeniu: prednizon, azatiopryna, z poprawa.

Przypadek 2:

Mezczyzna lat 36 - skargi na bdl nadbrzusza i zapalny bdl plecow. W TK jamy brzusznej
stwardniajgce zapalenie krezki, z licznymi weztami chtfonnymi. W badaniach laboratoryjnych
podwyzszone stezenie IgG4 (1126 mg/L) i ferrytyny (577,0 ug/l), ANA (1:320), HLA B-27(+). W
badaniu histopatologicznym weztéw chtonnych krezki nacieki komérek plazmocytarnych, nie
bedacych atypowymi. Podejrzenie IgG4-RD u chorego ze stwardniajgcym zapaleniem krezki i
obserwacjg w kierunku SpA. W leczeniu: prednizon, NLPZ z poprawa.

Whnioski:

Przedstawione przypadki ukazujg rézny przebieg IgG4-RD u chorych na SpA. Wielonarzadowe
zmiany w przebiegu IgG4-RD utrudniajg jej rozpoznanie, pomocne moze by¢ oznaczenie w surowicy
stezenia 1gG4.
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»Formulacja nowej postaci leku — zel transdermalny z tadalafilem”

Autorzy: Rafat Chiczewski, Zaneta Sobol

Opiekun pracy:dr hab. n. farm. Dorota Watrébska-Swietlikowska

Afiliacja:Zaktad Technologii Postaci Leku Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Stowa kluczowe:Trasdermalny, Hydrozel, Tadalafil

Wprowadzenie: Szacuje sig, ze ponad 150 milionéw mezczyzn na catym $wiecie, w tym ponad 3
miliony w Polsce, cierpi na zaburzenia erekcji, a ta liczba ma ulec niemalze podwojeniu do 2025 roku
w zwigzku ze starzeniem sie populacji i wzrostem ogdlnej chorobowosci. Lekami pierwszego rzutu
zaburzen erekcji sg inhibitory fosfodiesterazy—5 (PDE-5). Leki z tej grupy wykazujg duzg skutecznosé
oraz bezpieczenstwo. Jednak z drugiej strony relatywnie czesto wykazujg dziatania niepozgdane takie
jak: bole gtowy, zaczerwienienie twarzy, poty, dyspepsja, zaburzenia widzenia i bole migsniowe.

Cel badania: Optymalizacja formulacji hydrozelu zawierajgcego tadalafil na podstawie badania oceny
dostepnosci farmaceutycznej zastosowanego leku (tadalafilu) wraz z analizg wtasciwosci
fizykochemicznych zelu.

Materiaty i metody: Kazdg formulacje wykonano w dwdch powtdrzeniach, a powstate zele
przechowywano w lodéwce (T= 4°C). Wykonano analize fizykochemiczng zeli poprzez: pomiar pH,
badanie wtasciwosci reologicznych, analize ilosciowag (metodg HPLC), badanie uwalniania (komora
Franza) oraz ocene wizualna.

Wyniki: W ocenie wizualnej nie obserwowano zmian w zelach w okresie przechowywania. Nie
zaobserwowano znacznej zmiany pH podczas przechowywania, uzyskane wartosci pH mie$city sie w
zakresie od 7,1 do 8,2. Wiasciwosci reologiczne otrzymanych zeli wykazaty parametry okreslajace
powstate zele jako ciecze nienewtonowskie. Odnotowano wptyw substancji pomocniczych na profile
uwalniania poszczegolnych formulaciji.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan wytypowano formulacje z tadalafilem bedgcych

alternatywg dla podania doustnego. Najbardziej obiecujgce wyniki badah uwalniania wykazaty
formulacje zawierajace cyklodekstryny.
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Wplyw warunkow przechowywania i rodzaju opakowania na trwatos¢ fizykochemiczng emulsji
submikronowych.

Autorzy: Zaneta Sobol, Rafat Chiczewski
Opiekun pracy: dr hab. n. farm. Dorota Watrébska-Swietlikowska

Afiliacja: Zaktad Technologii Postaci Leku PUM, Koto Naukowe przy Zaktadzie Technologii Postaci
Leku “Lege artis”

Stowa kluczowe: zywienie pozajelitowe, emulsje submikronowe, trwatosé

Tresc:

Wprowadzenie: Zaréwno warunki przechowywania, jak i rodzaj opakowania mogg negatywnie
wptywaé na wielkosé kropli fazy olejowej emulsji submikronowej. Zwiekszenie wielkosci kropli fazy
olejowej powyzej 1 um stanowi ryzyko wystgpienia embolii zylnej w konsekwencji zagrazajgc zyciu
pacjenta. W neonatologii podaz mniejszych objetosci niz u pacjentéw dorostych wymaga
przepakowania emulsji komercyjnych do mniejszych opakowan np. strzykawek polipropylenowych.
Na oddziatach neonatologicznych, gdzie uzywane sg inkubatory, temperatura oddziatu jest
podwyzszona w poréwnaniu do temperatury pokojowej, co moze negatywnie wptywac na trwatos¢
emulsji ttuszczowych. Kluczowe znaczenie kliniczne ma szczegétowa analiza stabilnosci tych
preparatéw w réznych warunkach temperaturowych i opakowaniach.

Cel badania: Okreslenie stabilnosci fizykochemicznej komercyjnych emulsji submikronowych
(SMOFlipid®, Lipidem®, Omegaven®) w trzech warunkach temperaturowych: 4°C, 20°C, 40°C oraz
w trzech rodzajach opakowan: w butelkach szklanych, workach z kopolimeru etylenu i octanu winylu
(EVA) oraz strzykawkach z polipropylenu (PP) w czasie do 7 dni.

Materiaty i metody: Badano: potencjat zeta, pH, srednice kropli fazy olejowej metoda: spektroskopii
korelacji fotonowej (PCS), dyfrakcji laserowej (DL) oraz mikroskopowo; prowadzono réwniez
obserwacje wizualng. Badania przeprowadzono po 24h, 48h, 72h i 7 dniach przechowywania emuls;ji
w wyzej opisanych warunkach i opakowaniach.

Wyniki: Wyniki oceniano uzywajgc testu t-Studenta ( p<0,05), odnoszgc do emulsji komercyjnych w
opakowaniach oryginalnych. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w wartosciach: wielkosci
kropli fazy olejowej, mediany kropli fazy olejowej d(0,5), maksymalnej srednicy 90% kropli fazy
olejowej d(0,9), sredniej wielkos¢ kropli fazy olejowej (z-average), indeksu polidyspersiji, wartosci
potencjatu zeta oraz pH przez caty okres przechowywania w trzech warunkach temperaturowych
niezaleznie od rodzaju opakowan. Ocena mikroskopowa potwierdzita stabilno$¢ emulsji.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano mozliwos¢ przechowywania do 7 dni
trzech handlowych emulsji: SMOFlipid®, Lipidem®, Omegaven® zaréwno w butelkach szklanych,
workach z kopolimeru etylenu i octanu winylu (EVA) oraz strzykawkach z polipropylenu (PP) w
temperaturze do 40°C.
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Zaburzenia integracji przedsionkowo-bilateralnej u nastolatki. Opis przypadku.
Autorzy: Ewelina Baginska

Opiekun pracy: dr hab. Wioletta Pawlukowska, prof. PUM

Afiliacja: Klinika Neurologii

Stowa kluczowe: -

Tresc:
Wprowadzenie

Zaburzenia integracji przedsionkowo-bilateralnej mogg znaczgco wptywaé na codzienne
funkcjonowanie dzieci i mtodziezy. Jako subtelniejsza forma dyspraksji czesto stanowig wyzwania
diagnostyczne. Uktad przedsionkowy odgrywa kluczowa role w regulacji rownowagi i koordynacji
ruchowej. Dysfunkcje w tym obszarze mogg objawiaé sie nie tylko problemami motorycznymi, ale
takze trudnosciami w regulacji emociji i interakcjach spotecznych. W badaniach wykazano, ze dzieci z
zaburzeniami neurorozwojowymi czesto majg obnizong funkcje przedsionkowa, co moze wptywaé na
ich zdolnos¢ do utrzymania postawy ciata oraz skutecznego przetwarzania bodzcéw sensorycznych.

Opis przypadku

Przedstawiony przypadek dotyczy 11-letniej dziewczynki, ktéra zgtosita sie na diagnoze funkcjonalng
z powodu trudnosci z zasypianiem, problemow ze snem oraz sktonnosci do przejadania sie.
Pacjentka jest aktywna ruchowo, dobrze radzi sobie w szkole i uczeszcza na zajecia jezdziectwa. W
mtodszym wieku uczeszczata na terapie z powodu trudnosci w sekwencjonowaniu. W jezdziectwie
wykazuje trudnosci z pokonywaniem parkuréw. Jest bardzo emocjonalna i wrazliwa.

Wyniki

Przeprowadzone testy diagnostyczne, w tym za pomocg EASI, wykazaty schemat zaburzen integracji
przedsionkowo-bilateralnej. Dodatkowo pogtebiony wywiad z dziewczynkg i jej mamag potwierdzit
trudnosci sensoryczne, ktére mogg mie¢ wptyw na codzienne funkcjonowanie pacjentki. Problemy ze
snem oraz regulacjg odzywiania mogg wynika¢ z nieprawidtowego przetwarzania bodzcow
przedsionkowych, co czesto prowadzi do przecigzenia sensorycznego i trudnosci w samoregulaciji.

Van Hecke R, Danneels M, Dhooge |, Van Waelvelde H, Wiersema JR, Deconinck FJA, et al.
Vestibular function in children with neurodevelopmental disorders: A systematic review. J Autism Dev
Disord. 2019;49(8):3328-50. doi: 10.1007/s10803-019-04059-0.

Kreiviniene B. Vestibular sensory dysfunction: Neuroscience and psychosocial behaviour overview.
Soc Welf Interdiscip Approach. 2016;6(2):185-92. doi: 10.21277/sw.v2i6.263.
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Dyslalia wieloraka u 5-letniego dziecka - studium przypadku.

Autorzy: Julia Mgczewska

Opiekun pracy: dr n. med. Zuzanna tukaszewicz

Afiliacja: Katedra i Klinika Otorynolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi UCK WUM

Stowa kluczowe: dyslalia, parasygmatyzm, terapia logopedyczna

Wprowadzenie

Wadliwa artykulacja dzwiekdw mowy jest powszechna we wczesnym dziecinstwie. Dyslalia wieloraka,
w tym parasygmatyzm dzwiekéw dentalizowanych oraz nosowanie zamkniete, wptywajg na
artykulacje i rezonans. Te trudnosci mogg utrudnia¢ komunikacje, interakcje spoteczne oraz
dobrostan emocjonalny. Studium przypadku koncentruje sie na szesciolatce z tymi trudnosciami
mowy, podkreslajgc koniecznosé wczesnej interwenciji i terapii dostosowanej do indywidualnych
potrzeb.

Opis Przypadku

Niniejsza praca zawiera opis i analize przypadku dziewczynki w 6. roku zycia (5 i 8/12) z dyslalig
wielorakg w formie parasygmatyzmu gtosek dentalizowanych oraz nosowania zamknietego.
Dziecko poprawnie artykutowato wiekszos$¢ polskich fonemow, jednak substytuowato gtoski szumigce
na syczace (parasygmatyzm). Nosowanie zamkniete byto wynikiem przerostu migdatka gardtowego,
co powodowato oddychanie przez usta i nieprawidtowg pozycje jezyka. Kompleksowa ocena
logopedyczna na podstawie protokotu dr Danuty Emiluty-Rozyi obejmowata m. in. wywiad z
rodzicami, wstepng ocene, konsultacje laryngologiczng, analize mowy.

Zaobserwowano takze deficyty motoryczne wptywajace na ruchomos¢ jezyka oraz nieprawidtowe
wzorce potykania, co wymagato zastosowania terapii miofunkcjonalne;j.

Plan terapii: ¢wiczenia motoryczne — poprawa sity i koordynaciji jezyka, wywotanie gtosek, trening
potykania i pozyciji jezyka.

Wyniki

Przypadek ten podkresla koniecznos¢ interdyscyplinarnego podejscia, obejmujgcego wspotprace
logopedow, otorynolaryngologdw oraz terapeutéw miofunkcjonalnych. Indywidualnie dobrane
strategie terapeutyczne, uwzgledniajgce zaréwno artykulacje, jak i czynniki fizjologiczne, moga
znaczgco poprawi¢ wyrazisto$§¢ mowy, pewno$¢ siebie w kontaktach spotecznych oraz przynies¢
trwate korzy$ci w zakresie komunikaciji.
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Samoocena gtosu pacjentéw po laryngektomii catkowite;j.

Autorzy: Julia Mgczewska

Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Czesak

Afiliacja: Katedra i Klinika Otorynolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi UCK WUM

Stowa kluczowe:laryngektomia catkowita, rehabilitacja gtosu, samoocena

Wprowadzenie: Laryngektomia catkowita to zabieg chirurgiczny prowadzacy do nieodwracalnej utraty
krtani, a tym samym naturalnego gtosu. Pacjenci po operacji ucza sie nowych sposobéw komunikac;ji,
takich jak mowa przetykowa, mowa za pomocg protezy gtosowej czy korzystanie z laryngofonu.

Cel badania: Celem niniejszej pracy jest ocena, w jaki sposéb pacjenci po laryngektomii catkowitej
postrzegajg jakosé swojego gtosu i jak wptywa to na ich funkcjonowanie spoteczne oraz dobrostan
psychiczny.

Materiaty i metody: Badanie przeprowadzono ws$rdd 50 pacjentdw po laryngektomii catkowitej, ktdrzy
postugujg sie réznymi metodami komunikacji zastepczej. Wykorzystano standaryzowane
kwestionariusze samooceny gtosu oraz autorskie pytania, analizujgc zaréwno subiektywne odczucia
pacjentow, jak i obiektywne trudnosci, z jakimi sie mierza.

Wyniki: Pomiedzy pacjentami postugujgcymi sie poszczegolnymi rodzajami gtosu zastepczego nie
wykazano istotnych statystycznie réznic w zakresie samooceny gtosu. Wérdd odpowiedzi badanych
kobiet i mezczyzn nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w samoocenie gtosu, aczkolwiek
zauwazono, ze kobiety wykazywaty tendencje do doswiadczania wyzszego poziomu objawow i
trudno$ci. Analiza danych z podziatem na grupy wiekowe (41-60 lat, 61-70 lat, oraz 71-84 lata) nie
wykazata istotnych réznic w samoocenie gtosu. Wiekszo$¢ pacjentow doswiadcza obnizone;j
samooceny i wycofania spotecznego, co podkresla potrzebe kompleksowego wsparcia
terapeutycznego i psychologicznego.

Whioski: Wnioski z badania wskazujg na istotng role rehabilitacji glosowej oraz wsparcia
psychologicznego w poprawie jakosci zycia pacjentdw po laryngektomii catkowitej. Wczesna
interwencja logopedyczna, odpowiedni dobér metody komunikacji oraz edukacja pacjentéw moga
znaczgco poprawi¢ ich samoocene gtosu i komfort funkcjonowania w spoteczenstwie.
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Analiza sSwiadomosci i zachowan prozdrowotnych, dotyczacych zdrowia jamy ustnej, na
podstawie kwestionariusza wywiadu, przeprowadzonego wsrod respondentéw w wieku 18-31
lat

Autorzy: Magdalena Zatonska, Karina Kijak, Aleksandra Gnaczynska
Opiekun pracy: Dr hab. n. med. Danuta Lietz-Kijak, prof. PUM, Dr n. Med. Helena Gronwald
Afiliacja: Zaktad Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapi Stomatologicznej

Stowa kluczowe: jama Ustna, $wiadomosé prozdrowotna, zachownia prozdrowtne

Wstep:

Zdrowie jamy ustnej jest istotnym elementem ogdlnego dobrostanu i jakosci zycia. Prochnica oraz
inne schorzenia stomatologiczne sg powszechne i wynikajg z niewtasciwych nawykow higienicznych
oraz braku wiedzy, dotyczacej zdrowia jamy ustnej.

Cel badania:

Celem pracy byto okre$lenie zwigzku miedzy wiedzg i zachowaniami prozdrowotnymi, dotyczgcymi
zdrowia jamy ustnej a wystepowaniem préchnicy oraz brakéw zebdw wérdd polskiej populaciji w wieku
18-31 lat.

Materiat i metody:

Badanie wykonano metodg kwestionariusza wywiadu online w roku 2024. Badanie zostato
przeprowadzone na populacji 289 oséb (188 kobiet i 101 mezczyzn) w grupie wiekowej od 18 do 31
lat. Kwestionariusz obejmowat pytania dotyczace nawykow higienicznych i wiedzy na temat zdrowia
jamy ustnej. Analize statystyczng przeprowadzono za pomocg testu Fishera w programie Statistica
11.

Wyniki:

76% badanych szczotkowato zgby dwa razy dziennie, 9,4% raz dziennie. Czestotliwosé
szczotkowania nie byta istotnie skorelowana z pfcig (p = 0,65) ani wiekiem (p = 0,57).

9,5% respondentow uzywato nici dentystycznej codziennie,38% nigdy jej nie stosowato. Stwierdzono
istotng korelacje miedzy uzywaniem nici dentystycznej a liczbg usunietych zebéw (p = 0,022).

37% badanych nigdy nie stosowato ptynu do ptukania jamy ustnej, 22% uzywato go codziennie.
8,7% badanych deklarowato dentofobig, co miato wptyw na unikanie regularnych wizyt kontrolnych.
Strach ten byt istotnie powigzany z obecno$cig usunigtych zebdw (p = 0,048).

Osoby, realizujgce wizyty kontrolne u lekarzy-dentystéw, co najmniej raz na pot roku posiadaty
wiekszg wiedze na temat liczby usunietych zebdw (p = 0,011) i préchnicy (p = 0,003).

Whioski:

Najwiekszy wptyw na stan zdrowia jamy ustnej miaty zachowania higieniczne: stosowanie nici
dentystycznej i regularne wizyty. Wiedza na temat zdrowia jamy ustnej oraz postawa wobec higieny
miaty wptyw na obecnos¢ prochnicy i liczbe usunietych zebdw. Nalezy podjg¢ dziatania edukacyjne
promujgce kompleksowg higiene jamy ustnej oraz eliminowanie strachu przed wizytg u dentysty w
populacji mtodych dorostych.
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Postepowanie oraz roczna obserwacja efektéw leczenia pourazowego zwichniecia catkowitego
zebow siecznych statych szczeki

Autorzy: Daria Milewska, Ewa Baszak, Paulina Strzelecka, Elzbieta Kubala
Opiekun pracy: dr n.med.Paulina Strzelecka, dr n.med.Elzbieta Kubala

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Stomatologii Zachowawczej przy Katedrze i Zaktadzie
Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Stowa kluczowe: uraz zebow, zwichniecie catkowite

Wstep: Zwichniecie catkowite zgba stanowi 0,5-10% wszystkich uszkodzen urazowych zebow statych
i czesto wymaga leczenia wieloetapowego i wielospecjalistycznego. Zabieg replantacji zwichnietych
catkowicie zebow pozwala na utrzymanie odpowiedniej wysokosci wyrostka zebodotowego oraz
zachowanie wtasciwej przestrzeni w perspektywie podjecia pdzniejszego leczenia
implantologiczno-protetycznego. Nawet wzglednie krétkie utrzymanie w jamie ustnej replantowanego
zeba ma duze znaczenie — zaréwno w aspekcie fizjologicznym jak i psychologicznym.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie podjetego postepowania po wystgpieniu urazu
zwichniecia catkowitego zebdw 12 i 11 oraz rocznej obserwacji dotyczgcej wynikow podjetego
leczenia.

Opis postepowania: Siedemnastoletni pacjent doznat urazu w obrebie kosci wyrostka zebodotowego
w szczece w odcinku przednim oraz zwichniecia catkowitego zebow 12, 11. Zwichniete zeby zostaty
replantowane, a okoliczne tkanki zaopatrzone chirurgicznie. Wykonano szynowanie
zewnatrzkotonowe oraz przeprowadzono leczenie endodontyczne zebow 12, 11, a nastepnie
wykonano odbudowe materiatem ztozonym utraconych tkanek koron zebow 12, 11, 21. Pacjent
zgtasza sie na wizyty kontrolne — okres obserwacji po zakonczeniu leczenia wynosi 12 miesiecy.

Whioski: Natychmiastowe, odpowiednie postepowanie po urazie odgrywa kluczowg role

w aspekcie dlugoterminowego powodzenia leczenia. Nalezy jednak mie¢ $wiadomos¢ dotyczacyg
mozliwosci wystgpienia powiktan oraz koniecznosci podjecia dalszego wielospecjalistycznego
leczenia, czesto wieloetapowego. Kluczowa jest dtugoterminowa obserwacja oraz okresowe kontrole
w kontekscie mozliwosci wystgpienia odlegtych powiktah.
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Przemieszczenia cial obcych do przestrzeni anatomicznych gtowy i szyi jako jatrogenne
powiktanie zabiegéw chirurgicznych w stomatologii

Autorzy: Julia Smiechowska, Natalia Jakubowska, Martyna Cisowska, Adrian Dobruk
Opiekun pracy: lek. dent. Konrad Olszewski, lek. dent. Pawet Wachowiak
Afiliacja: Oddziat Kliniczny Chirurgii Szczekowo- Twarzowe;j

Stowa kluczowe: zatoka szczekowa, przestrzen podzuchwowa, ropowica

Wttoczenie ciat obcych do przestrzeni anatomicznych twarzy stanowi istotne powiktanie w praktyce
lekarza dentysty— najczesciej o charakterze jatrogennym. Zeby, implanty, materiaty oraz narzedzia
stomatologiczne moga zosta¢ przemieszczone zazwyczaj podczas zabiegdw chirurgicznych. Takie
powiktanie moze prowadzi¢ do réznych nastepstw, takich jak bdl, stany zapalne, w tym ropien,
ropniak, ropowica, zapalenie kosci oraz posocznica. W niniejszej pracy przedstawiono przypadki
kliniczne czterech pacjentéw, u ktérych doszto do przemieszczenia ciat obcych do sgsiednich
obszaréw anatomicznych. Uwzgledniono objawy kliniczne, metody diagnostyczne oraz zasady
postepowania terapeutycznego.

Opis przypadku:

W drugiej potowie 2024 roku na Oddziat Kliniczny Chirurgii Szczekowo-Twarzowej USK Nr 1 PUM
skierowano czterech pacjentéw z powodu wttoczenia ciat obcych podczas zabiegow
stomatologicznych. Ws$rédd nich dwoje pacjentéw miato przemieszczone korzenie zebow do swiatta
zatoki szczekowej, trzeci pacjent— przemieszczony zgb trzonowy dolny do przestrzeni podzuchwowej,
natomiast u czwartego pacjenta doszto do przemieszczenia implantu do zatoki szczekowe;j.

Wyniki:

Wszystkie ciata obce zostaty skutecznie usunigete z zajetych przestrzeni anatomicznych. W zaleznosci
od lokalizacji przemieszczenia zastosowano dostep wewnatrzustny lub zewnatrzustny.
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Wplyw wartosci wskaznika BMI na wzrost powiktan po zabiegu ekstrakcji zeba
Autorzy: Martyna Cisowska, Julia Smiechowska, Natalia Jakubowska

Opiekun pracy: dr n. med. Katarzyna Kotowska, lek. dent. Pawet Wachowiak, lek. dent. Konrad
Olszewski

Afiliacja: SKN chirurgii stomatologicznej i szczekowo-twarzowe;j

Stowa kluczowe: bdl, suchy zebod&t, ekstrakcje

Wstep: We wspotczesnych czasach spoteczehnstwo edukuje sie na temat zdrowia, wieksza
Swiadomos$¢ powoduje, ze ludzie dgzg do zycia bez chordb, zwracajg uwage na diete, aktywnosé
fizyczng, higiene oraz zaprzestajg siegania po uzywki.

Cele: Poréwnanie wzrostu powikfan po zabiegu ekstrakcji zeba w dwéch grupach: pierwsza grupa
BMI w normie, zbilansowana dieta, umiarkowana aktywnos¢ fizyczna, grupa druga BMI wysokie, brak
zdrowej diety oraz aktywnosci fizycznej.

Materiaty i metody: Skala VAS, wskaznik BMI, opracowano specjalne ankiety dla pacjenta, po
tygodniu od ekstrakcji kierowano pacjenta na wizyte kontrolng w celu ponownego zbadania.

Wyniki: U os6b z wysokim wskaznikiem BMI po zabiegu ekstrakcji zauwazono mniejsze dolegliwo$ci
bbélowe, mniejszg ilo§¢ wystepowania obrzeku, zas wyzsze wystepowanie suchego zebodotu.

Whioski: U oséb z wysokim wskaznikiem BMI rosnie wystepowanie nadcisnienia tetniczego, co ma
wptyw na wystepowanie mniejszych dolegliwosci bolowych.

67



Hipertrofia btony sluzowej jamy ustnej u pacjentki w wieku starszym.

Autorzy: Daria Milewska,lek.dent. Pawet Wachowiak, dr n. med. Katarzyna Kotowska, lek.dent.
Kamila Banasik

Opiekun pracy: lek.dent. Pawet Wachowiak, dr n. med. Katarzyna Kotowska, lek.dent. Kamila Banasik
Afiliacja: SKN przy Zakfadzie Periodontologii PUM

Stowa kluczowe: protezy ruchome, rozrost

Wstep

Niewtasciwie dopasowane uzupetnienie protetyczne moze by¢ Zzrodtem stomatopatii protetycznych.
Wsrdd czynnikéw predysponujgcych do wystgpienia zmian nalezy wymienié¢ chroniczny uraz btony
Sluzowej jamy ustnej majacej dtugotrwaty kontakt z ptytg protezy.

Proces ten prowadzi do rozwiniecia ostrych i przewlektych stanéw zapalnych btony sluzowej
pogarszajgc komfort zycia pacjentow. Nieleczone stany zapalne mogag zwiekszaé ryzyko powstania
zmian o charakterze nowotworowym, zaréwno tych fagodnych jak i ztosliwych.

Cel pracy
Celem pracy jest opis przypadku i zastosowanego leczenia hipertroficznej zmiany btony sluzowej
jamy ustnej u bezzebnej chorej w starszym wieku uzytkujgcej protezy akrylowe catkowite osiadajgce.

Opis przypadku

Szescdziesieciopiecioletnia pacjentka ze zmiang rozrostowg btony sluzowej czesci zebodotowej
zuchwy strony lewej. Skierowana do Poradni Chirurgii Stomatologicznej UKS PUM. Po
przeprowadzeniu badania podmiotowego i przedmiotowego podjeto decyzje o wycieciu zmiany co
byto utrudnione przez znaczng atrofie czesci zebodotowej zuchwy.

Whioski

W przypadku stomatopatii protetycznych wymagane jest leczenie zespotowe
periodontologiczno-chirurgiczno-protetyczne. Bezzebie przez wielu pacjentéw po rehabilitacji
protetycznej kojarzone jest z brakiem konieczno$ci odbywania wizyt kontrolnych u lekarza dentysty.
Edukacja oraz profilaktyka poprzez okresowe badania kontrolne u pacjentéw bezzebnych stanowig
kluczowa role w zmniejszeniu ryzyka rozwoju zmian patologicznych w obrebie jamy ustnej.
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Understanding Pain and Anxiety Management in Medical and Dental Education: An analysis of
Pain and Anxiety management of students based on Online Cross-Sectional Survey

Authors: Sabrina Patzold, Zuzanna Kudlinska, Julia Winiarska, Agnieszka Swiderska
Supervisor: Dr n. med. Magdalena Sycinska-Dziarnowska and Prof. Dr. Hab. Katarzyna Kotffis

Affiliation: Student Orthodontic Scientific Circle at the Department of Maxillofacial Orthopaedics and
Orthodontics, Pomeranian Medical University in Szczecin, Student Scientific Circle at the Department
of Anesthesiology, Intensive Care and Pain Management,

Pomeranian Medical University in Szczecin,

Keywords: clinical classes, anxiety, pain management

Abstract:

Introduction: Pain and anxiety management is essential in dental and medical education, as students
must learn to handle both their own stress and their patients’ discomfort. Clinical training can be a
significant source of anxiety, affecting confidence and performance. This study explores dental and
medical students’ knowledge and attitudes toward pain and anxiety management in clinical practice.

Aim of the Study: The aim of the study was to explore how students perceive the management of
patients' pain and anxiety during procedures. The survey also investigates how students' personal
experiences, including their own fears of causing pain, influence their approach to patient care.
Methods: Students from the Pomeranian Medical University in Szczecin, both from the dental and
medical department, between third and sixth year of studies, voluntarily completed a 23-questions
survey. The questionnaire was in Polish and in English language and contained questions on how
students cope with treating pain in patients, their own experience concerning pain and what can be
done for the future clinical challenges. The study was exempted from ethical approval by the local
Ethical Committee of PUM (KBE.006.175.2024).

Results: A survey of 263 students revealed that 63% experienced anxiety about causing pain, which
influenced their clinical decisions, including the use of anesthesia and pain control methods.
Confidence levels varied, with 48% feeling unprepared to manage pain and anxiety, while only 19%
reported feeling confident. Some students regularly assessed patient anxiety and discussed pain
management options, whereas others did so less frequently. Furthermore, 79% expressed a strong
interest in additional training on managing pain and anxiety, especially in high-stress, high-pain
situations.

Conclusions: Students experience anxiety and fear of causing pain. Hands-on workshops,
emergency simulations, local guidelines and communication training could strengthen these areas in
the curriculum, enhance students’ confidence, and better prepare them for real-world clinical
challenges
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Tytut: Akceptowalnos$¢ sugestii influenceréw dotyczacych produktéw stomatologicznych
przez mtodych internautéw

Autorzy: Jagoda Puchacz, Magdalena Aleksander, Aleksandra Gnaczyhska, Barbara Gronwald
Opiekun pracy: dr hab. n. med. Danuta Lietz-Kijak, dr n. med. Helena Gronwald

Afiliacja: Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Studenckie Koto Naukowe przy Zakfadzie
Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej 2 Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie, Szkota Doktorska

Stowa kluczowe: influencer, jama ustna, decyzje zdrowotne

Wstep

Media spoteczno$ciowe (SM) sg nieodtacznym elementem Zzycia codziennego, zwtaszcza wsrod
mtodszych pokoleh. Stanowig platforme do komunikowania sie, wyrazania emocji i nawigzywania
relacji. Influencerzy dziatajgcy w SM ksztattujg opinie oraz preferencje, a takze petnig role zrédta
informacji i inspiraciji.

Cel
Akceptowalnos¢ sugestii influenceréow dotyczacych produktow wptywajgcych na zdrowie i estetyke
jamy ustnej tj. sSrodkéw wybielajgcych, naktadek prostujgcych zeby czy bizuterii nazebne;.

Materiat i metody

Wykorzystano ankiete zawierajgcg zgode respondenta (i rodzica niepetnoletnich), dane ogdine i
pytania o wybory produktéow stomatologicznych w oparciu o reklamy w SM i rekomendacje
influencerow.

Wyniki

Wsrdd 338 respondentdw wiekszo$¢(55,3%) nalezata do grupy <18l., zamieszkatej na wsi lub w
miescie <10tys. mieszkancow(50,9%) nie zwigzanej ze stomatologia(90,8%), korzystajacej z SM
75% badanych ma swiadomos¢, ze produkt polecany przez influencera nie jest bezpieczny, pomimo
to 46% zastanawiato sie nad zakupem, natomiast 42% dokonato zakupu.

Whioski

1.Wiekszos¢ mtodych internautdéw akceptuje sugestie influenceréw rozwazajgc lub nawet czesciej
kupujgc preparaty przez nich promowane

2.0dbiorcy przekazu influenceréw, SM traktujg jako zrédto wiedzy o nowych produktach i terapiach,
moze nie do konca zaufane, ale znaczace poprzez intensywnosc¢ przekazu i zasiegi.

3.Influencerzy prowokujg do rozwazan i decyzji o kupnie produktéw stomatologicznych, co moze byc¢
niszg, ktéra powinna by¢ wykorzystywana przez towarzystwa stomatologiczne, studentow i lekarzy w
celu szerzenia fachowej wiedzy.
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Tytut: Clear Cell Sarcoma — rzadki miesak w jeszcze rzadszej lokalizacji.
Autorzy: Karol Miler

Opiekun pracy: dr Tomasz Btaszkowski

Afiliacja: Chirurgiczne Koto Naukowe przy Klinice Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej

Stowa kluczowe: miesak jasnokomoérkowy, czerniak tkanek miekkich

Wstep: Miesak jasnokomérkowy (CCS) to rzadki i agresywny miesak tkanek migkkich, o
melanocytarnym réznicowaniu, ktéry najczesciej wystepuje w Sciegnach i rozciegnach u miodych
dorostych. Jego wystepowanie zwigzane jest z powstaniem genu fuzyjnego EWSR1-ATF1.

Opis przypadku: Przedstawiono przypadek pacjentki z rozpoznaniem CCS. Kobieta lat 54 zgtosita sie
do poradnii onkologicznej z bezbolesnym guzem w okolicy srédbrzusza prawego, 30 mm od linii
posrodkowej. Obrazowanie za pomocg tomografii komputerowej ujawnito dobrze
odgraniczong,owalng zmiane tkanek miekkich, wpuklajgcg sie w kierunku jamy brzusznej. Badanie
histopatologiczne materiatu biopsyjnego wykazato utkanie nowotworu ztozonego z krétkich
wrzecionowatych i nabtonkowych komérek nie wykazujgcych atypii ani figur podziatu, bez obecnosci
martwicy. Komorki nowotworowe wykazaty ekspresje S100 i SOX10, co przemawiato za
rozpoznaniem tagodnego guza o zréznicowaniu nerwowym. Jednak powtdrne badanie histologiczne
obejmujgce catosé wycietej zmiany wykazato ekspresje p16 i HMB-45+ w czesci komorek, przy braku
ekspresji melanA-, PRAME- i BRAF600V-, co pozwolito postawi¢ ostateczng diagnoze.

Whioski: Przypadek ten podkresla znaczenie diagnostyki molekularnej i histologicznej w réznicowaniu
miesaka jasnokomorkowego z innymi nowotworami melanocytarnymi. Wczesne rozpoznanie i
zastosowanie leczenia wielodyscyplinarnego sg kluczowe dla poprawy rokowania pacjentéw.
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Tytut: Perforacja sciany jelita cienkiego przez hormonalng wktadke
wewnatrzmaciczng (IUD).

Autorzy: Marianna Rudzinska, Wiktoria Leonik, Mikotaj Zalewski
Opiekunowie pracy: dr n. med. Kaja Michalczyk

Jednostka: Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat,
PUM w Szczecinie

Stowa kluczowe: hormonalna wktadka wewnagtrzmaciczna, perforacja sciany macicy

Wstep:

Hormonalna wktadka wewngtrzmaciczna (IUD) od ponad 30 lat jest szeroko stosowang metodg
antykoncepcji. Badania kliniczne udowadniajg jej bezpieczenstwo i skutecznosé. Istnieje jednak
ryzyko jej przemieszczenia, bgdz perforacji $ciany macicy w szczegoélnosci podczas jej
implantaciji.

Opis przypadku:

Pacjentka 45-letnia zgtosita sie do kliniki z powodu podejrzenia dyslokacji [lUD. W USG per
vaginum jama macicy pusta, opisywanej wktadki nie zobrazowano. Pacjentke zakwalifikowano do
zabiegu histerolaparoskopii diagnostycznej. W trakcie histeroskopii, uwidoczniono nitki lUD w
dnie macicy. Pozostatych czesci wktadki nie uwidoczniono. Wykonano konwersje do laparoskopii,
w ktorej widoczne byto dno macicy w zroscie z petlg jelita cienkiego. Uwolniono zrost, ukazujgc
IUD w Swietle jelita cienkiego. Zadecydowano o konwersji do laparotomii, w asyscie chirurga
wykonano resekcje fragmentu jelita wraz z wkiadka z nastepowym odtworzeniem ciggtosci
przewodu pokarmowego.

Whnioski:

Mimo wysokiej skutecznosci i bezpieczenstwa IUD istnieje ryzyko powikian podczas jej
zakfadania. Dlatego, istotne jest wykonanie badania USG po aplikacji wktadki wewnatrzmaciczne;j,
ktore pozwoli na ocene jej lokalizacji.
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Tytut: Nietypowa lokalizacja zapalenia wsierdzia Libmana-Sacksa u pacjentki z SLE —
przypadek kliniczny.

Autorzy: Martyna Lica-Miler, Julia Lecyk, Alicja Kwiatkowska
Opiekun pracy: Prof. dr hab. n.med. Ewa Kwiatkowska
Afiliacja: Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych USK 2 w Szczecinie

Stowa kluczowe: Libman-Sacks, toczen

Toczen rumieniowaty uktadowy (SLE) jest chorobg autoimmunologiczng o wielonarzgdowym
charakterze. Jednym z rzadziej wystepujacych, ale istotnych klinicznie powiktan jest nieinfekcyjne
zapalenie wsierdzia Libmana-Sacksa, ktére zazwyczaj obejmuje zastawke mitralng i aortalna.
Przedstawiamy przypadek 20-letniej pacjentki z SLE, rozpoznanym w wieku 18 lat, manifestujgcym
sie zapaleniem bton surowiczych i prekapilarnym nadcisnieniem ptucnym. Powiktaniami choroby byty
nawracajgce wysieki w jamach optucnowych i osierdziu oraz epizody matoptytkowosci. W przebiegu
choroby rozwineto sie zapalenie wsierdzia Libmana-Sacksa obejmujgce zastawke tréjdzielng, co jest
nietypowa lokalizacjg dla tej jednostki chorobowej. W badaniu echokardiograficznym stwierdzono
znaczne zniszczenie ptatkdw zastawki trojdzielnej. Pacjentke hospitalizowano na Oddziale Kardiologii
w celu przygotowania do zabiegu kardiochirurgicznego. Ze wzgledu na postepujgce nadcisnienie
ptucne oraz brak mozliwosci stabilizacji hemodynamicznej pacjentke przekazano na Oddziat
Intensywnej Terapii celem ciggtego monitorowania.

Mimo intensywnego leczenia stan chorej pogarszat sie. W oczekiwaniu na operacje doszto do
nagtego zatrzymania krgzenia w mechanizmie migotania komér (VF), ktére przeszio w asystolie, co
zakonczyto sie zgonem pacjentki.
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Tytut: Leczenie dupilumabem w ciezkiej astmie eozynofilowe;.
Autorzy: Natalia Krupinska

Opiekun pracy: Lek. Magdalena Adamczewska

Afiliacja: SKN przy Klinice Chordb Wewnetrznych, Astmy i Alergii (ChWAA)

Stowa kluczowe:

Wstep: Ciezka astma charakteryzuje sie brakiem kontroli choroby mimo stosowania
zoptymalizowanego leczenia wysokimi dawkami wziewnych kortykosteroidéw (GKS) oraz diugo
dziatajgcych beta2-mimetykoéw (LABA) i stosowania sie do zalecen lekarskich.

Opis przypadku: 61-letni pacjent z ciezkg astmag eozynofilowg przyjety do Kliniki ChWAA z powodu
pogorszenia tolerancji wysitku, dusznosci, napadowego kaszlu. Pomimo stosowania maksymalnych
dawek wziewnych GKS i LABA, choroba niekontrolowana. Liczne zaostrzenia, w tym dwa
wymagajgce podania ogolnoustrojowych GKS w ciggu ostatniego roku. PodwyZzszony poziom
frakcyjnego tlenku azotu w wydychanym powietrzu (FeNO) — 52 ppb. Ze wzgledu na brak kontroli
choroby, pomimo intensywnego leczenia, pacjent zakwalifikowany do programu lekowego B.44
leczenia astmy ciezkiej. Z uwagi na wspofistniejgce przewlekte zapalenie zatok oraz utrzymujgca sie
eozynofilie (560/ul w dniu przyjecia) zadecydowano o leczeniu dupilumabem i podano pierwszg
dawke bez dziatan niepozgdanych. Pacjent skierowany do poradni alergologicznej - kontynuacja
leczenia. Na wizycie kontrolnej odnotowano poprawe kliniczng - ustgpienie objawow, eozynofilii,
spadek FeNO.

Whioski: Dupilumab wtgczony do programu lekowego B.44 w 2022 roku, stat sie czwartg dostepng
opcja terapeutyczng w leczeniu ciezkiej astmy. Terapia dupilumabem stanowi postep w leczeniu
astmy eozynofilowej z wspotwystepujgcymi chorobami T2-zaleznymi. Jego zastosowanie u pacjenta
umozliwito redukcje czestosci zaostrzen, zmniejszenie zapotrzebowania na wziewne GKS,
ograniczenia liczby hospitalizacji.
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Tytut: Rola logopedy na Oddziale Kliniki Patologii Noworodka - opis przypadku dziecka
urodzonego przedwczesnie z dysplazja oskrzelowo-ptucna.

Autorzy: Oliwia Smolarek, Amelia Balul, Martyna Gronek
Opiekun pracy: mgr Marzena Susczyk

Afiliacja: SKN Logopedii Klinicznej "Apex", Samodzielna Pracownia Neurokognitywistyki Stosowane;j i
Logopedii Klinicznej

Stowa kluczowe: dysplazja oskrzelowo-ptucna, ankyloglosija, logopeda

Logopeda odgrywa istotna role w procesie terapeutyczno-leczniczym dziecka przedwczesnie
urodzonego.

Noworodek ptci zenskiej, urodzony w 26. tygodniu cigzy (26 Hbd+5), masa 900 g, stan sredni (Apgar
6/6/6/6), trafit na Oddziat Kliniki Patologii Noworodka z niewydolno$cig oddechowg w postaci dysplaz,ji
oskrzelowo-ptucnej (ang. BPD). Dziecko otrzymato wsparcie oddechowe w postaci Neopuff,
tlenoterapii oraz wentylacji mechanicznej a po 20. dobie zycia podano surfaktant.

Rola logopedy w procesie terapeutycznym polegata na stymulacji odruchowych reakcji oralnych,
ocenie stanu anatomicznego aparatu artykulacyjnego oraz ocenie gotowosci do karmienia doustnego.
Za pomocg skali Coryllos rozpoznano ankyloglosje w stopniu Il i wykonano zabieg frenotomii. Do
oceny gotowosci do karmienia doustnego zastosowano skale Silverman-Anderson. Wczesne
zachowania sensoryczne oceniono wg skali Brazeltona.

Stymulacje motoryczng sfery orofacjalnej prowadzono z wykorzystaniem technik miofunkcjonalnych.
Terapia prowadzona byta we wspotpracy z zespotem lekarzy neonatologéw, potoznych, fizjoterapeuta,
korzystano réwniez z zalecen doradcy laktacyjnego.

Karmienie przez smoczek rozpoczeto w 55. d.z., a przez sonde zakonczono w 69. d.z. Dziecko
wypisano z Oddziatu w stanie ogdlnym dobrym, przybierajgce na masie ciata.
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Tytut: Chirurgiczne leczenie i terapia celowana ztosliwego nowotworu ostonek nerwéw
obwodowych

Autorzy: Wiktoria Skoérka, Patryk Skérka
Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Wojtys, prof. dr hab. n. med. Janusz Wojcik

Afiliacja: Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej i Transplantacji/ SKN Chirurgii Klatki Piersiowe;j i
Transplantacji/ Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: MPNST; NF1; Przerzut do ptuc

Wprowadzenie: Nerwiakowidkniakowatos¢ typu | (NF1) znaczgco zwieksza ryzyko
wystgpienia ztosliwego nowotworu ostonek nerwéw obwodowych (MPNST), bedgcego
rzadkim oraz agresywnym nowotworem, ktdérego leczenie jest prawdziwym
wyzywaniem.

Opis przypadku: Prezentowany przypadek dotyczy 24-letniego mezczyzny z NF1,

u ktérego rozwinat sie MPNST z duzym guzem przerzutowym w prawym ptucu oraz mniejszymi
zmianami jego pfatach. Z powodu ograniczonej efektywnosci terapii systemowej w leczeniu
MPNST, pacjent zostat poddany kilkukrotnym resekcjom chirurgicznym guzéw MPNST

w przestrzeni zaotrzewnowej i okolicy ledzwiowej, a nastepnie radioterapii. Ocena
histopatologiczna potwierdzita MPNST wysokiego stopnia, a Pozytywna Tomografia
Emisyjna ujawnita dalszg progresje choroby, obejmujgca przerzuty do ptuc i kregostupa.

W zwigzku z progresjg choroby pacjent zostat przyjety do Kliniki Klatki Piersiowej,
zgtaszajgc kaszel z odkrztuszaniem biatej plwociny, duszno$¢, nawracajgca tachykardie

i bol prawego braku. Wykonano pneumonektomie prawostronng, a nastepnie zostato
wigczone leczenie celowane inhibitorem MEK (trametynib). W 5-miesieczne;j

ocenie klinicznej zaobserwowano remisje zmian pozaptucnych, skutkujgcg zmniejszeniem
rozmiaréw guza w okolicy ledzwiowej przestrzeni zaotrzewnowe;.

Wyniki: Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe dalszych badar nad spersonalizowanymi
metodami leczenia, ktére mogtyby poprawi¢ rokowanie oraz przezywalnos$¢ pacjentow

z NF1 i MPNST. Ponadto immunoterapia wydaje sie obiecujgcg strategig

terapeutyczng w leczeniu MPNST.
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Spektrofotometryczne oznaczenie chlorofilu w surowcach roslinnych na przyktadzie zen-szeni
Autorzy: Weronika Zawada, Amelia Kostrzewa
Opiekun pracy: dr hab. n. med. i zdr. inz. Karolina Jakubczyk, prof. PUM

Afiliacja: Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, Il Studenckie Koto Naukowe PUM

Stowa kluczowe: zen-szen; chlorofil; adaptogeny

Wstep: Adaptogeny to rosliny zwiekszajgce odpornos¢ organizmu na obcigzenia fizyczne i
psychiczne. Wybrane surowce roslinne, w tym Zzen-szenie: biaty, czerwony czy indyjski, zawierajg
ginsenozydy, odpowiadajgce za ich wtasciwosci adaptogenne. Zen-szen syberyjski, choé nie jest
spokrewniony z zen-szeniem prawdziwym (Panax Ginseng), zawiera eleutherozydy o dziataniu
wzmachniajgcym i adaptogennym. Ponadto, w roslinach tych obecny jest chlorofil — pigment roslinny
kluczowy w fotosyntezie. Chlorofil, cho¢ nie jest bezposrednio zwigzany z wtasciwosciami
adaptogennymi, wykazuje szereg korzystnych dla zdrowia wiasciwosci. Dziata jako silny
antyoksydant, wspomaga procesy detoksykacyjne i poprawia kondycje organizmu. Dlatego, analiza
jego zawartosci w surowcach roslinnych jest istothna w ocenie ich przydatnosci prozdrowotne;,
stanowigc wazny element oceny jakosci surowca.

Cel: Celem niniejszej pracy byto oznaczenie oraz poréwnanie zawartosci chlorofilu w korzeniach
wybranych zeh-szeni.

Materiat i metody: Materiat badawczy stanowity suszone korzenie zen-szenia: syberyjskiego
(Eleutherococcus senticosus), indyjskiego (Withania somnifera), biatego oraz czerwonego (Panax
ginseng). Oznaczenie zawartosci chlorofilu przeprowadzono metodg spektrofotometryczna.
Absorbancja roztworéw zostata zmierzona przy dtugosciach fal wynoszacych A = 645 nmi A = 663 nm
(Agilent 8453UV). Wyniki przedstawiono jako zawarto$¢ chlorofilu a i b oraz catkowitg zawarto$¢
chlorofilu (a + b), wyrazone w pg/ml. Kazde oznaczenie wykonano trzykrotnie, w trzech
eksperymentach, uzyskujac 9 powtdrzen. Analize statystyczng przeprowadzono w programie
GraphPad Prism 10.

Wyniki: Najwyzszg zawarto$¢ chlorofilu wykazat zen-szen syberyjski (8,46 pg/ml, w tym chlorofil a:
3,11 pg/ml i chlorofil b: 5,35 pg/ml), a takze zen-szen koreanski biaty (7,08 pg/ml, w tym chlorofil a:
2,59 pg/ml i chlorofil b: 4,49 pg/ml). Najnizsza zawartos¢ chlorofilu stwierdzono w zen-szeniu
prawdziwym czerwonym (1,41 ug/ml, w tym chlorofil a: 0,47 ug/ml i chlorofil b: 0,94 ug/ml).

Whioski: Wyniki badan wskazujg, ze zawartos¢ chlorofilu w zen-szeniach jest zréznicowana. Surowce
o0 wyzszej zawartosci chlorofilu, takie jak zen-szen syberyjski czy zen-szen biaty, mogg mie¢
korzystniejsze wtasciwosci zdrowotne, w tym dziatanie antyoksydacyjne i detoksykacyjne, co czyni je
wartosciowymi suplementami diety.

78



SESJA
WNOZ 1



Poziom satysfakcji z wykonywanej pracy pielegniarek pracujacych na oddziatach dzieciecych
Autorzy: Aleksandra Hapka, Agnieszka Zadrozna, Amelia Jakébczak, Sandra Svensson
Opiekun pracy: mgr Patrycja Krezel, dr hab. n. zdr. Sylwia Wieder-Huszla

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Przy Katedrze Pielegniarstwa Specjalistycznego i Ratownictwa
Medycznego PUM

Stowa kluczowe: Satysfakcja, tréjczynnikowy model satysfakgciji, stres

Wstep: Satysfakcja z pracy to pojecie o szerokim zakresie, obejmuje ono zaréwno pozytywne,

jak i negatywne odczucia zwigzane z wykonywanym zawodem. Jest ona ksztattowana przez wiele
czynnikéw, takich jak cechy osobowosciowe pracownika, sSrodowisko pracy czy stopien dopasowania
jednostki z powierzonym jej stanowiskiem. Istotng role w poziomie zadowolenia zawodowego
odgrywajag zaréwno aspekty finansowe, jak i warunki, w jakich wykonywana jest praca.

Cele: Ewaluacja czynnikéw determinujgcych poziom satysfakcji z wykonywanej pracy pielegniarek
zatrudnionych na oddziatach dzieciecych.

Materiaty i metody: Badanie przeprowadzono z zastosowaniem metody sondazu diagnostycznego
w dwdch terminach - od 10 lipca 2021 do 31 sierpnia 2021 r. w grupie 70 pielegniarek pracujgcych
w siedmiu oddziatach pediatrycznych Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Zakfadu Opieki
Zdrowotnej ,Zdroje” w Szczecinie i od 13 pazdziernika 2022 r. do 7 listopada 2022 r. wsréd
pielegniarek i pielegniarzy z catej Polski przy uzyciu kwestionariusza dostepnego w formie
elektronicznej. W badaniu uzyte zostaly dwa narzedzia — ankieta wlasnego autorstwa zawierajgca 11
pytan dotyczgcych cech spoteczno-demograficznych oraz narzedzie standaryzowane - Minnesocki
Kwestionariusz Zadowolenia Z Pracy (MSQ SF), ktéry sktadat sie z 20 pytan dotyczgcych poziomu
zadowolenia w réznych aspektach pracy i zycia. Odpowiedzi na pytania byly zamkniete,
jednokrotnego wyboru.

Wyniki: Sposrod 109 badanych ponad potowa (56%) deklarowata zadowolenie ze swojej pracy.
Zadowolenie z zycia sygnalizowato 45% respondentéw, a 33% nawet bardzo duze zadowolenie.
Ankietowani za najbardziej satysfakcjonujgce aspekty swojej pracy uznawali: réznorodnos¢ zadan,
kompetencje przetozonego, mozliwos¢ petnego wykorzystania umiejetnosci, poczucie spetnienia,
stopien trudnosci i znaczenie powierzonych obowigzkdéw, wptyw na dobro innych oraz warunki pracy.

Whioski: Satysfakcja ogdlna z pracy i zadowolenie wykazujg zwigzek z zadowoleniem z zycia.
Zauwazono réwniez istotng statystycznie zaleznos¢ miedzy satysfakcjg z pracy a spetnianiem
oczekiwan wobec wybranego zawodu. Nie zaobserwowano korelacji miedzy czynnikami
socjodemograficznymi a odczuwang satysfakcjg z pracy. Nie stwierdzono réwniez, aby satysfakcja
z pracy i zadowolenie odpowiadaty za zadowolenie z zycia.
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Stan swiadomosci rodzicow dzieci do lat 7 na temat patologii wedzidetka podjezykowego
Autorzy: Anastazja Maryniak, Maria Kaczmarek

Opiekun pracy: mgr. Marzena Susczyk

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe "APEX"

Stowa kluczowe: wedzidetko podjezykowe, patologia

Wprowadzenie: Patologia wedzidetka podjezykowego moze by¢ przyczyng wielu dolegliwosci na
kazdym etapie rozwoju oraz moze skutkowac¢ zaburzeniami w realizacji czynno$ci prymarnych. W
zwigzku z tym, profilaktyka oraz edukacja spoteczenstwa w tym temacie jest niezwykle istotna.

Cel badania: Celem badania jest zebranie informaciji dotyczacych wiedzy rodzicéw na temat patologii
wedzidetka podjezykowego, objawow oraz dostepnych srodkéw leczenia i znalezienie zaleznosci
miedzy poszczegdlnymi zmiennymi.

Metody: Prowadzgc badania postuzono sie kwestionariuszem wypetnionym przez rodzicéw dzieci do
lat 7. Ankieta byta anonimowa, wypetnito ja 52 osoby. Dane byty zbierane w lutym 2025 roku.

Wyniki:

. Pozytywne: Na pytanie ,Czy kiedykolwiek styszata Pani/styszat Pan o wedzidetku
podjezykowym?” 92,3% ankietowanych odpowiedziata twierdzgco, co wskazuje na dobry poziom
edukacji w tym temacie.

. Negatywne: 70,3% rodzicow, ktérzy doswiadczali problemdw z karmieniem dziecka piersig
lub butelkg (co czesto moze by¢ objawem patologii wedzidetka podjezykowego) nie otrzymata
skutecznej pomocy w rozwigzaniu problemu.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan, stan $wiadomosci rodzicéw dzieci do lat 7. na

temat patologii wedzidetka podjezykowego okreslamy jako dobry. Niestety, zgodnie z wynikami
badan, istnieje problem w udzielaniu skutecznej pomocy dzieciom z zaburzeniami karmienia.
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Zwiazki miedzy depresyjnoscia a problemowym uzytkowaniem telefonu komérkowego wsréd
studentéw pielegniarstwa

Autorzy: Hanna Kuczynska, Anna Laczek, Julia Kasprzak, Joanna Walczynska

Opiekun pracy: dr n. zdr. Kamila Rachubinska, dr hab. n. med. i n. zdr. Anna Cybulska, dr hab. n.
med. i n. zdr. Daria Schneider-Matyka

Afiliacja: Katedra i Zaktad Pielegniarstwa, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie
Pielegniarstwa, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: uzaleznienia od technologii, zaburzenia depresyjne, pielegniarstwo

Tresc:

Wstep: Problematyczne korzystanie z telefonu komérkowego charakteryzuje sie kompulsywnym
uzytkowaniem smartphona przez wiekszos¢ czasu w ciggu dnia. Zaburzenie to wptywa na zdrowie
psychiczne i moze wigzac sie z pogtebieniem zachowan depresyjnych. Studenci ze wzgledu na
wystepujacy stres zwigzany z nauka i staty kontakt z pacjentem, moga by¢ szczegdlnie narazeni na to
zjawisko. Dodatkowo moze to nies¢ negatywne konsekwencje w przysztej pracy, poprzez obnizenie
jakosci i efektywnosci wykonywanych czynnosci przy pacjencie czy trudnosci w kontakcie ze
wspotpracownikami.

Cele: Celem pracy byto zidentyfikowanie zaleznosci miedzy depresyjnoscig a problemowym
uzytkowaniem telefonu komérkowego wsréd studentéw kierunku Pielegniarstwo na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.

Materiaty i metody: W badaniach postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego oraz technikg
ankiety. Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety i standaryzowane narzedzia badawcze takie
jak: Skala Depresji Becka (BDI I-Il), Skala Problemowego Uzytkowania Telefonu Komérkowego
(MPPUS-10).

Wyniki: Badanie przeprowadzono wsréd 196 studentéw pielegniarstwa Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Na podstawie wynikéw Skali Depresji Becka wykazano, ze 68,37% oséb
nie ma objawéw depresyjnosci, a 2,55% wykazuje objawy ciezkiej depresji. Zaobserwowano, ze
7,65% o0sbb korzysta z telefonu w sposob problematyczny. Ponadto wykazano istotng statystycznie
dodatnig korelacje miedzy depresyjnoscig a objawami fonoholizmu (p<0,05).

Whioski: Badanie wykazato, ze wigkszo$¢ studentéw pielegniarstwa nie doswiadcza objawéw
depresiji, jednak niewielka grupa uczestnikdw zmaga sie z jej ciezkg postacig. Zaleca sie wdrozenie
dziatan profilaktycznych, takich jak programy edukacyjne dotyczgce zdrowia psychicznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii, a takze zapewnienie wsparcia psychologicznego dla
studentéw. Warto przeprowadzi¢ dalsze badania w celu doktadniejszego okreslenia czynnikow
wplywajgcych na zaleznos$¢ miedzy problemowym korzystaniem z telefonu a zdrowiem psychicznym,
co moze przyczyni¢ sie do skuteczniejszej profilaktyki i interwenciji.
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Zwiazki miedzy zachowaniami zdrowotnymi a ryzykiem uzaleznien od Facebooka i Internetu
wsrod studentéw pielegniarstwa.

Autorzy: Julia Kasprzak, Aleksandra Drapinska, Oliwia Goch, Joanna Walczynska

Opiekun pracy: dr n. zdr. Kamila Rachubinska, dr hab n. med. i n. zdr. Anna Cybulska, dr hab. n. med.
i n. zdr. Daria Schneider-Matyka

Afiliacja: Katedra i Zaktad Pielegniarstwa, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie
Pielegniarstwa, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: Internet, studenci, Facebook

Tresc¢:

Wprowadzenie: Wspotczesny styl zycia, w ktérym technologia odgrywa kluczowg role wptywa na
nasze nawyki zdrowotne. Korzystanie z Internetu i Facebooka moze pomagaé w budowaniu relacji i
sprzyjac¢ dostepowi do informacji, ale jednoczesnie niesie ryzyko uzaleznienia. Sposoéb, w jaki dbamy
o zdrowie psychiczne i fizyczne, ma znaczgcy wptyw na podatnosé na kompulsywne korzystanie z
mediow cyfrowych. Warto zastanowic sie, jakie zachowania mogg zmniejszac lub zwiekszac¢ ryzyko
uzaleznienia od wirtualnego $wiata.

Cel: Celem badanh byto okreslenie zwigzkéw migedzy zachowaniami zdrowotnymi a ryzykiem
uzaleznien od Facebooka i Internetu wsrdd studentéw pielegniarstwa Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

Materiat i metody: W przeprowadzonych badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z
uzyciem techniki ankiety. Do gromadzenia danych wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, a
takze standaryzowane narzedzia badawcze: Skale Uzaleznienia od Facebooka (BFAS), Skale
MPPUS-10, Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (1ZZ) oraz Test Kimberly Young.

Wyniki: Badaniem objeto 196 studentdw kierunku Pielegniarstwo Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Analiza wykazata, ze wigkszos¢ badanych nie przejawiata symptomow
uzaleznienia od Internetu (84,18%) oraz symptoméw uzaleznienia od Facebooka (98,98%). W
subiektywnej ocenie 44,39% respondentéw uwaza sie za osoby uzaleznione od telefonu. Wykazano,
ze im bardziej nasilone ogdlne zachowania zdrowotne wedtug skali 1ZZ, tym stabsze objawy
problematycznego uzytkowania telefonu komérkowego wedtug Skali MPPUS-10. Praktyki zdrowotne
byly istotnie bardziej nasilone wsrdd osdb nieuzywajgcych w telefonie komunikatoréw niz wsréd oséb
uzywajgcych ich (p=0,032). Nie zaobserwowano istotnej korelacji miedzy zachowaniami zdrowotnymi
a uzaleznieniem od Facebooka (p = 0,032).

Whioski: Wiekszos¢ badanych studentow pielegniarstwa nie przejawiata objawdw problematycznego
korzystania z Internetu oraz Facebooka. Ponadto osoby, ktére nie uzywaly komunikatoréw w telefonie
prezentowaty lepsze praktyki zdrowotne w poréwnaniu do oséb korzystajgcych z tych aplikacji.
Kluczowe wydaje sie promowanie zdrowego stylu zycia, Swiadomego korzystania z urzgdzen
mobilnych oraz ksztattowanie zachowan, ktére pozwolg zachowaé réwnowage miedzy Swiatem
wirtualnym a realnym.
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Médzg, geny i sztuczna inteligencja - jak integracja nauki zmienia postrzeganie oséb w
spektrum Autyzmu

Autorzy: Julia Maz
Opiekun pracy: dr n.med. i n.zdr. Maksymilian Bielecki
Afiliacja: SKN “Kadr” przy Zaktadzie Psychologii Zdrowia PUM

Stowa kluczowe: neuropsychologia, sztuczna inteligencja, spektrum Autyzmu

Wprowadzenie

Spektrum autyzmu to ztoZzone zaburzenie neurorozwojowe, ktére stanowi wyzwanie zaréwno dla
diagnostyki, jak i terapii. W ostatnich latach rézne dziedziny nauki, takie jak neurologia, psychiatria,
genetyka oraz technologie informacyjne, coraz intensywniej tgczg sity, aby lepiej zrozumie¢
mechanizmy tego zaburzenia. Interdyscyplinarne podejscie otwiera nowe mozliwosci zarébwno w
diagnozie, jak i terapii, integrujgc metody neuroobrazowania, analizy genetycznej i nowoczesnych
technologii informatycznych. Niniejszy przeglad przedstawia te innowacyjne metody oraz ich
potencjalny wptyw na poprawe jakosci opieki nad osobami w spektrum autyzmu.

Cel badania

Gtownym celem przegladu jest ocena skutecznosci interdyscyplinarnych metod w diagnozowaniu i
terapii oséb w spektrum autyzmu. Szczegdlng uwage poswiecono temu, jak potgczenie
neuroobrazowania, badan genetycznych oraz algorytméw sztucznej inteligenciji wptywa na wczesne
wykrywanie zaburzenia oraz dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjentéw. Przeglad
koncentruje sie takze na tym, w jaki sposéb te nowoczesne podejscia mogg przyczynic sie do
lepszego prognozowania oraz skuteczniejszego wspierania rozwoju oséb w spektrum autyzmu.

Metody

Przeglad obejmuje analize literatury naukowej z ostatnich dziesieciu lat, bazujgc na zroédtach takich
jak PubMed i Scopus. W analizowanych badaniach wykorzystywano r6zne techniki
neuroobrazowania, w tym funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) i dyfuzje tensorowg (DTI), ktére
pozwalajg zidentyfikowac specyficzne wzorce aktywnosci mézgowej u oséb w spektrum autyzmu.
Przeglad uwzglednia réwniez badania genetyczne wykorzystujgce sekwencjonowanie nowej generaciji
(NGS), umozliwiajgce wykrywanie mutacji i wariantow genetycznych zwigzanych z tym zaburzeniem.
Oprdcz tego analizowane badania stosujg algorytmy uczenia maszynowego do przetwarzania danych
klinicznych, obrazowych i behawioralnych, co pozwala na budowanie modeli predykcyjnych
wspierajgcych diagnostyke i terapie.

Wyniki

Zastosowanie interdyscyplinarnego podejscia znaczaco poprawia skutecznos¢ diagnozy i terapii oséb
w spektrum autyzmu. Potgczenie metod neuroobrazowania i analizy genetycznej umozliwia
wczesniejsze wykrycie zaburzenia, a wykorzystanie algorytméw sztucznej inteligencji pomaga w
identyfikacji indywidualnych profili pacjentéw. Dzigki temu mozliwe staje sie dopasowanie terapii do
konkretnych potrzeb kazdej osoby, co zwieksza skutecznos¢ interwenc;ji. Wyniki potwierdzajg, ze
interdyscyplinarnos¢ w podejsciu do spektrum autyzmu moze znaczaco poprawi¢ jako$é zycia osob z
tym zaburzeniem.

Whnioski

Interdyscyplinarne podejscie do diagnozy i terapii oséb w spektrum autyzmu okazuje sie kluczowym
kierunkiem dalszych badan i praktyki klinicznej. tgczenie nowoczesnych metod obrazowania mézgu,
badan genetycznych oraz analizy danych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji otwiera nowe
mozliwosci skuteczniejszego wsparcia tych osdb. Wyniki wskazujg na koniecznos¢ dalszych badan
oraz $cistej wspotpracy specjalistow z réznych dziedzin, co moze prowadzi¢ do jeszcze bardziej
efektywnych i spersonalizowanych strategii terapeutycznych.
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Wyzwania procesu diagnhostycznego zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi u osob dorostych

Autorzy: Dgbrowska Karolina, Szlagier Kinga, Wietrzynski Krzysztof
Opiekun pracy: dr hab. n. o zdr. Monika Mak

Afiliacja: SKN "Dysonans" przy Zaktadzie Psychologii Zdrowia PUM
Stowa kluczowe: ADHD, diagnoza, réznicowanie

Tresc¢:

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) ma charakter neurorozwojowy a
jego objawy ujawniajg sie juz we wczesnym dziecinstwie. Czesto mylony jest z innymi zaburzeniami
psychicznymi lub pozostaje niezauwazony, m.in. przez rozwiniete strategie kompensacyjne lub
wspierajgce srodowisko. ADHD manifestuje sie poprzez trudnosci doswiadczane w trzech obszarach
funkcjonowania: uwagi, pobudliwosci oraz kontroli behawioralnej, moggcych przektadac¢ sie na
znaczgce obnizenie jakos$ci zycia oraz skutecznosci w realizacji zadan edukacyjnych i zawodowych,
co podkres$la znaczenie trafnosci procesu diagnostycznego.

Cel niniejszego przegladu badanh stanowi proba analizy trudnosci wystepujgcych w procesie
diagnostyki ADHD mogacych skutkowaé btedami o charakterze zaréwno fatszywie pozytywnych jak i
fatszywie negatywnych rozpoznah.

Przeglad obejmuje publikacje z lat 2002-2024 pozyskane z baz danych PubMed i Google Scholar,
witryny ResearchGate oraz narzedzi wspieranych uczeniem maszynowym (Al), taki jak Research
Rabbit oraz OpenEvidence. Artykuly selekcjonowane byty na podstawie zgodnosci z tematykg
wystgpienia oraz daty publikacji.

Przeprowadzony przeglad literatury ukazuje mnogos$¢ doniesien swiadczgcych o niedostatecznej
skutecznosci diagnostyki ADHD, mogacej wynika¢ miedzy innymi ze ztozonosci jego obrazu
klinicznego oraz wspotwystepowaniu wraz z nim innych zaburzen psychicznych, takich jak:
zaburzenia depresyjne, choroba afektywna dwubiegunowa, zaburzenia lekowe, uzaleznienia oraz
zaburzenia osobowoéci. Dodatkowg trudnosé w procesie diagnostycznym moze stanowi¢
ograniczona trafno$¢ dedykowanych narzedzi diagnostycznych a takze podatnosc¢ retrospektywnej
oceny objawéw we wczesnych etapach rozwojowych na znieksztatcenia poznawcze. Ponadto, wiele
objawoéw identyfikowanych jako powszechnie wsp&twystepujgce z ADHD ma charakter niespecyficzny
i naktadajgcy sie na objawy osiowe, zwigkszajgc tym samym ryzyko btednej diagnozy.

Skuteczna diagnoza ADHD wymaga wieloetapowego podejscia obejmujgcego nie tylko standardowy
wywiad kliniczny, lecz rowniez informacje uzyskane od oséb z otoczenia pacjenta oraz obiektywne
metody oceny. Rownie istotne jest wykluczenie alternatywnych wyjasnien zgtaszanych trudnosci.
Konieczne jest réwniez opracowanie precyzyjnych kryteridw diagnostycznych oraz narzedzi
dostosowanych scisle do diagnozy ADHD, co pozwolitoby zwiekszy¢ trafnosc¢ i rzetelnosé
rozpoznania.
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Ocena tagodnych reakcji niepozadanych po zastosowaniu srodka kontrastowego w
diagnostyce obrazowej

Autorzy: Joanna Korytkowska, Matgorzata Stadkiewicz, Karolina Jarocka, Wiktoria Och, Ines Albrecht
Opiekun pracy: mgr Patrycja Krezel, dr hab. Sylwia Wieder-Huszla

Afiliacja: Katedra Pielegniarstwa Specjalistycznego i Ratownictwa Medycznego

Stowa kluczowe: Obrazowanie medyczne, substancje kontrastowe, efekty uboczne

Tresc:

Wstep: Badania obrazowe sg kluczowe w diagnostyce medycznej. Jednym z najczesciej stosowanych
narzedzi jest rentgenodiagnostyka, w tym tomografia komputerowa, wymagajaca uzycia srodkow
kontrastowych dla uzyskania doktadniejszych obrazéw. Chociaz srodki te sg niezwykle pomocne,
mogg powodowac¢ zdarzenia niepozadane. Ryzyko ich pojawienia sie zalezy od indywidualnych cech
organizmu pacjenta.

Cele: Ocena czestosci wystepowania tagodnych skutkéw ubocznych po zastosowaniu srodkéw
kontrastowych.

Materiaty i metody: Badanie przeprowadzono w Zakfadzie Diagnostyki Obrazowej EVOMED Sp. z
0.0. w Szczecinie, w okresie od czerwca do grudnia 2019 roku, obejmujgc 200 pacjentéw
ambulatoryjnych. Do wiaczenia do badania kwalifikowano osoby doroste (>18. r. z.), ktére posiadaty
skierowanie na planowe badanie TK z podaniem srodka kontrastowego. Badania wykonano za
pomocg tomografu komputerowego Simens Somatom Perspective 128. Kazdy pacjent wyrazat zgode
na udziat w badaniu, a decyzja o podaniu srodka kontrastowego byta podejmowana po konsultacji z
lekarzem radiologiem. W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz dotyczgcy danych
socjodemograficznych oraz kwestionariusz autorstwa Emilii Wyszomirskiej badajacy czynniki
wplywajgce na wystagpienie reakcji niepozgdanych i odczucia pacjentdw podczas i po badaniu.
Dodatkowo pacjenci byli monitorowani przez czas badania oraz okoto 30 minut po jego zakonczeniu
w celu wykrycia ewentualnych reakcji niepozadanych.

Wyniki: W badaniu uczestniczyto 200 pacjentéw, z ktérych 52% stanowili mezczyzni. Najczesciej
wykonywanymi badaniami byty tomografie klatki piersiowej (29%) i jamy brzusznej (28,5%).
Wiekszos¢ pacjentéw przygotowata sie do badania zgodnie z zaleceniami, jednak w dniu badania
niewielka cze$¢ wypita odpowiednig ilos¢ ptynéw. Najczestsze objawy niepozgdane to uczucie ciepta
(93,5%), parcie na pecherz moczowy (63%) i dziwny smak w ustach (49,5%). Wigekszos$¢ reakcji miata
krotkotrwaty charakter i ustepowata w ciggu 15 minut.

Whioski: Potowa badanych doswiadczyta tagodnych reakcji niepozadanych. Istotny wplyw na
wystepowanie tych objawdéw miaty parametry podanego srodka kontrastowego, m. in: jego rodzaj,
ilos¢ i predkos¢ aplikacji. Ponadto pte¢, wiek, masa ciata, poziom wyksztatcenia, aktywno$¢
zawodowa oraz stan cywilny pacjentéw determinowaty podatnos¢ na reakcje niepozgdane.
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Percepcja stresu i radzenie sobie ze stresem wsrod studentéw kierunkéw medycznych w
Polsce - doniesienia wstepne

Autorzy: Krzysztof Kulka, Marcin Grajek, Dorota Jaskiewicz

Opiekun pracy: dr n. zdr. Paulina Zabielska (opiekun pracy naukowej); dr n. med. Pawet Szumilas,
prof. dr hab. n. zdr. Beata Karakiewicz (opiekunowie SKN)

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe "Innowacje Medyczne" przy Katedrze Medycyny Spotecznej PUM

Stowa kluczowe: Stres, radzenie sobie ze stresem, student

Wprowadzenie:

Ksztatcenie medyczne zwigzane jest z duzym obcigzeniem psychicznym studentéw medycyny,
wynikajgcym z licznych wyzwan akademickich

i nabywania poczucia odpowiedzialnosci i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych, zmieniajgcych sie
warunkach. Liczne wymagania i trudnosci w trakcie studiow mogg by¢ przyczyng obnizonego
samopoczucia, wypalenia, a takze niekorzystnych doswiadczeh stresu. Stres zwigzany jest z
fizjologiczng reakcjg organizmu na dziatanie czynnikéw srodowiskowych, ktére powodujg zaburzenia
homeostazy i generujg negatywne reakcje ustroju. Znaczgcy wptyw stresu na kondycje
psychospoteczng studentdéw kierunkédw medycznych stanowi impuls do ograniczenia negatywnych
skutkéw stresu poprzez przyjmowanie sprofilowanych strategii.

Cel badania:

Gléwnym celem badania byta analiza czynnikow wptywajgcych na poziom odczuwanego stresu oraz
przyjmowane strategie radzenia sobie ze stresem w populacji studentéw kierunkéw medycznych
polskich uczelni wyzszych.

Metody:

W badaniu wzieto udziat 390 0os6b w przedziale wiekowym 18-54 lata (21.9+3.45). Badanie
przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, a narzedziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety, sktadajacy sie z testow standaryzowanych — Skala Odczuwanego Stresu PSS-10 oraz
Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem — Mini-COPE oraz autorskiego kwestionariusza
ankiety.

Wyniki:

Badane kobiety odczuwaly istotnie wyzszy poziom stresu niz badani mezczyzni (p=0.006). Kobiety
istotnie czesciej niz mezczyzni korzystaty ze wsparcia emocjonalnego jako reakcji na stres (p=0.0001)
oraz istotnie czesciej niz mezczyzni stosowaty strategie obwiniania siebie w odpowiedzi na stres
(p=0.043). Studenci kierunku lekarskiego istotnie czesciej niz studenci kierunku
lekarsko-dentystycznego zaprzeczali wystepowaniu sytuacji stresowej jako strategie radzenia sobie
ze stresem (p=0.0019). Studenci, odczuwajacy najwiekszy wptyw stresu na swoj sen czesciej
podejmowali aktywne radzenie sobie ze stresem niz osoby, odczuwajgce najwiekszy wplyw stresu na
ich samopoczucie i samoocene (p=0.014).

Whnioski:

Przyjmowane strategie radzenia sobie ze stresem sg zréznicowane wsrod studentow kierunkéw
medycznych polskich uczelni wyzszych. Istotny wptyw na poziom odczuwanego stresu oraz wybor
strategii radzenia sobie ze stresem odgrywajg ptec, kierunek studiow medycznych oraz obszar zycia,
na ktory stres oddziatuje najbardziej niekorzystnie w subiektywnym odczuciu respondenta.
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Swiadomosé kobiet na temat cytologii
Autorzy: Natalia Szczepkowska, Aleksandra Wiezowska
Opiekun pracy: dr n. zdr. Matgorzata Zimny, dr n. zdr. Katarzyna Szymoniak

Afiliacja: Potoznicze koto naukowe im. Stanistawy Leszczynskiej

Stowa kluczowe: badanie cytologiczne, czynniki ryzyka, rak szyjki macicy

Wprowadzenie:: Cytologia jest jednym z podstawowych badan przesiewowych
stosowanych w profilaktyce raka szyjki macicy, umozliwiajgcym wczesne wykrycie
nieprawidtowych zmian w komoérkach nabtonka. Znajomo$¢ znaczenia tego badania oraz
jego regularne wykonywanie odgrywa kluczowg role w skutecznej profilaktyce i ochronie
zdrowia kobiet.

Cele: Ocena $wiadomosci kobiet na temat cytologii w zalezno$ci od wieku, wyksztatcenia i
miejsca zamieszkania. Analiza odsetka kobiet nieznajgcych celu badania oraz tych, u
ktorych jest ono wykonywane niepoprawnie. Celem jest okreslenie potrzeby dziatah
edukacyjnych w zakresie cytologii.

Materiaty i metody: Anonimowa ankieta wtasnego autorstwa przeprowadzona wsrdd kobiet
w kazdym wieku na terenie catej Polski.

Whyniki: W badaniu wzieto udziat 251 kobiet z czego okoto 80% kobiet deklaruje, ze wie, w
jakim celu wykonuje sie to badanie, natomiast tylko 49% kobiet miato wykonywane badanie
cytologiczne przy uzyciu odpowiedniego narzedzia, z czego . Warto zauwazyé, ze az 33%
kobiet nie miato wykonywanego badania cytologicznego ani razu.

Whioski: Mimo powszechnego dostepu do informacji Swiadomos¢ kobiet na temat cytologii
pozostaje niska. Brak wiedzy sprawia, ze ginekolodzy czesciej uzywajg niewtasciwych
narzedzi, co moze prowadzi¢ do btednych wynikdéw i opdznionej diagnozy raka szyijki
macicy.
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Miedzy doswiadczeniem a nowoczesnoscia - jak réznice pokoleniowe wptywaja na konflikty w
zespole pielegniarskim?

Autorzy: Julia Kasprzak

Opiekun pracy: dr n. zdr. Kamila Rachubinska, dr hab. n. med. i n. zdr. Anna Cybulska, dr hab. n.
med. i n. zdr. Daria Schneider-Matyka

Afiliacja: Katedra i Zaktad Pielegniarstwa, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie
Pielegniarstwa, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: Konflikt, pielegniarka, pokolenie

Tresc:

Wprowadzenie: Wspotczesne Srodowisko pracy pielegniarek obejmuje przedstawicieli roznych
pokolen, co wigze sie z odmiennymi wartosciami, podejsciem do pracy i stylem komunikacji. Réznice
pokoleniowe mogg wptywac na relacje zawodowe, sposéb wykonywania obowigzkéw oraz
wystepowanie konfliktdw w zespotach pielegniarskich.

Cel: Celem pracy byto okreslenie wptywu réznic pokoleniowych na wystepowanie konfliktéw w pracy
w zespole pielegniarskim.

Materiaty i metody: Metodg badawczg byta metoda sondazu diagnostycznego, natomiast technikg
badawczg kwestionariusz ankiety. Wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety oraz
standaryzowane kwestionariusze takie jak: Skala Konfliktu Interpersonalnego w Pracy (ICAWS),
Skala Odczuwanego Stresu (PSS-10) oraz Skala Oceny Postaw wobec Nauki Kompetenciji
Komunikacyjnych (CSAS).

Wyniki: Badaniem objeto grupe 226 pielegniarek. Analiza przeprowadzona za pomocg Skali ICAWS
pokazata, ze w wiekszosci miejsc wystepuje niski poziom konfliktéw interpersonalnych w miejscu
pracy (80,53%). Natomiast wedtug Skali PSS-10 ponad potowa respondentéw stwierdzita, ze w ich
miejscu pracy wystepuje wysokie nasilenie stresu (50,44%). Pielegniarki wedtug Skali CSAS uzyskaty
wyzszg mediane punktow w podskali ,skala pozytywna” (47,93) niz ,negatywna” (35,86). Wykazano,
ze im wieksze nasilenie stresu wedtug Skali PSS-10, tym wieksze nasilenie konfliktow
interpersonalnych w pracy wedtug ICAWS (P=0,034). Ponadto badania ukazaty statystycznie istotng
ujemng korelacje miedzy ogolnym wynikiem CSAS a nasileniem konfliktdw interpersonalnych w pracy
(p=0,03).

Whioski: Wiekszos$¢ pielegniarek ocenia poziom konfliktdéw interpersonalnych w miejscu pracy jako
niski, jednak wysoki poziom stresu dotyczy ponad potowy badanych. Stwierdzono istotny zwigzek
miedzy nasileniem stresu a wigkszg liczba konfliktdw, co sugeruje, ze redukcja stresu moze
przyczyni¢ sie do poprawy relacji w zespotach pielegniarskich. Wyniki wskazujg potrzebe wdrazania
strategii redukujgcych stres oraz wzmacniania kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci pracy
zespotowej pielegniarek.
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Analiza wplywu traumy w okresie rozwojowym na wybrane aspekty trudnosci w nauce wsréd
studentéw uczelni wyzszych

Autorzy: Natasza Zadrozna, Ida Wasko, Dominik Strozynski
Opiekun pracy: dr n.med. Piotr Podwalski, lek. Bartosz Dawidowski
Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Psychiatrii przy Klinice Psychiatrii PUM

Stowa kluczowe: trauma, studenci, nauka

Traumatyczne doswiadczenia w okresie rozwojowym mogg istotnie negatywnie wptywac na zdrowie
psychiczne jednostki, w tym na funkcjonowanie poznawcze, a przez to rzutowac¢ na wystepowanie
trudnosci edukacyjnych.

Celem niniejszej pracy jest analiza zwigzku pomiedzy doswiadczeniami traumatycznymi

w wieku rozwojowym, a wybranymi aspektami trudnosci w nauce wsrod studentéw uczelni wyzszych.
Badanie przeprowadzono na naturalistycznej populacji polskich studentéw réznych kierunkéw (N =
510). Dane pozyskano udostepniajgc uczestnikom cztery narzedzia badawcze: Trauma Experience
Checklist (TEC), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), Skala Zasobéw Materialnych (FAS
[Il) oraz ankiete dotyczacg problemoéw w nauce. Uczestnikdw badania podzielono na dwie grupy —
0s6b, ktére miaty kiedykolwiek poprawke egzaminu na studiach (grupa P) oraz oséb, ktére nigdy nie
poprawiaty egzaminu (grupa N). W analizie statystycznej wykorzystano model regresji logistycznej z
krokowg selekcjg predyktorow.

Grupa P uzyskata istotnie wyzsze sumaryczne wyniki w: skali TEC (p = 0.006), podskali leku HADS (p
= 0,045), wieku (p < 0,001), latach ksztatcenia (p < 0,001) w poréwnaniu z grupg N. Nieistotne
statystycznie wyniki grupa P uzyskata dla podskali depresji HADS (p = 0,054), FAS Il (p = 0,497), pici
(p = 0,2) oraz miejsca zamieszkania (p = 0,084) w poréwnaniu z grupg N.

W finalnym modelu regres;ji logistycznej wyzsze wyniki w skali TEC oraz dtuzszy okres ksztatcenia
byly zwigzane z wyzszym prawdopodobienstwem poprawki (odpowiednio:

p = 0.022, p < 0.001). Wystepowat takze trend statystyczny do nizszego prawdopodobienstwa
wystgpienia poprawki u oséb, ktére deklarowaty pte¢ ,inna”

(p = 0.050). Dodatkowo wyzsze wyniki w podskali leku HADS byly zwigzane z wyZzszym
prawdopodobiehstwem poprawki (p = 0.045).

Wyniki badania sugerujg, ze doswiadczenia traumatyczne w okresie rozwojowym oraz towarzyszgce
im objawy leku mogg negatywnie wplywac¢ na zdolnos¢ studentéw do efektywnego przyswajania
wiedzy i osiggania sukcesow akademickich. Konieczne jest dalsze pogtebianie badan w tym obszarze
oraz wdrazanie odpowiednich strategii wsparcia psychologicznego dla studentéw z historig traumy,
aby poprawi¢ ich funkcjonowanie

w $rodowisku akademickim.
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Wypalenie zawodowe w pracy personelu medycznego zatrudnionego w oddziatach
psychiatrycznych

Autorzy: Paula Kedzierska, Wioletta Borysiewicz, Inna Kudankina

Opiekun pracy: mgr Patrycja Krezel

Afiliacja: Katedra Pielegniarstwa Specjalistycznego i Ratownictwa Medycznego
Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, psychiatria, personel medyczny,

Tresc¢:

Wstep: Wypalenie zawodowe jest powaznym problemem wsrdd personelu medycznego, szczegdlnie
w oddziatach psychiatrycznych, gdzie praca wigze sie z wysokim poziomem stresu i duzym
obcigzeniem psychicznym. Gtéwnymi przyczynami wypalenia zawodowego sg m. in. dlugotrwaty
stres, brak wsparcia spotecznego, trudne relacje z pacjentami oraz niedobory kadrowe. Istotng role
odgrywaja tez predyspozycje osobnicze. W konsekwencji dochodzi do obnizenia motywacji,
pogorszenia dobrostanu psychicznego a takze wzrostu ryzyka btedéw medycznych. Wypalenie
zawodowe moze dotyczy¢ od 35 do 80% pracownikéw ochrony zdrowia.

Cele: Analiza poziomu wypalenia zawodowego wsrdd personelu zatrudnionego w oddziatach
psychiatrycznych.

Materiaty i metody: Badanie zostato przeprowadzone za pomocg sondazu diagnostycznego w
oddziatach psychiatrycznych w Klinice Psychiatrii z Odziatem Dziennym Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego Nr 1 w Szczecinie oraz Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Zakiadu
Opieki Zdrowotnej w Szczecinie Zdroje w okresie od czerwca do sierpnia 2022 roku. Narzedziami
wykorzystanymi w badaniu byt kwestionariusz wiasnego autorstwa zbierajgcy dane
socjodemograficzne i dotyczace pracy zawodowej oraz Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego
Maslach (MBI).

Wyniki: W badaniu wzieto udziat 156 oséb, z czego najliczniejszg grupe stanowity pielegniarki -
76,7%. Ok. 60% badanych raczej odczuwa zadowolenie z pracy. Sposréd respondentéw uczucie
radosci przed rozpoczeciem pracy deklarowato ok. 50%. Az 80% ankietowanych raczej lub wcale nie
odczuwato negatywnych uczu¢ zwigzanych z pracg. Najczesciej zgtaszanym negatywnym odczuciem
przez ankietowanych byto rozdraznienie - 47,7%. Stres w pracy odczuwato ok. 40% respondentéw.
Ponad 50% os6b biorgcych udziat w badaniu myslato o pracy w czasie wolnym. Za osoby wypalone
zawodowo uwazato sie 35,8% ankietowanych, a ogdlny $redni wskaznik wypalenia zawodowego w
badanej grupie osiggnat wartos¢ 35,1%.

Whioski: Analiza wynikow przeprowadzonego badania wykazata wysoki poziom wypalenia
zawodowego badanej grupy. Istotny wplyw na poziom wypalenia zawodowego wywart rodzaj
wykonywanej pracy, staz, satysfakcja z otrzymywanego wynagrodzenia, poziom odczuwalnego stresu
W miejscu pracy, stan cywilny oraz pteé.
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Znaczenie wybranych czynnikow wzrostu jako markerow przebiegu schizofrenii
Autorzy: Adrianna Jerzyk, Julita Rachwalska, Marta Srokowska

Opiekun pracy: mgr Aleksandra Polikowska, dr n.med. Elzbieta Cecerska-Hery¢
Afiliacja: STN przy Zaktadzie Medycyny Laboratoryjnej PUM

Stowa kluczowe: schizofrenia, czynniki wzrostu

Tresc:

Wprowadzenie: Schizofrenia (SCZ) jest przewleklg chorobg psychiatryczng o niejednorodnym i
ztozonym przebiegu. Czynniki wzrostu (GF) regulujg rozwoj tkanek, migracje komorek i przezycie we
wszystkich tkankach ciata, w tym w mézgu. Zmiany w poziomach GF sg zwigzane z patogenezg i
rozwojem wielu choréb psychiatrycznych w tym schizofrenii.

Cel pracy: Okreslenie zaleznosci pomiedzy poziomem wybranych czynnikéw wzrostu NGF (czynnik
wzrostu nerwow), PDGFAA (podjednostka A czynnika wzrostu ptytkowego) i EGF (epidermalny GF) w
zaleznosci od typu SCZ.

Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 127 oséb. Grupe badang stanowito 93 pacjentéw Kiliniki
Psychiatrii w Szczecinie z rozpoznang schizofrenig (5 kobiet, 14 mezczyzn z deficytem SCZ- DS); (20
kobiet, 17 mezczyzn z SCZ bez deficytu- NDS); (15 kobiet, 10 mezczyzn z pierwszg psychozg- FEP);
(4 kobiet i 8 mezczyzn- bardzo wysokie ryzyko psychozy- UHR). Grupe kontrolng (HC) stanowity 34
zdrowe osoby (19 kobiet, 15 mezczyzn). Poziom wybranych czynnikéw wzrostu zbadano za pomoca
testu ELISA w surowicy. Do analizy statystycznej wykorzystano program R Studio.

Wyniki: Wykazano istotng réznice pomiedzy stezeniem NGF, PDGFAA, EGF, a typami schizofrenii
(p<0,001), (p=0,021), (p=0,004). Pacjenci z grupy badanej mieli obnizone poziomy NGF (DS-HC:
p=0.034; FEP-HC: p=0.012; HC-NDS: p=0.0036; HC-UHR: p=0.0285) i EGF (FEP-HC: p=0.043;
HC-NDS: p=0.0216) w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wykazano najwyzszy poziom PDGFAA u
o0s6b z grupy UHR SCZ w poréwnaniu do grupy kontrolnej (p=0,05).

Whioski: Obnizony poziom NGF i EGF u pacjentéw chorych na SCZ moze by¢ przyczyng
uposledzonego rozwoju neuronéw charakterystycznego dla SCZ. Ponadto podwyzszony poziom
PDGFAA swiadczy o reakcji kompensacyjnej w odpowiedzi na uszkodzenie i obumieranie komorek
nerwowych, ktéra moze nasila¢ sie w SCZ. Otrzymane wyniki wskazujg na potencjalne zastosowanie
NGF, EGF i PDGFAA jako markeréw przebiegu i ciezkosci SCZ.
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Analiza zwigzku polimorfizmu 1936A>G (rs203462) genu AKAP10 kodujacego typ 10 biatka
kotwiczacego kinaze A z fenotypami posrednimi choroby niedokrwiennej serca

Autorzy: Aleksandra Zukowska

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Ciechanowicz

Afiliacja: SKN przy Zaktadzie Biochemii Klinicznej i Molekularnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny
Stowa kluczowe: AKAP10, choroba niedokrwienna serca

Tresc:

Wstep: Biatka kotwiczace kinaze A (AKAPs) sg grupa heterogennych biatek wewngtrzkomaérkowych
uczestniczgcych w regulacji funkcjonowania niektérych kanatéw jonowych i receptorow
transbtonowych zaleznych od tego enzymu. Typ 10 tego biatka kodowany przez gen AKAP10,
zapewnia prawidtowe funkcjonowanie kardiomiocytéw i komérek uktadu bodzco-przewodzacego
serca. Wyniki uprzednio opublikowanych badan wskazaty m.in., ze genotyp GG polimorfizmu
1936A>G (rs203462) genu AKAP10 jest niezaleznym czynnikiem ryzyka wystgpienia zawatu migénia
sercowego u pacjentéw bez hipercholesterolemii. Z kolei, obecnos¢ co najmniej jednego allelu G
zwiekszata ryzyko zaburzen repolaryzacji u pacjentéw kardiologicznych w okresie srodoperacyjnym.

Cele: Analiza zwigzku polimorfizmu 1936A>G (rs203462) genu AKAP10 z wybranymi zmiennymi
charakterystyki klinicznej pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca (ChNS).

Materiaty i metody: Do badania wigczono 567 pacjentéw z ChNS zakwalifikowanych do zabiegu
pomostowania aortalno-wiencowego. Polimorfizm rs203462 genu AKAP10 identyfikowano metodg
PCR-RFLP w probkach genomowego DNA wyizolowanego z leukocytow krwi obwodowej pacjentéw.
Od kazdego chorego z dokumentacji medycznej zebrano podstawowe dane charakterystki klinicznej
tj. wiek, pte¢, wskaznik masy ciata (BMI), wielkos$¢ frakcji wyrzutowej, wystepowanie cukrzycy,
przebycie zawatu miesnia sercowego i udaru niedokrwiennego oraz obecnos$¢ utrwalonego migotania
przedsionkow.

Wyniki: W badanej grupie zidentyfikowano 267 homozygot AA (47.1%), 238 heterozygot AG (42.0%) i
62 homozygoty GG (10.9%), a czestos¢ rzadszego allelu 1936G wynosita 31.9%. W badanej grupie z
wyjatkiem cukrzycy i utrwalonego migotania przedsionkéw nie stwierdzono istotnych statystycznie
réznic w zaleznosci od genotypu AKAP10 w wartosciach lub czestosci pozostatych analizowanych
zmiennych. Czestos¢ cukrzycy u homozygot GG AKAP10 byta istotnie mniejsza w poréwnaniu do
pozostatych chorych (homozygoty AA i heterozygoty AG). Z kolei, utrwalone migotanie przedsionkow
byto istotnie rzadsze u homozygot typu dzikiego (AA AKAP10) w poréwnaniu do chorych bedacych
nosicielami co najmniej jednego allelu G (tj. AG lub GG).

Whioski: Uzyskane wyniki sugerujg istotne znaczenie polimorfizmu 1936A>G (rs203462) genu
AKAP10 w predyspozycji do wybranych fenotypdw posrednich choroby niedokrwiennej serca.
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Ocena zywotnosci komorek jelitowych linii Caco-2 w obecnosci Blastocystis ST7
Autorzy: Natalia Piwko

Opiekun pracy: dr n. med. Karolina Kot

Afiliacja: Zaktad Biologii, Parazytologii i Botaniki Farmaceutycznej/Koto Naukowe przy Zaktadzie

Biologii, Parazytologii i Botaniki Farmaceutycznej
Stowa kluczowe: Blastocystis ST7, Caco-2

Tresc:

Blastocystis sp. jest jednokomdrkowym organizmem bytujgcym w jelicie grubym.

Nalezy on do najczesciej wykrywanych pierwotniakéw w prébkach katu cztowieka. Pomimo,
ze Blastocystis spp. zostaty odkryte juz wiele lat temu, to kwestie zwigzane z jego
patogenicznoscig oraz leczeniem nadal nie sg wyjasnione. Aktualna klasyfikacja Blastocystis
spp. opiera sie o grupy genetyczne tzw. subtypy (ST). U ludzi stwierdzono wystepowanie
trzynastu subtypow, a do tych o potencjale patogenicznym zakwalifikowano m.in.
Blastocystis ST7.

Celem badania byta ocena wptywu Blastocystis ST7 na zywotnos¢ komérek linii
Caco-2.

W badaniu wykorzystano pomiar uwalniania dehydrogenazy mleczanowej (LDH).

Komarki Caco-2 (n= 10 000) zostaty uzyte jako komorki docelowe i byty utrzymywane na
ptytce 96-dotkowej przez 24 godziny. Nastepnie do komérek dodano Blastocystis ST7 w
dwach ilosciach (10 000 oraz 20 000) i inkubowano przez 2, 4, 6 i 8 godzin. Po inkubacji
zebrano supernatant i dodano mieszanine reakcyjng z komercyjnego zestawu zgodnie z
instrukcjg producenta. Absorbancje odczytano spektrofotometrycznie przy dtugosci fali

490 nm. Kazdy test powtdrzono 3-krotnie.

Zywotno$é komérek Caco-2 w obecnosci 10 000 komoérek Blastocystis ST7 wyniosta:

po 2 godzinach 98,19%; po 4 godzinach 98,84%; po 6 godzinach 92,15%; po 8 godzinach
95,94%. Natomiast zywotno$¢ komorek Caco-2 w obecnosci 20 000 komérek Blastocystis
ST7 wyniosta: po 2 godzinach 94,93%; po 4 godzinach 98,49%; po 6 godzinach 91,65%; po
8 godzinach 94,62%. Réznice istotne statystycznie odnotowano w kazdym punkcie
czasowym w stosunku do grupy kontrolnej. Poréwnujgc poszczegdlne punkty czasowe nie
odnotowano réznic istotnych statystycznie w ilosci komérek Caco-2 ani w obecnosci 10 000
Blastocystis ST7, ani w obecnosci 20 000 Blastocystis ST7. Nie odnotowano tez zadnych
réznic istotnych statystycznie poréwnujgc zywotnosé komorek Caco-2 w obecnosci 10 000
Blastocystis ST7 oraz 20 000 Blastocystis ST7.

Wyniki badan przedstawiajg niewielki wptyw Blastocystis ST7 na zywotno$¢ komoérek
jelitowych linii Caco-2. Analiza cytotoksycznosci ST7 tego pasozyta wykazata, Zze jest ona na
niskim poziomie.
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Charakterystyka genomowa bakteriofaga Lucjan infekujgcego Pseudomonas aeruginosa.
Autorzy: Dagmara Cylwik, Dominika Mitek, Patrycja Olszewska, Monika Spietelun.

Opiekun pracy: dr n. med. Barttomiej Grygorcewicz

Afiliacja: Zaktad Genetyki Sgdowej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

Stowa kluczowe: Bakteriofagi, genomika, Pseudomonas aeruginosa

Tresc¢:

Wprowadzenie:

Bakteriofagi to wirusy atakujgce bakterie, ktére sg badane ze wzgledu na ich potencjalne
zastosowanie w biokontroli i terapii fagowej. Analiza genomiczna pozwala monitorowa¢ przeptyw
gendw opornosci na antybiotyki w populacjach bakterii i opracowywac strategie ograniczajgce ich
rozprzestrzenianie. Pseudomonas aeruginosa jest jednym z kluczowych patogenow
oportunistycznych, charakteryzujgcym sie wysokg opornoscig na antybiotyki. Charakterystyka
genomowa bakteriofaga Lucjan, nalezgcego do rodziny Abidjanvirus, moze dostarczy¢ istotnych
informacji na temat jego potencjalnego zastosowania terapeutycznego.

Cel Badania:
Celem pracy byta analiza genomu bakteriofaga Lucjan oraz okre$lenie jego potencjalnej roli w
biokontroli Pseudomonas aeruginosa.

Materiaty i metody:

Bakteriofag Lucjan zostat wyizolowany ze szczecinskich sciekdéw w wojewddztwie
zachodniopomorskim i namnazany na szczepie Pseudomonas aeruginosa PAO-1.
Sekwencjonowanie genomu przeprowadzono przy uzyciu platformy Illumina HiSeq, a adnotacje
genomu wykonano przy uzyciu RASTtk oraz BLAST. Analiza filogenetyczna opierata sie na
narzedziach ViPTree i VIRIDIC.

Wyniki:
Genom bakteriofaga Lucjan liczy 59 433 par zasad i zawiera 81 otwartych ramek odczytu (ORF).

Sposrad nich 34 geny zostaty funkcjonalnie adnotowane, podczas gdy 47 pozostaje sklasyfikowane
jako hipotetyczne. Bakteriofag nie posiada genéw tRNA, co sugeruje jego zalezno$¢ od gospodarza.

Modut lizy obejmuje system holin-endolizyna, typowy dla fagéw litycznych. Analiza filogenetyczna

wykazata, ze Lucjan nalezy do rodziny Abidjanvirus klasy Caudoviricetes i jest najblizej spokrewniony

z fagiem Pseudomonas PaMx11, co potwierdzita analiza VIRIDIC. Analiza tBLASTx wykazata
homologie z innymi bakteriofagami, szczegdlnie w genach zwigzanych z replikacjg DNA.

Whioski:

Charakterystyka bakteriofaga Lucjan wykazata jego wysoka specyficznos¢ oraz wirulentny charakter,

co moze czynic¢ go potencjalnym narzedziem do biokontroli Pseudomonas aeruginosa. Obecnos¢
licznych gendéw zwigzanych z replikacjg i modulacjg gospodarza podkresla jego ztozonos$é

biologiczng. Wyniki te dostarczajg nowych informacji na temat rodziny Abidjanvirus i mogg wspomaoc

dalsze badania nad terapig fagows.
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Analiza porownawcza metodyki przygotowania macierzy tkankowych z uzyciem recznego
urzadzenia do tworzenia macierzy oraz form silikonowych.

Autorzy: Marta Wyrwicz, Gabriela Witkowska, Dominik Szymczak
Opiekun pracy: Dr n. med. Jolanta Hybiak

Afiliacja: Katedra i Zaktad Patomorfologii, Studenckie Koto Naukowe Patomorfologii, Pomorski
Uniwersytet Medyczny

Stowa kluczowe: mikromacierz, immunohistochemia, nowotwory

Tresc:

Wprowadzenie: Formy silikonowe (TMA-Mate) oraz reczne urzgdzenie (Manual Tissue Arrayer) stuzg
do sporzgdzania mikromacierzy tkankowych. Mikromacierz tkankowa zawiera liczne reprezentatywne
fragmenty tkankowe w jednym bloku parafinowym. Technika ta pozwala przeprowadzi¢ analize wielu
prébek na jednym preparacie.

Cel badania: Przedstawienie etapdw pracy z mikromacierzami wykonanymi przy uzyciu urzadzenia i z
pomoca formy silikonowej. Analiza réznic w czasie przygotowania, wydajnosci oraz precyzji tworzenia
mikromacierzy. Przedstawienie mozliwosci pozyskania form silikonowych do mikromacierzy, bez
koniecznosci ich zakupu i korzy$ci z tego wynikajgce. Promocja zwiekszonej dostepnosci ww. form w
Polsce.

Metody: Badanie porownawcze, w ktérym zmienne zalezne to ilo§¢ zuzytych odczynnikéw, czas
przygotowania, usystematyzowanie struktury i powtarzalno$¢ procesu, a zmienne niezalezne
stanowig metody przygotowania macierzy - reczna oraz z wykorzystaniem formy silikonowej. Uzyto
model TMA-Mate wytworzony za pomoca drukarki 3D w technikg FDM oraz reczne urzgdzenie
Manual Tissue Arrayer MTA-1.

Wyniki: Silikonowe formy TMA-Mate zapewniajg bardziej ustandaryzowang posta¢ macierzy, co
pozwala ograniczy¢ liczbe bteddw ludzkich — jest to szczegdlnie istotne w badaniach prowadzonych
na duzg skale. Ponadto, czas wykonania macierzy za pomocg formy jest krétszy, w poréwnaniu do
metody wykorzystujacej maszyne. Ceny form silikonowych dostepnych na rynku zagranicznym
siegajg nawet 1000 USD, dodatkowo s3a to formy, z ktérych pozyskuje sie jeden rodzaj macierzy, o
niemodyfikowalnych wymiarach. Korzystajgc z instrukcji TMA-Mate mozliwe jest pozyskanie form do
macierzy o wielu roznych ksztattach i wymiarach, z jednoczesng redukcjg kosztow.

Whioski: Metoda z wykorzystaniem silikonowych form TMA-Mate jest bardziej ekonomiczna, wydajna

i precyzyjna od metody manualnej z wykorzystaniem maszyny. Formy silikonowe sg kosztowne w
zakupie, jednak ich samodzielne wykonanie pozwala znaczgco obnizy¢ koszty, maksymalizujgc zyski.
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Analiza asocjacji polimorfizmu rs6265 genu BDNF z uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych

Autorzy: Kacper Filoda, Izabella Sobczak
Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. zdr. Anna Grzywacz, dr n. med. Aleksandra Suchanecka

Afiliacja: Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej / Samodzielna Pracownia Genetyki i Epigenetyka
Behawioralnej / Studenckie Koto Naukowe Genetyki Behawioralne;j

Stowa kluczowe: polimorfizm rs6265, gen BDNF, uzaleznienie

Tresc:

Wstep:

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest problemem dotykajgcym milionéw oséb na catym
Swiecie. Jest to choroba wieloczynnikowa oraz wielogenowa. Biatko BDNF, czyli neurotroficzny
czynnik pochodzenia mdzgowego,;; zwigzany jest z rozwojem i utrzymaniem funkcji poznawczych,
wspomaga pamiec oraz jest zwigzane z neuroplastycznosca.

Polimorfizm rs6265 genu BDNF jest przedmiotem licznych badan asocjacyjnych w grupach osoéb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Cel badania:
Celem pracy byto zbadanie asocjacji polimorfizmu rs6265 genu BDNF i uzaleznienia od substanc;ji
psychoaktywnych.

Metody:

Grupa badana sktada sie z uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ochotnikéw ptci meskiej
oraz grupy kontrolnej dobranej wg wieku. 1zolacje DNA przeprowadzono za pomocg standardowych
metod, nastepnie przeprowadzono genotypowanie metodg real-time PCR z uzyciem sond
oligonukleotydowych. Analize asocjacji genotypow i alleli przeprowadzono za pomocg testu
chi-kwadrat.

Wyniki:
Zaobserwowano istotne statystycznie réznice w rozktadzie czestosci wariantéw polimorficznych
pomiedzy analizowang grupg os6b uzaleznionych a grupg kontrolng.

Whnioski:

Nasze badanie wskazuje na asocjacje polimorfizmu rs6265 genu BDNF z uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych, co pozwala na bardziej kompleksowe zrozumienie tego ztozonego
problemu zdrowotnego.
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"Analiza asocjacji polimorfizmu genu transportera serotoniny oraz cech osobowosci w grupie
mezczyzn nieobcigzonych chorobami psychicznymi"

Autorzy: tukasz Lisiecki, Hanna Trybek, Kornel Groszkowski
Opiekun pracy: Prof. Anna Grzywacz, Dr. Aleksandra Suchanecka
Afiliacja: Samodzielna pracownia genetyki i epigenetyki behawioralne;j
Stowa kluczowe: serotonina, epigenetyka, SHTT

Tresc:
WSTEP:

Gen 5HTT, kodujacy transporter serotoniny, odgrywa kluczowa role w regulacji poziomu serotoniny w
osrodkowym uktadzie nerwowym, wptywajac na funkcjonowanie proceséw emocjonalnych i
poznawczych. Jego aktywnosc jest istotnym czynnikiem w patofizjologii wielu zaburzen psychicznych,
takich jak depresja czy zespot stresu pourazowego. Dotychczasowe badania koncentrowaty sie
gtéwnie

na osobach z rozpoznanymi chorobami psychicznymi, natomiast wcigz brakuje analiz dotyczgcych
asocjacji genu SHTT z nasileniem cech osobowosci w populacji oséb nieobcigzonych powyzszymi
chorobami.

CEL BADANIA:

Celem badania jest analiza czestosci wystepowania wariantéw polimorficznych polimorfizmu
insercyjno-delecyjnego (5-HTTLPR) w regionie promotora w grupie zdrowych mezczyzn
nieobcigzonych chorobami psychicznymi oraz jego zwigzku z nasileniem cech osobowosci
mierzonych

za pomocg inwentarza osobowosci NEO-FFI.

METODY:

Grupe badang stanowili nieobcigzeni chorobami psychicznymi ochotnicy ptci meskiej. 1zolacja
genomowego DNA zostata przeprowadzona wedtug standardowych procedur. Genotypowanie
zostato przeprowadzone za pomocg reakcji PCR. Produkt reakcji zostat rozdzielony elektroforetycznie
wizualizujgc allele insercyjne oraz delecyjne. Analiza statystyczna zostata przeprowadzona z uzyciem
programu Statistica 13.1

WYNIKI:

Uzyskane wyniki wskazujg na istotng statystycznie asocjacje wariantéw polimorficznych polimorfizmu
5-HTTLPR z nasileniem cech osobowos$ci mierzonych za pomocg inwentarza osobowosci NEO-FFI.

WNIOSKI:

Zaobserwowane wyniki wskazujg na potencjalny zwigzek polimorfizmu SHTTLPR z nasileniem cech
osobowosci w grupie mezczyzn nieobcigzonych chorobami psychicznymi.
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Genetyczne modyfikatory ryzyka raka piersi i jajnika u nosicielek patogennych wariantéw w
genie BRCA1

Autorzy: Roksana Dwornik, Dagmara Cylwik
Opiekun pracy: dr n. med. Katarzyna Biatkowska

Afiliacja: Koto naukowe ,GENesis”, Zaktad Genetyki i Patomorfologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie

Stowa kluczowe: ryzyko, nowotwér, BRCA1

Tresc:

Wprowadzenie: Warianty patogenne w BRCA1 zwiekszajg ryzyko zachorowania na raka piersi i
jajnika, lecz na ryzyko wptywajg rowniez czynniki sSrodowiskowe i genetyczne. Polimorfizmy w
wybranych genach moga modyfikowac podatnos¢ na rozwdj raka piersi i jajnika, wptywajgc na
kluczowe procesy biologiczne, takie jak naprawa uszkodzen DNA czy proliferacja komérkowa.
Identyfikacja oraz zrozumienie modyfikatoréw genetycznych mogg przyczyni¢ sie do opracowania
spersonalizowanych terapii celowanych dla 0séb z grupy wysokiego ryzyka.

Cel pracy: Analiza polimorfizméw w wybranych genach oraz ocena ich wptywu na ryzyko
zachorowania na raka piersi i jajnika wsrdd nosicielek patogennych wariantéw w BRCAA1.

Materiaty i metody: Materiat badany stanowito 725 préobek genomowego DNA pobranego od kobiet
bedacych nosicielkami wariantéw patogennych w BRCA1, pacjentek Onkologicznej Poradni
Genetycznej w Miedzynarodowym Centrum Nowotworéw Dziedzicznych w Szczecinie. W tej grupie
128 kobiet miato raka piersi, 28 raka jajnika, a 21 inne nowotwory. Pozostate 549 kobiet byto
zdrowych. Od kobiet zebrano dane rodowodowo-kliniczne. Przeprowadzono genotypowanie 6
polimorfizméw w nastepujgcych genach, majgcych wg danych literaturowych zwigzek z ryzykiem
zachorowania na nowotwory: ABCB1 (rs2032582), CYP1B1 (rs1056836), GSTO2 (rs156697), NBN
(rs1805794), XRCC3 (rs861539) oraz BRCA1 (rs799905). Analizy wykonano technikg real-time PCR
z sondami TagMan. W celu oceny zwigzku migedzy genotypami badanych polimorfizméw a ryzykiem
zachorowania zastosowano wieloczynnikowa regresje logistyczna.

Wyniki: Zmiana w genie CYP1B1 (rs1056836) wigzata sie z niemal trzykrotnie wyzszym ryzykiem
zachorowania na raka jajnika (OR 2,98; p<0,046) u kobiet z genotypami CG i CC w poréwnaniu do
kobiet z genotypem GG. Pozostate analizowane polimorfizmy nie wykazaty zwigzku z ryzykiem raka
piersi lub jajnika.

Whioski: Polimorfizm w CYP1B1 wigze sie z niemal trzykrotnie wyzszym ryzykiem zachorowania na
raka jajnika wsrod nosicielek mutacji. Identyfikacja tego polimorfizmu jako potencjalnego modyfikatora
ryzyka moze przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia mechanizmow kancerogenezy u nosicielek
BRCA1 oraz opracowania bardziej spersonalizowanych strategii prewencyjnych i terapeutycznych.
Konieczne jest badanie na wiekszych grupach pacjentek, aby potwierdzi¢ wyniki i okresli¢ dodatkowe
czynniki genetyczne wptywajgce na ryzyko.
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Znaczenie plytkowych czynnikéw wzrostu jako markeréw przezycia i ciezkosci COVID-19 u
pacjentow poddawanych miesigecznej kontroli

Autorzy: Urszula Lacek, Cezary Gaczynski, Maria Rega

Opiekun pracy: mgr Matgorzata Goszka, dr n. med. Elzbieta Cecerska - Hery¢
Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Medycyny Laboratoryjnej PUM
Stowa kluczowe: ptytkowe czynniki wzrostu, COVID-19

Tresc¢:

Wprowadzenie: COVID 19 jest chorobg zakazng powodowang przez wirus SARS-CoV-2 nalezgcego
do rzedu Nidovirales i rodziny Coronaviridae. W koagulopatii zwigzanej z COVID-19, aktywacja ptytek
krwi jest gtdwnym czynnikiem wywotujgcym stan zapalny/zakrzepice. Ptytki krwi po aktywacji,
wydzielajg szereg substancji moggcych wptywac zaréwno na procesy fizjologiczne, jak i patologiczne
w tym stan zapalny, regeneracje tkanek czy progresje i rozprzestrzenianie sie nowotworu. Wiele
badan naukowych sugeruje mozliwe znaczenie ptytkowych czynnikow wzrostu takich, jak TFG- 3
(transformujgcy czynnik wzrostu), IGF — 1 (insulinopodobny czynnik wzrostu) i PDGF - BB
(ptytkopochodny czynnik wzrostu), jako markerow ciezkosci i przezycia COVID - 19.

Cel pracy: Celem tej pracy byta analiza stezen TGF-$, IGF — 1 oraz PDGF-BB u pacjentéw
chorujgcych na COVID-19, w poréwnaniu z grupg kontrolng.

Materiat i metody: Grupa badawcza sktadata sie z 50 osdb (23 mezczyzn i 27 kobiet) w momencie
wykrycia COVID-19 oraz po 7, 14 i 28 dni od wykrycia infekcji SARS-CoV-2. Grupa kontrolna
sktadata sie z kolei z 48 zdrowych ochotnikow (25 kobiet i 23 mezczyzn). Analiza stezen TGF- 3,
IGF-1 oraz PDGF-BB w osoczu zostata wykonana przy pomocy metod ELISA. Analiza statystyczna
zostata wykonana przy uzyciu programu Statistica PL 13.

Wyniki: Wykazano istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy poziomami TGF- 8 1, IGF-1 oraz PDGF —
BB w grupie badawczej(pobranie krwi I-1V) i w grupie kontrolnej (GK). Dodatkowo, analiza
statystyczna wykazata istotny wptyw stezen TGF — 3 (p=0,013), PDGF — BB (p=0,015) i IGF-1
(p=0,013) na przezycie pacjentow z COVID-19. Analiza wykazata réwniez istotny wplyw nasilenia
objawéw COVID-19 na poziomy IGF-1 (p=0,018), a takze TGF-$ (p=0,044) i PDGF-BB (p=0,047).
Whioski: W przysztosci, ptytkowe czynniki wzrostu mogg stuzy¢ jako markery ciezko$ci choroby;, i
podstawa rozwoju dla nowych terapii COVID — 19. Kolejne badania powinny skupia¢ sie na poznaniu
mechanizmoéw miedzy ptytkowymi czynnikami wzrostu, a patogenezg COVID- 19, w celu glebszego
poznania procesow fizjologicznych zachodzgcych podczas zakazenia wirusem SARS-CoV-2.
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Znaczenie plytkowych czynnikéw wzrostu FGF-19, FGF-22 i FGF-2 u chorych na cukrzyce typu
1i2.

Autorzy: Wiktoria Karto, Magdalena Diugon, Kaja Jabtonowska, Pawet Lewandowski
Opiekun pracy: dr n. med. Elzbieta Cecerska-Hery¢

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Medycyny Laboratoryjnej PUM
Stowa kluczowe: Cukrzyca, Czynniki ptytkowe

Tresc:

Wprowadzenie: Cukrzyca nalezy do najpowszechniejszych przewlektych choréb niezakaznych na
Swiecie. Pacjenci z cukrzycg czesto doswiadczajg powiktan obejmujacych nerki, uktad
sercowo-naczyniowy, siatkowke i uktad nerwowy. Mogg takze wystagpi¢ zwtdknienia watroby, ptuc oraz
zaburzenia funkcji poznawczych. Rodzina czynnikéw wzrostu (Fibroblast Growth Factor - FGF) to
rodzaj polipeptydowych czynnikdéw wzrostu o réznych aktywnosciach biologicznych, ktére maja
potencjat aby by¢ traktowane jako prognostyczne biomarkery powiktan cukrzycowych.

Cel badania: OkreS$lenie znaczenia ptytkowych czynnikéw wzrostu FGF-19, FGF-22 | FGF-2 jako
potencjalnych markeréw powiktan u chorych na cukrzyce typu 11 2.

Metody: W badaniu wziety udziat 73 osoby z cukrzycg typu 1 (18 mezczyzn, 15 kobiet) i typu 2 (20
mezczyzn i 20 kobiet). Grupe kontrolng stanowito 41 oséb dorostych zdrowych (23 mezczyzn, 18
kobiet). Materiatem badanym byta krew pobrana z zyty odtokciowej, na K2EDTA oraz na skrzep.
Stezenie oznaczono metodg Elisa, za pomocg gotowego zestawu odczynnikowego Human FGF-2,
FGF-22 i FGF-19 ELISA Kit, ELK Biotechnology oraz (Wuhan, Chiny). Do analizy statystycznej uzyto
jezyka programowania R.

Wyniki: Zaobserwowano istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy stezeniem FGF19 i FGF22 w
grupach badanych oraz kontrolnej (p<0,001). Stezenie FGF-19 w obu grupach badanych byto nizsze
od stezenia w grupie kontrolnej (najnizsze wykazano u chorych na cukrzyce typu 1)
(p<0,0001).Ponad to wykazano istotg statystycznie roznice pomiedzy stezeniem FGF-19 (p=0,001) i
FGF-22 (p<0,001) u pacjentéw z nadwagg oraz otytoscig - obserwuje sie nizsze stezenia tych
czynnikow. Wykazano rowniez istotnie nizsze stezenie FGF-2 i FGF-22 u pacjentéw chorych na
cukrzyce typu 1 lub 2 z nadci$nieniem tetniczym (p=0,03; p=0,01) i zapaleniem stawoéw w przypadku
FGF-22 (p=0,01).

Whioski: FGF-19 i FGF-22 prawdopodobnie odgrywajg istotng role w cukrzycy typu 1i 2 oraz
wykazujg zwigzek z otytoscig, natomiast FGF-2 i FGF-22 sg powigzane z nadcisnieniem. W
przysztoéci uzycie ich jako biomarkeréw powiktan cukrzycowych utatwitoby diagnostyke i
monitorowanie stanu pacjentéw.
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Charakterystyka Yuawirusow infekujgcych Pseudomonas aeruginosa
Autorzy: Monika Spietelun, Dagmara Cylwik, Patrycja Olszewska, Dominika Mitek
Opiekun pracy: dr n. med. Barttomiej Grygorcewicz

Afiliacja: Zaktad Genomiki i Genetyki Sgdowej

Stowa kluczowe: Yuawirus, Pseudomonas aeruginosa

Tresc:

Rosngcy problem antybiotykoopornosci bakterii, zwtaszcza Pseudomonas aeruginosa, stanowi
powazne zagrozenie, szczegolnie dla pacjentéw z mukowiscydozg. Bakteria ta jest odporna na wiele
antybiotykow i moze wywotywaé zakazenia szpitalne, takie jak sepsa. Jej mechanizmy obronne, takie
jak produkcja biofilmu, utrudniajg leczenie. Wzrost opornosci tej bakterii na tradycyjne metody
terapeutyczne podkresla pilng potrzebe opracowania nowych strategii leczenia, takich jak terapia
fagowa.

Yuawirusy to grupa bakteriofagdéw nalezgcych do rodziny Siphoviridae, ktére infekujg Pseudomonas
aeruginosa. Pierwszy Yuawirus zostat wyizolowany ze stawu w poblizu Moskwy, Rosja. W ostatnich
latach zsekwencjonowano genomy fagéw infekujgcych Pseudomonas aeruginosa, co ujawnito ich
duzg réznorodnos$¢ na poziomie organizacji genomu.

Celem badania byto wyizolowanie bakteriofagoéw infekujgcych Pseudomonas aeruginosa, ktére mogg
stanowi¢ alternatywe dla tradycyjnej terapii antybiotykowej, zwtaszcza w przypadku opornych
szczepow tej bakterii.

Izolacje bakteriofagéw przeprowadzono na prébkach z oczyszczalni $ciekow na Pomorzu Zachodnim,
poddajac je filtracji oraz odwirowaniu z chloroformem. Wybrane oraz oczyszczone bakteriofagi zostaty
namnozone. Nastepnie wyizolowano ich materiat genetyczny, ktdry zostat zsekwencjonowany.

W wyniku badan udato sie wyizolowa¢ 5 nowych bakteriofagoéw, nalezgcych do grupy Yuawiruséw z
rodziny Siphoviridae. Fagi te okazaty sie specyficzne dla Pseudomonas aeruginosa.
Sekwencjonowanie genomow tych bakteriofagdéw dostarczyto szczegotowych informacji na temat ich
struktury i ewoluciji.

Izolacja bakteriofagéw infekujgcych Pseudomonas aeruginosa stanowi obiecujgcg metode leczenia
infekcji wywotanych przez oporne bakterie. Genomowe sekwencjonowanie bakteriofagéw pozwolito
na doktadniejsze zrozumienie ich struktury, a takze na przeprowadzenie analiz filogenetycznych, co
moze pomaéc w opracowaniu nowych strategii terapeutycznych w leczeniu zakazen opornymi
bakteriami. Terapia fagowa, mimo ze jest uznawana za eksperymentalng, zyskuje rosngce
zainteresowanie wsrdod naukowcow.
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Ocena potencjatu antyoksydacyjnego jasnoty biatej i purpurowej
Autorzy: Agata Stepniewska, Daria Rejman, Karolina Wréblewska
Opiekun pracy: dr hab. n. med. i n. o zdr., inz. Karolina Jakubczyk, prof. PUM

Afiliacja: 1l SKN przy Katedrze i Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, ul. Wtadystawa Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

Stowa kluczowe: jasnota, rodnik DPPH, rodnik ABTS

Tresc:

Wprowadzenie:

Stres oksydacyjny odgrywa istotng role w patogenezie choréb cywilizacyjnych, przyczyniajgc sie do
ich rozwoju i progresji. Utrzymanie homeostazy organizmu wymaga odpowiedniego dostarczania
antyoksydantéw, ktdre neutralizujg wolne rodniki. Rosliny nalezgce do rodziny Lamiaceae wyrdzniajg
sie bogatym profilem fitochemicznym oraz wykazujg liczne wiadciwo$ci prozdrowotne, co czyni je
cennym zrodtem zwigzkdéw bioaktywnych o potencjalnym dziataniu terapeutycznym.

Cel badania:
Celem pracy byto wykazanie dziatania antyutleniajgcego u roslin z rodzaju Lamium tj. Lamium
purpureum oraz Lamium album.

Metody:

W niniejszej pracy zbadano aktywnos¢ antyoksydacyjna 2% naparéw wykonanych z ziela suszonej
jasnoty biatej i purpurowej oraz swiezej jasnoty biatej z uwzglednieniem réznych czesci morfotycznych
rosliny. Do pomiaru zdolnosci przeciwutleniajgcej wykorzystano metody spektrofotometryczne z
uzyciem rodnikdw DPPH oraz ABTS. Analize statystyczng przeprowadzono w programie GraphPad
Prism 10.

Wyniki:

Procent inhibicji rodnika DPPH w przypadku suszonej jasnoty biatej jak i purpurowej wynosit kolejno
33,967% i 35,257%, za$ dla rodnika ABTS 88,029 % oraz 89,997%. Stopien inhibicji DPPH dla
Swiezego ziela jasnoty biatej wyniost 9,335%, Swiezego liscia jasnoty biatej 20,116%, Swiezego kwiatu
jasnoty biatej 51,886%, natomiast ABTS kolejno 29,889% dla ziela, 42,845% dla liscia i 71,559% dla
kwiatu.

Whioski:

Zaréwno jasnota biata, jak i purpurowa wykazujg dziatanie antyutleniajgce i mogg stanowi¢ cenne
zrodto antyoksydantow w diecie.
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Napary z roslin adaptogennych jako potencjalne zrédio antyoksydantéw w diecie
Autorzy: Joanna Walczynska, Sebastian Korus, Klaudia Melkis
Opiekun pracy: dr hab. n. med. i zdr. inz. Karolina Jakubczyk, prof. PUM

Afiliacja: Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Il Studenckie Koto
Naukowe PUM, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: adaptogeny, antyoksydanty, polifenole

Tresc:

Wprowadzenie: Adaptogeny to grupa roslin, charakteryzujgcych sie ztozonym dziataniem na organizm
cziowieka. Badania dowodzg o ich pozytywnym wptywie na uktad immunologiczny, odpornos¢ na
stres czy pozwalajgcych na sprawng adaptacje do zmieniajgcych sie warunkéw otoczenia. Wykazujg
wiasciwosci antyoksydacyjne, co pozwala na neutralizowanie wolnych rodnikéw, przyczyniajgcych sie
do rozwoju choréb nowotworowych, neurodegeneracyjnych czy starzenia sie. Do roslin
klasyfikowanych jako adaptogeny nalezg m.in.: Tulasi, Jiaogulan, Cytryniec, Gotu kola, Guduchi oraz
Brodziuszka wiechowata.

Cel badania: Celem niniejszej pracy byta ocena oraz poréwnanie zawartosci polifenoli oraz zdolnosci
antyoksydacyjnych wodnych ekstraktach z suszonych lisci Tulasi, li$ci Jiaogulanu, owocéw Cytrynica,
ziela Gotu kola, fodyg Guduchi oraz ziela Brodziuszki wiechowate;j.

Metody: Materiat badawczy stanowity wodne ekstrakty z suszonych lisci Tulasi, lisci Jiaogulanu,
owocow Cytrynca, ziela Gotu kola, todyg Guduchi oraz ziela Brodziuszki wiechowatej. Oznaczenie
catkowitej zawartosci polifenoli przeprowadzono zgodnie z metodg Folina-Ciocalteu. Do pomiaru
zdolnosci antyoksydacyjnej wykorzystano metody spektrofotometryczne z zastosowaniem odczynnika
ABTS oraz syntetycznego rodnika DPPH. Analiza koloru zostata przeprowadzona réwniez z
wykorzystaniem metody spektrofotometrycznej. Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu
oprogramowania MedCalc® Statistical Software i Microsoft Excel 2017.

Wyniki: Catkowita zawarto$¢ polifenoli w badanych ekstraktach wahata sie od 392,02 do 1688,50 mg
GAE/L. Wartosci potencjatu antyoksydacyjnego (ABTS) wynosity od 20,53 do 92,13%. Wartosci
potencjatu antyoksydacyjnego (DPPH) miescity sie w przedziale od 5,47 do 73,92%. Zaréwno
najwyzszag zawartoscig zwigzkow polifenolowych jak i najwyzszym potencjatem antyoksydacyjnym
charakteryzowat sie napar z Gotu kola. Analiza koloru wykazata, ze we wszystkich badanych
naparach dominowata barwa zétta.

Whioski: Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze rosliny adaptogenne charakteryzujg sie
zroznicowanym sktadem fitochemicznym i wiasciwosciami antyoksydacyjnymi, czes¢ z nich, w tym
szczegolnie napar z Gotu kola, Jiaogulanu oraz Tulasi wykazujg wysokag zawarto$¢ polifenoli oraz
silne wiasciwosci antyoksydacyjne, co czyni je potencjalnie cennym zrédtem antyoksydantow w
diecie, moggcym wspiera¢ ochrone organizmu przed stresem oksydacyjnym i zwigzanymi z nim
chorobami.
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Rola aktywnosci fizycznej rodzicow w prewencji otytosci u dzieci
Autorzy: Sebastian Korus

Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, dr hab. n. zdr. Dominika
Maciejewska-Markiewicz

Afiliacja: Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, | Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Zywienia Cztowieka i Metabolomiki

Stowa kluczowe: Aktywno$¢ fizyczna, Otytos¢, Rodzina

Tresc:

Wprowadzenie:

Nadwaga i otytos¢ stajg sie coraz wiekszym problemem zdrowia publicznego na swiecie. Liczba osob
borykajgcych sie z nadmierng masa ciata rosnie, a problem ten dotyka coraz mtodszych osob.
Wedtug danych WHO, blisko 80% dzieci z otytoscig bedzie zmagac sie z tym samym problemem w
dorostym zyciu. Do czynnikow sprzyjajgcych rozwojowi nadwagi i otytosci nalezg m.in.: tatwy dostep
do wysoko przetworzonej zywnosci o duzej wartosci energetycznej oraz brak odpowiedniej
aktywnosci fizyczne;.

Cel:

Celem niniejszego badania jest analiza aktywno$ci fizycznej dzieci w wieku 7-9 lat oraz ich rodzicow.
Materiat i metody:

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od maja 2023 roku do stycznia 2025 roku. Grupa
badawcza obejmowata 222 dzieci w wieku 7-9 lat oraz 278 rodzicow. W ramach badania wykonano
pomiary antropometryczne, w tym wysokos¢ i mase ciata. Na podstawie tych pomiaréw obliczono
wskaznik BMI, uwzgledniajgc wiek i pte¢ dzieci oraz korzystajac z siatek centylowych. Do weryfikacji
hipotez zastosowano ankiety, dzieki ktérym oceniono poziom aktywnosci fizycznej zarébwno dzieci, jak
i ich rodzicow.

Wyniki:

Wsréd badanych dzieci 18,91% miato nadwage, a 9,92% otytosé. Lacznie 28,83% badanych dzieci
miato nadmierng mase ciata, a sredni wynik BMI catej grupy wynidst 83,23+15,59 centyla. Analizujgc
aktywnos¢ fizyczng dzieci, zadne z nich nie spetniato minimalnych zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia, ktére wynoszg 360 minut aktywnosci fizycznej tygodniowo. Sposréd rodzicow jedynie 9,0%
spetniato minimalne zalecenie WHO dotyczace 150 minut umiarkowanej aktywnosci tygodniowo, a
regularng aktywnos¢ fizyczng deklarowato jedynie 8,1%. Rodzice dzieci z otytoscig mieli aktywnos¢
fizyczng ponizej 60 minut tygodniowo, natomiast 15% rodzicéw dzieci z nadwagg deklarowato
aktywnos¢ fizyczng przekraczajgcg 60 minut tygodniowo.

Whioski:

Wyniki badania pokazuja, ze rodzice dzieci z wyzszym wskaznikiem BMI byli mniej aktywni fizycznie.
Aktywnos¢ fizyczna rodzicéw moze odgrywaé kluczowg role w ksztattowaniu zdrowych nawykow u
dzieci, co jest istotnym elementem w zapobieganiu otytosci.
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Wplyw stluszczeniowej choroby watroby zwigzanej z zaburzeniami metabolicznymi (MASLD)
na profil pacjentow z przerostem bakteryjnym jelita cienkiego (SIBO)

Autorzy: Krauze Wiktoria; Busz Nikola, Jasinska Julia, Korus Sebastian

Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska; dr hab. n. zdr. Dominika
Maciejewska-Markiewicz; dr n. med. Katarzyna Koztowska-Petriczko

Afiliacja: | Studenckie Koto Naukowe Dietetykow przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

Stowa kluczowe: Mikrobiota jelitowa; O$ jelito-watroba; Sktad ciata

Tresc:

Wstep:

Najnowsze badania naukowe sugerujg, ze dysfunkcja mikrobioty jelitowej sprzyja uszkodzeniu
szczelnosci bariery jelitowej i przedostawania sie prozapalnych czynnikoéw pochodzenia jelitowego do
watroby, co moze prowadzi¢ do rozwoju MASLD.

Cel:

Celem naszego badania byta analiza poréwnawcza, oceny dolegliwosci objawoéw przewodu
pokarmowego oraz parametrow antropometrycznych pacjentéw z przerostem bakteryjnym jelita
cienkiego (SIBO) i pacjentéw z SIBO oraz wspotistniejgcym MASLD.

Materiaty i metody:

Do badania zakwalifikowano tgcznie 89 pacjentéw z zdiagnozowanym SIBO. Narzedziem
potwierdzajgcym to zaburzenie byt test wodorowo-metanowy. Do oceny stopnia sttuszczenia watroby
zostato wykorzystane badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej (USG) wraz z elastografig watroby
(Fibroscan). W celu oceny sktadu ciata przeprowadzono pomiary antropometryczne oraz badanie
bioimpedanciji elektrycznej. Funkcje przewodu pokarmowego odnotowano za pomocg
standaryzowanego narzedzia jakim jest skala GSRS (Gastrointestinal Symptom Rating Scale).
Analiza statystyczna przeprowadzona zostata z wykorzystaniem programu Jamovi.

Wyniki:

Analiza wynikéw skali GSRS u pacjentéow z SIBO oraz z SIBO i MASLD sugeruje, ze stluszczeniowa
choroba watroby nie wptywa na nasilenie objawow ze strony przewodu pokarmowego (suma skali
GSRS pomiedzy grupami p=0.269; 15 poszczegdlnych objawdw ze strony przewodu pokarmowego
p>0.05). Wyniki badan obrazuja, ze pacjenci z SIBO i wspotistniejgcym MAFLD charakteryzowali sie
wyzszym wskaznikiem BMI (27.04kg/m2+4.08) niz BMI pacjentéw z SIBO bez MASLD
(23.71kg/m2+3.71). W pierwszej grupie pacjentéw, réwniez wyzsze byly wyniki tkanki ttuszczowej
(33.84%=8.52), tkanki wiscelarnej (6.97+2.62), stosunku tali do bioder (0.83+0.05). Natomiast w
drugiej grupie pacjentow wskazniki tkanki ttuszczowej (25.87%8.70), tkanki wisceralnej (4.69+3.03 ),
stosunku tali do bioder (0.79+0.07) byty istotnie nizsze. Nawodnienie byto istotnie wyzsze w grupie
pacjentéw bez sttuszczenia watroby (54.10%16.13 vs 48.32%+5.46).

Whioski:

Obecnos¢ MASLD u pacjentow z SIBO moze wigzac sie z wyzszym BMI, zawartoscig tkanki
tluszczowej i wisceralnej oraz nizszym nawodnieniem. Analiza wynikéw skali GSRS w obu grupach
sugeruje, ze obecno$¢ sttuszczeniowej choroby watroby zwigzanej z dysfunkcjg metaboliczng nie
wplywa na nasilenie objawdw ze strony przewodu pokarmowego.
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Efekt zmiany sposobu zywienia na wydolnos¢ fizyczng zawodowych sportowcow
Autorzy: Joanna Walczynska, Sebastian Korus
Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Afiliacja: Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, | Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka i
Metabolomiki

Stowa kluczowe: sportowcy, dieta, wydolnos¢ fizyczna

Tresc:

Wprowadzenie: Zréwnowazona dieta ma kluczowe znaczenie w osigganiu wysokich wynikow
sportowych. Podaz odpowiedniej ilosci petnowartosciowych produktéw, bedacych zréditem biatka,
weglowodandw czy ttuszczy, a takze dobrana pod specyfike sportu, zindywidualizowana
suplementacja moze miedzy innymi zwieksza¢ wydolnos¢ fizyczng, wspiera¢ uzupetnianie zapasow
energetycznych organizmu czy przyspieszaé regeneracje miesni.

Cel badania: Celem pracy jest ocena wptywu zmiany sposobu odzywiania na parametry
wytrzymatosciowe i szybko$ciowe pitkarzy, poprawe ich motoryki oraz samopoczucia.

Metody: Badanie przeprowadzono na grupie 28 profesjonalnych pitkarzy, ktérzy po indywidualnych
konsultacjach wprowadzili zmiany w diecie. Zmiany te obejmowaty zmniejszenie spozycia biatka i
ttuszczow, ograniczenie zywnosci wysokoprzetworzonej, zwiekszenie spozycia weglowodandéw oraz
stosowanie indywidualnie dobranej suplementac;ji. Parametry wytrzymatosci i szybkosci oceniano
przed i po wprowadzeniu zmian. Sportowcom mierzono czas pokonania dystansu 5 kilometréw, ktory
stanowit czes¢ regularnych testéw sprawnosciowych przeprowadzanych, co dwa tygodnie przez klub
pitkarski.

Wyniki: Analiza 6 tygodni przed wprowadzeniem zmian oraz 6 tygodni po wprowadzeniu zmian
wykazata, ze 28 pitkarzy, ktorzy zmienili diete, poprawito wyniki wytrzymatosciowe $rednio o 16
sekund w poréwnaniu do wynikéw przed modyfikacjg sposobu zywienia. W ciggu roku 22 zawodnikow
poprawito czas srednio o 41,3 sekundy, co oznacza $redni postep 0 9,4 sekundy co 12 tygodni. Ci
sami pitkarze, po zmianach w diecie oraz wdrozeniu suplementac;ji, poprawili wynik o kolejne 25,1
sekundy w ciggu nastepnych 12 tygodni, co ponad dwukrotnie optymalizuje progres.

Whioski: Wyniki badania wskazujg na znaczng poprawe zaréwno w zakresie wytrzymato$ci, jak i
szybkosci po wprowadzeniu indywidualnej diety. Zmiany te majg istotny wptyw na wydolnos¢
sportowg zawodowych pitkarzy. Uzyskane rezultaty podkreslajg role indywidualnie dopasowanego
sposobu zywienia w osigganiu lepszych wynikow sportowych. Dalsze badania powinny koncentrowac
sie na dtugoterminowych efektach takich zmian oraz na wptywie poszczegdlnych sktadnikow
odzywczych i suplementacji na wydolnos¢ sportowa.
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Analiza wystepowania wad stop u dzieci w wieku wczesnoszkolnym w Szczecinie
Autorzy: Michalina Mtyinska, Julia Krélikowska

Opiekun pracy: mgr Zuzanna Bereda, dr hab. n.med Aleksandra Ryt prof. PUM, prof. dr hab. n.med. i
n. zdr. lwona Rotter

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe KINEZIS przy Zaktadzie Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii
Klinicznej PUM

Stowa kluczowe: wady stép, kwestionariusz FPI-6

Tresc:

Wstep: Wady stép sg obecnie powszechnie wystepujgcym problemem medyczno-spotecznym.
Kluczem dla zapewnienia prawidtowego wsparcia rozwoju dzieci jest odpowiednie rozpoznanie wady.
Szczegolnie istotne moze by¢ wykonanie badan przesiewowych, ktére umozliwiajg wczesng
diagnostyke.

Cel pracy: Celem pracy byfa analiza wystepowania wad stép u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Materiat i metody: Badanie zostato przeprowadzone w grupie 93 dzieci (59 dziewczat i 34 chtopcdw)
w przedziale wiekowym 7-10 lat. Badanie obejmowato wykorzystanie autorskiego kwestionariusza
ankiety, kwestionariusza FPI-6 (Foot Posture Index). Zostato przeprowadzone u dzieci mieszkajgcych
w Szczecinie.

Wyniki: Zaobserwowano trend w odchyleniu od normy ustawienia gtowy kosci skokowej, krzywych
powyzej i ponizej kostki bocznej kostki, ustawienia kosci pietowej, wypuktosci w okolicy stawu
skokowo-tédkowego (TNJ) oraz wysklepienia tuku podtuznego przysrodkowego stopy bez istotnie
statystycznych réznic u obu ptci. Wykazano istotnos¢ statystyczng w ustawieniu poza normg
przodostopia wzgledem tylostopia u dzieci.

Whioski: Znaczna czes$¢ dzieci w wieku wczesnoszkolnym prezentuje odchylenia od normy w
ustawieniu stopy, zwtaszcza w zakresie ustawienia przodostopia wzgledem tytostopia. Nie
stwierdzono istotnych réznic miedzy ptciami. Istnieje koniecznos¢ przeprowadzenia dalszych badan
przesiewowych oraz wprowadzenia ewentualnych interwenc;ji profilaktycznych wsréd dzieci w tej
grupie wiekowej.
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Ocena jakosci zycia oraz wystepowanie zaburzen funkcji uktadu stomatognatycznego u
pacjentow z deformacjami zebowo-szkieletowymi

Autorzy: Zuzanna Sobczyk

Opiekun pracy: dr n.zdr. Magdalena Gebska

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Rehabilitacji Narzgdu Ruchu PUM
Stowa kluczowe: Jakos¢ zycia, uktad somatognatyczny, deformacje zebowo-szkieletowe

Tresc:

Wstep

Deformacje zebowo-szkieletowe to schorzenia, ktére mogg generowac¢ komplikacje zaréwno
funkcjonalne, jak i estetyczne. Leczenie powyzszych pacjentdw wymaga przeprowadzenia zabiegu
ortognatycznego w celu uzyskania poprawnych funkcji ukladu stomatognatycznego (SS) oraz
harmonijnej estetyki twarzy.

Cele

Celem badania byta ocena jakosci zycia i analiza zgtaszanych zaburzen funkcji uktadu
stomatognatycznego u pacjentéw ortognatycznych przed zabiegiem chirurgicznym.

Materiat i Metody

Badaniem objeto 73 pacjentow (GB) z wadg szkieletowg Il klasy (retrogenig, n=34) oraz Il klasy
(progenia, n=39). Pacjenci byli hospitalizowani w Klinice Chirurgii Szczekowo-Twarzowej USK nr.1 w
Szczecinie. Grupe kontrolng (GK, n=60) stanowili pacjenci z wadami zgryzu leczeni ortodontycznie
(bez wskazan do zabiegu operacyjnego).

U pacjentoéw z grup GB i GK przeprowadzono wystandaryzowany kwestionariusz oceny jakosci zycia
pacjentéw ortodontyczno-ortognatycznych (OQLQ), okreslono wystepowanie zaburzen funkcji SS
(autorski kwestionariusz).

Wyniki

Pacjenci GB charakteryzowali sig istotnie nizszg jako$¢ zycia w poréwnaniu do pacjentéw z GK (d
Cohena = 0,80). Pacjenci z BG przed operacjg deklarowali istotnie wiekszg liczbe zaburzen SS, w
poréwnaniu do pacjentéw GK (d Cohena = 0,80). Pacjenci GB istotnie czesciej deklarowali
wystepowanie zaburzen funkcji SS w zakresie zucia (¢ = 0,50), picia (¢ < 0,30), jedzenie twardych
pokarméw (¢ < 0,30), usmiechania sie (¢ = 0,50), méwienia (0,30 < ¢ <0,50) i zachowania zwyktego
wyrazu twarzy (¢ = 0,50). Pacjenci GB z retrogenig nie roznili sie od pacjentow GB z progenig w
zakresie jakosci zycia oraz w zakresie czestosci i liczby deklarowanych zaburzen funkcji SS. Kobiety
osiggaty nizszg ocene, w zakresie jako$ci zycia ogdtem, w wymiarach spotecznych aspektow
deformacji twarzy i estetyki twarzy, w poréwnaniu do mezczyzn. Analiza nie wykazata istotnych
statystycznie zwigzkéw pomiedzy wiekiem pacjentéw ortognatycznych, a oceng jakosci zycia ogotem i
w wymiarach szczego6towych.

Whnioski

Pacjenci ortognatyczni charakteryzujg sie gorszg jakoscig zycia oraz czestszym wystepowaniem
zaburzen funkcji uktadu stomatognatycznego w poréwnaniu z pacjentami z wadami zgryzu bez
wskazan do operac;ji.
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Analiza nawykow zywieniowych i spozycia energii wéréd pacjentow stosujacych analogi
GLP-1 w leczeniu otytosci

Autorzy: Sebastian Korus

Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, dr hab. n. zdr. Dominika
Maciejewska-Markiewicz

Afiliacja: Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, | Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Zywienia Cziowieka i Metabolomiki

Stowa kluczowe: otytos¢, redukcja, leczenie

Tresc:

Wprowadzenie: Analogi glukagonopodobnego peptydu-1 (GLP-1) to obiecujgce leki stosowane w
leczeniu cukrzycy typu 2 i otytosci. Ich dziatanie polega na aktywacji receptora GLP-1, co prowadzi do
wzrostu wydzielania insuliny po spozyciu glukozy, zmniejszenia wydzielania glukagonu oraz
opoznienia oprézniania zotgdka. Dzigki tym mechanizmom, leki te pomagajg w regulacji poziomu
glukozy we krwi oraz sprzyjajg redukcji masy ciata. W ostatnich latach rosngce zainteresowanie
badaniami nad analogami GLP-1 wynika z ich potencjatu terapeutycznego nie tylko w leczeniu
cukrzycy, ale takze innych schorzeh metabolicznych. Analizy wskazujg takze na ich duzg skuteczno$¢
W zmniejszaniu masy ciata, co sugeruje ich wptyw na ograniczenie spozycia energii w niektérych
przypadkach.

Cel: Badanie ma na celu analize nawykow zywieniowych oraz dziennego spozycia energii u os6b
stosujgcych analogi GLP-1.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono w okresie od kwietnia 2024 roku do lutego 2025 roku.
Grupa badawcza liczyta 387 dorostych pacjentéw stosujgcych analogi GLP-1. Na podstawie
pomiaréw masy ciata przed i po interwenciji zostata okreslona redukcja masy ciata. Spozycie energii
oraz makroskfadnikéw w ciggu 48 godzin okreslono za pomocg programu Dieta 6, a uzyskane wyniki
poréwnano z normami zywieniowymi 1ZZ dla tej grupy.

Wyniki: W badanej grupie 19,6% stanowili mezczyzni, a 80,4% kobiety. Srednie dzienne spozycie
energii wynosito 746,3 kcal, z czego 26,1 g pochodzito z ttuszczu, 33,06 g z biatka, 2 95,99 z
weglowodanéw. Srednia podaz btonnika wyniosta 7,1 g, (przy rekomendowanym spozyciu 25
g/dzien). Srednia redukcja masy ciata w okresie 15,2 tygodnia wyniosta 17,3 kg.

Whioski: Spozycie energii w badanej grupie byto niewystarczajace, by pokry¢é podstawowe
zapotrzebowanie energetyczne. Dieta uczestnikdéw nie spetniata rowniez norm dotyczgcych
makrosktadnikdéw, w tym biatka. Niedobory te mogg prowadzi¢ do ryzyka niedozywienia, ostabienia
masy miesniowej, obnizenia podstawowej przemiany materii oraz zwiekszy¢ ryzyko powrotu do masy
ciata z przed redukcji po zakohczeniu terapii.
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Analiza przekonan studentéw na temat kontroli bélu oraz strategii radzenia sobie z nim
Autorzy: Martyna Gronek

Opiekun pracy: mgr Justyna Stalko, dr n. zdr Anna Knyszynska

Afiliacja: Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej

Stowa kluczowe:

Tresc¢:

Wprowadzenie: Bol jest zjawiskiem powszechnym, definiowanym jako nieprzyjemne doznania
zmystowe i emocjonalne zwigzane z rzeczywistym lub potencjalnym uszkodzeniem tkanek. Moze
przybieraé forme ostrg lub przewlektg, a odpowiedz organizmu na bl moze byé¢ fizjologiczna,
emocjonalna oraz behawioralna.

Cel badania: Celem pracy jest zrozumienie przekonan na temat kontroli bélu oraz analizy strategii
podejmowanych przez studentéw.

Metody: Badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem kwestionariuszy CSQ (Chronic Pain
Coping Questionnaire), BPCQ (Beliefs about Pain Control Questionnaire) oraz autorskiego
kwestionariusza ankiety. Badanie obejmowato 251 studentéw z réznych uczelni wyzszych, z czego
173 to kobiety, a 78 to mezczyzni. Kwestionariusze zostaty rozpowszechnione w formie papierowej i
online, za pomocg mediéw spotecznosciowych.

Wyniki: Najcze$ciej wybierang przez studentéw strategig radzenia sobie z bolem byly strategie
poznawcze, odwracania uwagi i podejmowania czynnosci zastepczych. Kobiety cze$ciej wybieraty
strategie odwracania uwagi, katastrofizowania oraz modlenia sie/poktadania nadziei. Mezczyzni oraz
osoby aktywne fizycznie przypisujg kontrole nad bélem bardziej do czynnikéw wewnetrznych. Osoby
mniej aktywne fizycznie czesciej wybieraty strategie katastrofizowania, a osoby bardziej aktywne
fizycznie nieco czesciej wybieraly strategie poznawcze. Doswiadczenie przewlekiego bolu lub
hospitalizacji wptywato na to, ze badani, ktorzy wybierali strategie modlenia si¢ lub katastrofizowania,
czesciej przypisywali kontrole nad bélem personelowi medycznemu lub przypadkowi.

Whioski: Stwierdzono réznice w strategiach radzenia sobie z bélem w zaleznosci od pici oraz
aktywnosci fizycznej. Pte¢, rodzaj uczelni oraz aktywno$c fizyczna nie wptywaty istotnie na
umiejscowienie kontroli nad bélem, a jedynie doswiadczenie przewlektego boélu i hospitalizacji
modyfikowato przekonania o umiejscowieniu kontroli, wskazujgc na wptyw personelu medycznego i
przypadkowych zdarzen. Istniejg zaleznosci miedzy strategiami radzenia sobie z bolem a
umiejscowieniem kontroli nad bélem, szczegdlnie u 0séb, ktére wybieraty strategie modlenia sie i
katastrofizowania, gdzie kontrola nad bolem byta czesciej przypisywana
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Badanie wplywu nanoczastek opartych o albumine z kwasem hialuronowym (HSA-HA) na
komorki srédbtonka

Autorzy: Anton Marshalak, Kinga Nakonieczna, Martyna Szula

Opiekun pracy: dr. n. biol. Iga Stukan, prof. dr hab. n. med. Edyta Paczkowska, prof. dr hab. n. med.
Bogustaw Machalinski

Afiliacja: Zaktad Patologii Ogdlnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, SKN Medycyny
translacyjnej

Stowa kluczowe: apoptoza, nanoczgstki, nanonosniki

Tresc:

Wstep: W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie uzyciem albuminy jako biodegradowalnego
nosnika dla substanciji terapeutycznych, w tym lekéw czy biatek. Zaletami albumin sg ich
biokompatybilnos¢, bezpieczenstwo stosowania, mozliwo$¢ do modyfikacji i skojarzenia z innymi
zwigzkami, w tym lekami oraz celowane dostarczanie substancji skojarzonych. Dodanie czastki
kwasu hialuronowego jest cenng modyfikacjg, poniewaz umozliwia specyficzne dostarczanie
nanoczgstek do komérek o wysokiej ekspresiji receptora CD44, na przyktad do komoérek
nowotworowych, zwiekszajgc biodostepnos¢ substanciji leczniczej w pozgdanym miejscu dziatania.

Cel: Celem badania jest ocena wptywu nanoczgstek na bazie albuminy ludzkiej w potgczeniu z
kwasem hialuronowym (HSA-HA) na komaérki srédbtonka zyty pepowinowej (HUVEC), w
szczegolnosci gendw zwigzanych z angiogenezg oraz apoptoza.

Metody: Hodowla komérkowa linii HUVEC; izolacja RNA; odwrotna transkrypcja; RealTime g-PCR,
kwas hialuronowy

Wyniki: Wyniki wykazaly, ze ekspresja genéw VEGFA nie ulegta zmianie, VEFGR spadta 0,64+0,01,
BCL-XL spadta 0,29+0,05 BCL-2 wzrosta 1,29+0,31, BAX spadta 0,86+0,10 HIF spadta 0,68+0,14,
PCNA wzrosta 1,4610,16. Podane wzrosty/spadki sg wzgledem warto$ci kontroli. Wartos$ci ekspresiji
normalizowano wzgledem genu referencyjnego GAPDH.

Whioski: Nanoczgstka HSA-HA wptywa na ekspresje wybranych genoéw zwigzanych z apoptoza,
angiogenezg oraz proliferacjg. Obnizona ekspresja VEGFA, VEGFR i HIF wskazuje na hamowanie
angiogenezy, ograniczajgc tworzenie nowych naczyn krwionosnych. Spadek ekspresji gendéw BAX i
BCL-XL oraz wzrost ekspresji BCL-2 wskazujg na dziatanie antyapoptyczne czastki, co moze sie
przektadac¢ na zwiekszong przezywalnos¢ komoérek. Podwyzszony poziom ekspresji genow MAPK1,
PCNA stymuluje proliferacje, sprzyjajgc podziatom komérkowym. Oznacza to, ze sama czgstka w
potencjalnej terapii przeciwnowotworowej moze zapobiega¢ rozwojowi nowotworu poprzez
potencjalne hamowanie patologicznej angiogenezy, efekt ten wymaga dalszych badan. Kluczowg
kwestig pozostaje ocena bezpieczehstwa wykorzystania HSA-HA jako nanonosnika. Jednakze, biorgc
pod uwage brak indukcji apoptozy oraz brak hamowania proliferacji w komérkach HUVEC, ktére nie
sg komorkami nowotworowymi, HSA-HA moze stanowi¢ obiecujgcy i bezpieczny nosnik do rozwoju
przysztych terapii celowanych.
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Formulacja nowej postaci leku — zelki z tadalafilem
Autorzy: Ida Bomba, Rafat Chiczewski, Zaneta Sobol
Opiekun pracy: dr hab. n. farm. Dorota Watrébska-Swietlikowska

Afiliacja: Zaktad Technologii Postaci Leku, Koto Naukowe przy Zaktadzie Technologii Postaci Leku
“Lege artis”, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: Zelki, podanie doustne, Tadalafil

Tresc:

Wprowadzenie: Tadalafil jest odwracalnym inhibitorem fosfodiesterazy cGMP typu 5 (PDE-5). Jest on
bardzo skutecznym lekiem o relatywnie czestych, niezagrazajgcych zdrowiu dziataniach
niepozadanych, takich jak béle gtowy, plecow i miesni, zaczerwienienie twarzy i niestrawnosc¢. Jest on
stosowany w zaburzeniach erekgciji, ktére stanowig problem dla coraz wiekszej ilosci mezczyzn, w tym
dla ponad 3 milionéw Polakéw. Tadalafil jest dostepny wytacznie w formie tabletek, ktére moga by¢
znacznym problemem dla oséb z zaburzeniami przetykania. Wprowadzenie na rynek postaci zelkowej
moze by¢ alternatywng formg podania tego leku.

Cel badania: Optymalizacja formulacji masy zelkowej zawierajgcego tadalafil na podstawie badania
oceny dostepnos$ci farmaceutycznej zastosowanego leku (tadalafilu) wraz z analizg wtasciwosci
fizykochemicznych powstatych zelek.

Materiaty i metody:

Wykonano analize fizykochemiczng zelek poprzez: pomiar pH, badanie za pomocg teksturometru,
analize ilosciowg (metodg HPLC), badanie uwalniania przy uzyciu aparatu do uwalniania z nasadkg
koszyczkowg oraz ocene wizualng.

Wyniki: Formulacja z agarem nie przyniosta zadowalajgcych wynikéw, nie tezata i miata galaretowatg
konsystencje. Zelki z mannitolem ulegaty wklesnieciu. Formulacja z Zelatyny, glicerolu i wody nadata
zelkom odpowiednig konsystencje. Sam tadalafil poczgtkowo nie rozpuszczat sie doktadnie w masie
zelkowej, co zostato rozwigzane dzieki zastosowaniu sonifikatora.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan za najbardziej obiecujgca formulacje uznano mase

z zelatyny, glicerolu i wody ze wzgledu na jej konsystencje zblizong do Zelek dostepnych na rynku
oraz wynikom badania uwalniania.
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Wplyw saponin oraz saponin wraz z inuling na morfologie mézdzkéw szczuréw szczepu SD z
indukowang cukrzyca typu 2

Autorzy: Iga Szlenkier, Julia Kotowska, Magdalena Zawadzka
Opiekun pracy: dr n. med. Kamila Misiakiewicz-Has

Afiliacja: Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii

Stowa kluczowe: Mézdzek, cukrzyca, saponiny

Tresc:

WSTEP: Cukrzyca typu 2 to choroba metaboliczna prowadzgca do hiperglikemii i insulinoopornosci,
co moze uszkadzac¢ narzady, w tym mozdzek. Saponiny, nalezgce do glikozyddéw, mogg wykazywaé
dziatanie przeciwcukrzycowe, a ich efekt moze wzmacnia¢ inulina.

CELE: Celem badania byto wykazanie wptywu saponin oraz saponin z inuling na morfologie mézdzku
szczuréw z indukowang cukrzycg typu 2.

MATERIAL | METODYKA: Badanie przeprowadzono na mézdzkach 36 samcow szczuréw SD,
podzielonych na dwie gtéwne grupy: nie-cukrzycowg (dieta standardowa, 2 zastrzyki dootrzewnowe z
buforu (n=18)) oraz cukrzycowg (dieta wysokottuszczowa, 2 zastrzyki dootrzewnowe ze
streptozotocyny (n=18)), a nastepnie na podgrupy (n=6): kontrolng, suplementowang saponinami oraz
saponinami z inuling. Po miesiecznej suplementac;ji, zwierzeta uspiono, pobrano mézdzki, ktére
utrwalono i wykonano skrawki histologiczne. Wykonano barwienia: H-E i PAS oraz przeprowadzono
reakcje immunohistochemiczne z przeciwciatem przeciwko kaspazie 3. Na preparatach H-E
wykonano pomiary morfometryczne, poddane analizie statystyczne;.

WYNIKI: W korze moézdzku grupy kontrolnej widoczne 3 warstwy: (i) drobinowa; (ii) zwojowa z jednym
rzedem komoérek Purkinjego z perykarionem gruszkowatego ksztattu, jasnym, pecherzykowatym
jadrem i jgderkiem; (iii) ziarnista, zawierajgca gesto utozone okragte komorki ziarniste z ciemno
zabarwionymi jgdrami. W grupie z indukowang cukrzycg typu 2: wakuolizacje we wszystkich
warstwach kory mézdzku, pozostatosci po komaérkach Purkinjego oraz ubytki spowodowane ich
zanikiem. Komputerowa analiza preparatéow IHC wykazata nasilenie apoptozy w mézdzkach grupy
cukrzycowej wzgledem kontrolnej. Analiza morfometryczna ukazata zmniejszenie liczby komérek
Purkinjego i wiekszg grubos¢ warstwy zwojowej w cukrzycy. Suplementacja saponinami wigzata sie z
istotnie wiekszg powierzchnig perykarionéw komérek Purkinjego i zmniejszeniem odstepu miedzy
nimi w grupie bez indukowanej cukrzycy typu 2. W grupie z cukrzycg suplementacja saponinami
powodowata zmniejszenie powierzchni perykarionow komdérek Purkinjego.

WNIOSKI: Saponiny wptywajg na mézdzek w sposoéb zalezny od obecnosci cukrzycy typu 2. Ich
dziatanie rozni sie u zdrowych i chorych osobnikéw, a inulina moze modulowaé ten efekt, co sugeruje
jej role w regulacji zmian neurostrukturalnych.
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Analiza interakcji wybranych substancji pochodzenia naturalnego wobec referencyjnego
szczepu Staphylococcus aureus o fenotypie MRSA

Autorzy: Kacper Hartman, Maja Swierczynska, Amelia Wieczorek

Opiekun pracy: dr hab. n. farm. Pawet Kwiatkowski

Afiliacja: Zaktad Diagnostyki Immunologicznej/ SKN przy Zaktadzie Diagnostyki Immunologicznej
Stowa kluczowe: substancje pochodzenia naturalnego, synergizm, MRSA

Tres¢:

Wprowadzenie

Ze wzgledu na narastajgcg opornos¢ bakterii na antybiotyki, leczenie zakazen o etiologii
gronkowcowej pozostaje nadal wyzwaniem dla lekarzy klinicystéw, zatem uzasadnione jest
poszukiwanie alternatywnych metod leczenia, np. wykorzystujgc substancje pochodzenia roslinnego.
Cel

Celem badan byta analiza interakcji wybranych substancjami pochodzenia naturalnego wobec
referencyjnego szczepu S. aureus ATCC 43300 o fenotypie MRSA, ktéra obejmowata okreslenie
wiasciwosci przeciwbakteryjnych badanych substancji osobno oraz w potgczeniu.

Materiaty i metody

Analizie przeciwbakteryjnej poddano wybrane, handlowe substancje pochodzenia naturalnego
(geraniol, farnezol, octan linalilu, karwakrol, limonen, alfa-pinen, alfa-terpineol, mentol, mircen,
eukaliptol, trans-anetol, eugenol). Dla wszystkich substancji okreslono minimalne stezenie hamujgce
(MIC) wobec badanego szczepu S. aureus z wykorzystaniem metody mikrorozcienczen. Okreslenie
skutecznosci dziatania substancji w potgczeniu oznaczono metodg szachownicy.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych badan potwierdzono, ze szczep S. aureus ATCC 43300 byt
wrazliwy na geraniol, farnezol, octan linalilu, karwakrol, alfa-pinen, alfa-terpineol, eukaliptol i eugenol.
Sposrdad wszystkich analizowanych substancji najlepszymi wtasciwo$ciami przeciwbakteryjnymi
charakteryzowaty sie odpowiednio geraniol (MIC = 7,81 £ x yl/ml) oraz farnezol (MIC = 7,81 + x pl/ml).
Najlepsze dziatanie synergistyczne wobec szczepu referencyjnego zostato zaobserwowane w
przypadku farnezolu z alfa-pinenem (FICI = 0,06), farnezolu z eugenolem (FICI = 0,13), farnezolu z
karwakrolem (FICI = 0,13). Ogdlna liczba kombinacji wykazujgcych dziatanie synergistyczne wyniosta
n=8. Z kolei dziatanie addycyjne stwierdzono w przypadku potgczenia geraniolu z eugenolem (FICI =
0,75), farnezolu z eukaliptolem (FICI = 0,75), octanu linalilu z karwakrolem (FICI = 0,75), karwakrolu z
alfa-terpineolem (FICI=1). Pozostate kombinacje wykazywaty brak wptywu (n = 9) lub dziatanie
antagonistyczne (n = 4).

Whnioski

Podsumowujac, niniejsze badania potwierdzajg fakt, iz substancje pochodzenia naturalnego stanowig
cenne zrodto wtasciwosci przeciwbakteryjnych wobec szczepéw MRSA, a ich potgczenie moze sie
wzajemnie potegowac. Bezposrednie leczenie lub pielegnacja zakazonych ran z uzyciem farnezolu i
alfa-pinenu moze stac sie alternatywnym sposobem na walke ze szczepami MRSA, ale wcigz
wymaga powigzania badan mikrobiologicznych i klinicznych.
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Badanie uwalniania diklofenaku sodowego ze stalych doustnych postaci leku o
zmodyfikowanym uwalnianiu

Autorzy: Wiktoria Barszczuk, Agata Stepniewska, Marlena Matecka, Marcin Klag
Opiekun pracy: dr n. med. Urszula Adamiak-Giera, dr n. med. Damian Malinowski

Afiliacja: SKN Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej, Zaktad Farmakokinetyki i Terapii
Monitorowanej PUM

Stowa kluczowe: diklofenak sodowy, tabletki o zmodyfikowanym uwalnianiu, dostepnosc¢
farmaceutyczna

Tresc:

Wstep:

Duzym wyzwaniem dla wspotczesnej farmacji jest uzyskanie nowoczesnych postaci lekow
dostosowanych do potrzeb indywidualnych pacjenta, zapewniajgcych przy tym jak najlepszg
dostepnos¢ biologiczng. Farmakoterapia lekami o zmodyfikowanym uwalnianiu ma wiele zalet, ale
wymaga od 0sdb chorych przestrzegania pewnych zasad dotyczacych przyjmowania tych lekéw.
Postac leku, ktéra zostata w odpowiedni sposob zaprojektowana powinna zapewniaé dziatanie leku w
odpowiednim miejscu i czasie. Kruszenie i dzielenie statych postaci leku jest bardzo czestym
problemem w codziennej farmakoterapii oséb, u ktérych wystepuje utrudnione przyjmowanie lekow.
Naruszenie struktury stosowanego leku moze przyczyni¢ sie do braku efektu terapeutycznego. W celu
tatwiejszego podania leku pacjentowi czy tez uzyskania zalecanej dawki czesto dokonuje sie podziatu
tabletki a nawet jej kruszenia. Nalezy jednak pamigtac, ze dzielenie tabletek nie zawsze jest zalecane
i mozliwe jest tylko w przypadku okreslonych preparatow.

Cel:

Celem podijetych badan byto okreslenie dostepnosci farmaceutycznej diklofenaku sodowego z tabletki
i kapsutki o zmodyfikowanym uwalnianiu bez naruszenia struktury wybranych lekéw oraz po
rozkruszeniu ich w mozdzierzu.

Materiat i metody:

Badanie uwalniania diklofenaku sodowego z wybranych postaci leku w tej samej dawce o
zmodyfikowanym uwalnianiu przeprowadzono w aparacie do uwalniania Sotax, w pH 7,4 w statych
punktéw czasowych. Stezenie leku oznaczono z wykorzystaniem wysokosprawnej chromatografii
cieczowej (HPLC-UV).

Wyniki:
Na podstawie przeprowadzonych badan zaobserwowano istotne statystycznie réznice zaréwno w
szybkosci uwalniania (p<0.05) jak réwniez w stezeniu badanego leku (p<0.05).

Whioski:

Naruszenie konstrukcji tabletki lub kapsutki o zmodyfikowanym uwalnianiu poprzez
rozdrabnianie/kruszenie prowadzi do szybkiego uwolnienia diklofenaku sodowego co w efekcie moze
powodowacé niezamierzong zmiane profilu farmakokinetycznego leku a w konsekwencji doprowadzi¢
réwniez do przekroczenia dawki terapeutycznej i nasilenia dziatan niepozgdanych.
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Leki dostepne bez recepty. Badanie czestosci stosowania i przekonan o niesteroidowych
lekach przeciwzapalnych w populacji ogoéinej

Autorzy: Emilia Sokotowska, Kaja Kiedrowska, Agata Pawlicka, Konrad Barszczewski
Opiekun pracy: Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Skonieczna-Zydecka

Afiliacja: Studenckie Koto Naukowe Medycyny Stylu Zycia, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: niesteroidowe leki przeciwzapalne, dziatania niepozadane lekow, ulotki informacyjne
lekow

Tresc:
Wprowadzenie

Fraza “niesteroidowe leki przeciwzapalne” zostata uzyta po raz pierwszy w 1960 r. przez prof.
Michaela Whitehouse’a w Kopenhadze na Miedzynarodowym Kongresie Endokrynologii. NLPZ sg
jednymi z najpowszechniej stosowanych lekéw przeciwbdélowych. Niektore z nich dostepne sg bez
recepty i stanowig powazne zagrozenie dla 0sdb, ktdre przyjmuje je niezgodnie z ulotkg informacyjna.
Przedstawiamy wyniki wstepne nieopublikowanego jak dotad badania czestosci stosowania oraz
wiedzy na temat bezpieczenstwa i dziatan niepozgdanych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych w
populacji ogélnej, przeprowadzonego na populacji liczgcej 567 osob.
Cel badania

Badanie miato na celu analize r6znic w zachowaniu i postawach dotyczgcych stosowania
lekéw dostepnych bez recepty. Przeanalizowano czesto$¢ stosowania oraz wiedze o bezpieczenstwie
i dziataniach niepozadanych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych dostepnych w populacii
0golnej. Zbadano opinie dotyczace dostepnosci tych lekéw wytgcznie w aptekach lub wylgcznie na
recepte.
Metodologia

Ankietowe badanie w populacji ogdlnej zostato przeprowadzone w okresie 22.11.2024 r. -
14.01.2025 r. z wykorzystaniem samodzielnie opracowanego anonimowego kwestionariusza w wers;ji
online oraz papierowej, sktadajgcego sie z 26 pytah. Przeprowadzono analize statystyczng i zbadano
zwigzki miedzy zmiennymi demograficznymi.
Wyniki

Wyniki badania dostarczajg dowodow na kilka waznych trendow. Kobiety znacznie cze$ciej
niz mezczyzni czytajg ulotki informacyjne lekéw (p<0,001) i czesciej zgtaszajg stosowanie NLPZ
dostepnych bez recepty. Prawdopodobienstwo konsekwentnego czytania ulotek wzrasta wraz z
wiekiem. Ponadto poziom wyksztatcenia silnie wptywa na zaangazowanie w czytanie ulotek
informacyjnych lekéw, a studenci wykazujg wiekszg swiadomos¢ mozliwych dziatan niepozgdanych
NLPZ (p<0,001). Nie zaobserwowano réznic dotyczgcych wiedzy o bezpieczenstwie jednoczesnego
stosowania dwdch lub wiecej NLPZ w grupach oséb z réznym wyksztatceniem, co wskazuje na
potrzebe edukacji catego spoteczenstwa w tym zakresie.
Whnioski

Wyniki badania stanowig podstawe dla ukierunkowanej strategii edukacji zdrowotne;j i
podkreslajg potrzebe dalszych badah w celu poznania mechanizméw lezgcych u podstaw zachowan i
postrzegania lekow dostepnych bez recepty.
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Systemy dostarczania lekow wykorzystujace olejki eteryczne oraz ich zwigzki- obiecujgce
podejscie do zwalczania patogenéw

Autorzy: Kacper Hartman

Opiekun pracy: dr hab. n. farm. Pawet Kwiatkowski

Afiliacja: Zaktad Diagnostyki Immunologicznej/ SKN przy Zaktadzie Diagnostyki Immunologicznej
Stowa kluczowe: nosniki, olejki eteryczne, leki przeciwdrobnoustrojowe

Tresc:

Wprowadzenie

Olejki eteryczne oraz ich sktadniki budzg coraz wieksze zainteresowanie w naukach medycznych.
Pomimo ich potencjatu jako lekéw przeciwdrobnoustrojowych, cytotoksycznych i
immunosupresyjnych, ich wiasciwosci chemiczne stanowig istotny problem w wykorzystaniu ich w
formie lekow.

Cel badania

Praca ma na celu podsumowanie aktualnych badan nad systemami dostarczania lekéw (zeolity,
alginian, chitozan, nanomateriaty celulozowe, zeina, kwas polilaktoglikolikowy (PLGA), liposomy i
nanoemulsje) w potgczeniu z olejkami eterycznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
zastosowania w medycynie.

Materiaty i metody

W przegladzie literatury wykorzystano wyszukiwarke PubMed. Przeanalizowano literature z okresu od
1 stycznia 2009 r. do 3 pazdziernika 2024 r. Kazdy z nosnikdéw byt wyszukiwany z wykorzystaniem
nastepujgcych formut: ,alginate AND essential oils”, ,cellulose AND essential oils”, ,chitosan AND
essential oils”, ,liposome

AND essential oils”, ,nanoemulsion AND essential oils”, ,PLGA AND essential oils”, ,zein AND
essential oils”, oraz ,zeolite AND essential oils”. Nastepnie do wyszukiwania dodano formute: ,AND
medical application” (np. ,alginate AND essential oils AND medical application”), aby wykluczy¢
zastosowania niemedyczne. W celu unikniecia duplikatéw i zobrazowania wynikéw uzyto autorskiego
kodu informatycznego.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonej analizy wyszukano 2299 prac dotyczacych systeméw dostarczania
lekéw i olejkow eterycznych, z ktérych 651 okazato sie by¢ duplikatami. Najwiecej prac dotyczgcych
systemow dostarczania lekow i olejkdw eterycznych opierato sie na wykorzystaniu chitozanu (31,6%;
n=520), a najmniej - zeolitéw (0,5%; n=8). Po dodaniu formuty ,AND medical application” liczba prac
drastycznie spadta (n=321). Najwiecej prac dotyczgcych systeméw dostarczania lekow, olejkodw
eterycznych oraz zastosowan medycznych uzyskano dla liposoméw (31,2%; n=39), a najmnie dla
zeolitéw (12,5%; n=1).

Whnioski

Pomimo licznych badan wykazujgcych mozliwosé wykorzystania systemoéw dostarczania lekéw w
potgczeniu z olejkami eterycznymi, ilos¢ badan dotyczgcych ich zastosowania w medycynie jest
niewielka. Najwiekszym problemem w wykorzystaniu naturalnych zwigzkéw wydaje sie byé bardzo
mata liczba badan klinicznych, co powaznie utrudnia ich stosowanie pomimo korzystnych wynikéw w
eksperymentach in vitro.
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Badanie wybranych mikroRNA jako potencjalnych wskaznikow molekularnych rozwoju raka
drog zoétciowych przy wspotwystepowaniu pierwotnego stwardniajacego zapalenia drég
z6tciowych

Autorzy: Kamil Nycz, Adam Wunsch, Hanna Maciejkowska, Zofia Wisniewska

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mikiewicz

Afiliacja: Zaktad Biologii Medycznej — Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Biologii Medycznej
Stowa kluczowe: CCA, mikroRNA, PSC

Tresc:

Wprowadzenie: Pierwotne stwardniajgce zapalenie drég zétciowych (PSC) jest przewlektg chorobg
cholestatyczng o nieznanej etiologii, uszkadzajgcg drogi zétciowe. U pacjentéw chorych na PSC
rozpoznaje sie 600-krotnie razy czesciej rak drég zétciowych (CCA) w stosunku do populaciji ogolne;.
Poczatkowy przebieg CCA jest bezobjawowy, a w momencie rozpoznania czesto choroba jest w
stadium zaawansowanym i zle rokuje. Krétkie, niekodujgceczgsteczki mikroRNA (miRNA) ze wzgledu
na stabilnos¢ i role jakg petnig w patologii nowotworéw sg potencjalnymi biomarkerami
diagnostycznymi.

Cel badania: Ocena surowiczego poziomu ekspresji wybranych mikroRNA w celu wykorzystania ich
jako biomarkeréw umozliwiajgcych wczesng diagnoze CCA u pacjentéw z PSC.

Metody: Probki surowicy pobrano od pacjentéw chorych na PSC (n = 19), PSC wraz ze
wspotistniejgcym CCA (PSC/CCA n =17) oraz od grupy zdrowych oséb (n = 11), ktére posiadaty
prawidtowe testy watrobowe i w wywiadzie brak choroby nowotworowej. Prébki surowicy zostaty
pobrane za zgodg pacjentéw w Klinice Hepatologii i Choréb Wewnetrznych WUM. Z surowicy
wyizolowano RNA i przeprowadzono reakcje odwrotnej transkrypciji do cDNA. Analize ekspresiji
wykonano metode qRT-PCR przy uzyciu sond TagMan™ dla miR-16, miR-21, miR-34a, miR-125b i
miR-155.

Wyniki: U pacjentéw PSC/CCA wykazano wzrost ekspresji miR-155 i miR-34a wzgledem grupy
kontrolnej, jak i grupy pacjentéw z PSC. Ekspresja miR-21 byta znaczgco podwyzszona w grupie
pacjentow z PSC, natomiast w grupie PSC/CCA nie réznita sie od wartosci opisanych w kontroli.
Nadekspresje miR-125b zaobserwowano u pacjentéw z PSC zaréwno z CCA jak i bez
wspotistniejacego CCA. Wartosé predykcyjna badanych mikro RNA zostata opisana krzywg ROC,
analizujgcg swoistos¢ i czutos¢. Jakosc klasyfikatora zostata oceniona przez wyliczenie AUC
(powierzchni pod krzywg ROC), ktéra byta najwyzsza dla miR-miR-34a oraz miR-155 i wynosita
odpowiednio AUC =0,738 i AUC =0,709.

Whioski: Potrzebne sg dalsze badania na wiekszej populacji pacjentéw, ale bardzo obiecujgcym
wskaznikiem rozwoju CCA u pacjentéow chorych na PSC wydaje sie by¢ surowiczy poziom ekspresiji
miR-34a oraz miR-155.
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